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Familientherapie mit Kindern

Einflihrung

Alfons Aichinger

Sehr fruh schon hat Moreno (1936) mit seiner Theorie der sozialen Netzwerke und
seinem anthropologischen Konzept des sozialen Atoms eine systemische Sichtweise
psychischer Storung entwickelt und von Therapeuten die Einbeziehung des jeweils
relevanten Kontexts und die Wiederherstellung des geschadigten sozialen Atoms
gefordert (Petzold 1982). Therapeutischen Schulen, die alle Symptome von der
Psychodynamik des Individuums ableiten, setzte er entgegen: 1. Das Individuum ist
nicht abstrahierbar und aus sich heraus verstehbar. 2. Das Individuum befindet sich
immer in Wechselwirkungsprozessen mit Anderen. 3. Das Individuum ist verstehbar nur
in Beziehungen. Es ist Bestandteil und Summe von Beziehungen (Hartmann 1994,
S.125).

Das soziale Atom, das den Menschen in seinem Beziehungsfeld betrachtet, ist fur
Moreno die kleinste Einheit des sozialen Beziehungsgefuges. Der Mensch hat nicht ein
soziales Atom, er ist ein soziales Atom. Damit beschreibt er die soziogenetische
Existenz des Menschen. Und in das soziale Atom gehoren fur ihn keineswegs nur die
Familienmitglieder, sondern alle, zu denen das Kind eine gelebte, bzw. gewlnschte
Beziehung hat.

Da fur Moreno psychische Storungen in erster Linie Beziehungsstorungen und, immer
im Umweltkontext zu sehen sind, ist das soziale Atom primarer Gegenstand von
Diagnose und Therapie, ist der jeweils relevante Kontext in die Therapie mit
einzubeziehen und das geschadigte soziale Atom wiederherzustellen (1959,1969).

Trotz dieser frihen systemischen Sicht — Compernolle (1981) sieht Moreno als Pionier -
waren lange Zeit in der psychodramatischen Literatur wenige Ansatze zu finden, die das
reale soziale Atom des Kindes direkt in die Therapie miteinbezogen. Erst seit den 90er
Jahren entstanden vermehrt Beitrdge von Psychodramatikern, die eine Verknupfung
psychodramatischer Theorie und Praxis mit systemischen Ansatzen herstellten
(Bleckwedel 1992, Bosselmann 1986, Fryszer 1993, Hartmann 1994, Klein 1988, Knorr
1992, Lauterbach 1995, Schacht 1992, Schmitz 1989 ).

Zum einen boten sich soziometrische Ansatze fur eine familienorientierte Entwicklung
des Psychodramas an, die zu einer Vertiefung systemischer Prozesse mittels Handeln
fuhrten. So versuchte z.B. A. Williams (1994) mit seiner klinischen Soziometrie anders
als rein sprachlich orientierte Therapeuten nicht nur zirkular zu erfragen, sondern die
Frage soziometrisch umzusetzen: ,Fiir Soziometriker ist es ein Leichtes, Zeit, Intensitét,
oder unterschiedliche Ansichten in rGumliche Gegebenheiten zu verwandeln® (S. 221).
Zum andern wurden psychodramatische Methoden in die familientherapeutische Arbeit
eingefuhrt. Da fir Moreno Handeln heilender als Reden ist, erfahren und erleben
Menschen in der psychodramatischen Familientherapie ihre Konfliktsituationen



handelnd. Dies gilt sowohl fur die Familie, die, anstatt nur Uber ihre Probleme zu reden,
diese auch darstellt, als auch fur die Therapeuten, die ihre Interventionen in Handlungen
bzw. in Handlungsanweisungen einbinden. Unter Einsatz psychodramatischer
Grundtechniken mit Doppeln, Selbstgesprach, Rollentausch, leerer Stuhl,
Skulpturenarbeit und soziometrischen Verfahren soll der Familie zu einem erweiterten
Handlungsspielraum, zu Freisetzung von Kreativitdt und Wachstum verholfen werden.
Der Vorzug der psychodramatischen Methode gegenuber rein verbalen Methoden liegt
u.a. darin, dass sie, indem sie problematische Situationen in Szene setzt, die
Beziehungsdynamik erfahrbarer und durch die optische Prasenz deutlicher macht, als
dies durch eine rein sprachliche Befragung moglich ware. Auch systemische
Interventionsformen werden flr Familienmitglieder eindrucklicher, wenn sie in
Handlungen umgesetzt werden (Knorr 1992). So kann z.B. die Zukunftsfrage
psychodramatisch so gestaltet werden, dass die Antwort auf die Zukunftsfrage
dargestellt und in der Handlung unmittelbar erlebbar wird.

Gerade in der Arbeit mit kleineren Kindern und ihren Familien zeigen sich Grenzen der
Beratung, die rein verbal sind. Die Moglichkeit z.B. bei der zirkularen Befragung, Uber
andere sich Gedanken zu machen ,verlangt eine kognitive Féhigkeit zur sozialen und
emotionalen Perspektivenliibernahme, die sich entwicklungspsychologisch erst im
Grundschulalter entwickelt. Auch die Entwicklung eines elaborierten Familienkonzepts
und damit der Nachvollzug von fir den Familientherapeuten bedeutsamen
Beziehungsmustern zwischen den Generationen (,Die Mutter will der Tochter das
geben, was sie bei ihrer eigenen Mutter vermisst hat®) (berschreitet die kognitiven
Mbglichkeiten von Kindern unter 6 Jahren® (Lindner 1993, S. 61). Die ausschlieRlich
verbale Ebene lasst kleinen Kindern keine Beteilung zu und uberfordert sie. Es ist daher
kein Wunder, dass sie unruhig werden, quengeln, storen und eine Abneigung
gegenuber Familiensitzungen entwickeln.

Auch  wenn die Methode des Erwachsenenpsychodramas durch die
Handlungskomponente schon kindgemaler ist, zeigen sich in der Arbeit mit Familien mit
Kindern unter 10 Jahren Grenzen auch dieser Methode.

Wenn wir Kinder in die Familientherapie hineinnehmen wollen, ohne sie zu Uberfordern,
ohne sie als kleine Erwachsene zu behandeln, dann muissen wir ihre Sprache, ihre
Ausdrucks- und Verarbeitungsweise benutzen: das Spiel. Denn das Spiel ist der
Konigsweg zu Kindern. Es ist Darstellung der Wirklichkeit, gerade so, wie das Kind sie
gegenwartig erlebt, erfahrt, fuhlt und interpretiert. Und es ist zugleich auch Aneignung
und Gestaltung der Wirklichkeit. Es ubernimmt die Aufgabe der Lebensbewaltigung zu
einem Zeitpunkt, da andere Techniken und Maoglichkeiten noch nicht zur Verfigung
stehen (Oerter 1999).Und im Spiel finden Kinder wie Erwachsene, und darin sieht
Moreno die heilsame Wirkung, einen Zugang zu ihrer Spontaneitat und Kreativitat.

Mit seinen vielen Mdoglichkeiten des spielerischen Umgangs mit Systemen kann das
Kinderpsychodrama zu einer Bereicherung in der Arbeit mit Familien beitragen. Um nur
einige Vorteile zu nennen:

* Die kreativen Quellen des kindlichen Spiels fuhren zu einer Auflockerung der
einseitigen Problemorientierung und Ernsthaftigkeit von Erwachsenen.

* Das Spiel mit der Familie setzt grof3es Vertrauen in die Spontaneitat und
Kreativitdt von Familien, auf ihre Selbstheilungskrafte und ist daher
ressourcenorientiert.

* Da Kinder im Spiel nicht nur ihre Wirklichkeit darstellen, sondern sie zugleich
verandern (,/m Spiel dagegen werden die unzweideutigsten Konflikte derart



verarbeitet, dass das Ich Revanche nimmt, sei es durch Unterdriickung des
Problems, sei es, dass eine annehmbare Ldsung gefunden wird.“ Piaget
1975,S.192), bringt es Bewegung in eine starre Sicht oder in rigide
Beziehungsmuster. Das Spiel ist daher nicht problem-, sondern lI6sungsorientiert.
Im Spiel ist eine immense Kreativitat der Kinder zu beobachten, in einer
leidvollen, unangenehmen Situation das Lustvolle, das Angenehme
herauszuholen und sich als aktiv gestaltendes, die Geschehnisse im Griff
habendes Wesen zu erleben. Von dieser Kreativitat konnen Erwachsene nur
lernen.

* Und nicht zuletzt bringt das Spielen Spannung und Spal} in die therapeutische
Arbeit hinein, was gerade in der Arbeit mit Kindern nicht zu vernachlassigen ist.
Da fur viele Kinder ihr Symptom eine Losung und nicht ein Problem ist, bringen
sie wenig Motivation fur eine Familienberatung mit. Sie mussen daher zur
Zusammenarbeit gewonnen werden. Dies gelingt eher, wenn die Arbeit Spal}
macht und packend ist.

Figurenarbeit als Intervention in der Familientherapie
Walter Holl

Die im folgenden geschilderten Interventionen mit Figuren oder Handpuppen sind
besonders gut fur die Anfangsphase der Familientherapie geeignet.
Ihr Ziel ist es

mit der Familie zu einer moglichst guten Kooperation zu gelangen

diagnostisch zu einer gemeinsamen Ausgangshypothese zu gelangen

und therapeutisch zu intervenieren, um Veranderungen einzuleiten.

Zu Beginn einer Therapie stehen wir immer vor der Aufgabe, die Dynamik der Familie zu
verstehen, d.h., wie das intrapsychische System des angemeldeten Kindes mit denen
der Eltern und Geschwistern verschrankt ist, und welche Wechselwirkungen die
Symptomatik in Gang halten. Diese diagnostische Frage ist auch in den Klagen der
Eltern enthalten, wenn sie z.B. sagen: ,Wir verstehen nicht, weshalb er sich so verhalt?
Das bringt unsere ganze Familie durcheinander! Warum hort er nicht auf, dann ware
alles gut?“ Haufig sind sie besonders argerlich und enttduscht, weil ihr Kind ,keinen
Grund® fur sein Verhalten angibt, oder geradezu sprachlos wird, wenn es nach dem
,Warum®“ gefragt wird. Manchmal sagen Eltern: ,Sprechen Sie doch mal allein mit ihm,
wir gehen so lange ins Wartezimmer, uns sagt er ja nichts!“ Daraus lasst sich schliel3en,
dass sie sich weder als Teil des Systems sehen, noch dass sie eine Vorstellung von der
unbewussten Dynamik haben. Wir mussen unsere differenzialdiagnostische Arbeit
deshalb so gestalten, dass Eltern und Kinder daran teilnehmen konnen, wodurch ihre
Einsicht fur die Dynamik wachst und damit ihre Verantwortlichkeit gestarkt wird. Vor
allem zum Abschluss des ersten Gesprachs, oder der Abklarungsphase, will die Familie
wissen, was ,herausgekommen ist‘, nachdem sie viel von sich berichtet hat. Die Frage
ist dann, wie wirein vorlaufiges Verstandnis so vermitteln konnen, dass es fur



Eltern und Kinder einsichtig ist. Dafur kann die Arbeit mit Figuren gute Dienste leisten.
Mit einer Skulptur aus Tierfiguren kann man zum Beispiel die Bedeutung der einzelnen
Familienmitglieder durch grof3e und kleine Tiere, sowie die Nahe und Distanz innerhalb
der Familie sehr anschaulich aufstellen. Diese statische soziometrische Form ist nicht
nur anschaulich, sondern hat auch den Vorteil von Ubersichtlichkeit.

Sie kann in einem 2. methodischen Schritt ,belebt® und in eine psychodramatische
Szene umgewandelt werden, sei es indem man die Kinder zum Mitspielen anregt, oder
indem man als Therapeut mit seiner Szene eine Dynamik spiegelt. Mit dem Einsatz
eines Doppelgangers kann eine weitere Differenzierung erfolgen, z.B. indem man die
Wirkung eines verdrangten Affekts, oder die Blockierung durch eine ungelOste
Ambivalenz anschaulich macht.

Handpuppen lassen sich fur die Darstellung ebenfalls verwenden, doch die
soziometrische Uberschaubarkeit geht m.E. dabei etwas verloren.

Fur beide Materialien gilt jedoch, dass sie eine plastische und spielerische Vermittlung
ermoglichen die fur Kinder und Eltern verstandlich ist, so dass alle Beteiligten die
gleichen Bilder von den erarbeiteten Hypothesen haben.

Man konnte einwenden, dass dieses Figurenmaterial, und man mag noch so viele
Figuren haben, zur Differenzierung nicht ausreicht und dadurch die Bedeutung erheblich
verfalscht, z.B., wenn ein Kind den Rauber mit dem Namen Hotzenplotz, und den
Polizist mit Bimpfelmoser belegt. Selbst wenn zunachst ein solches Klischee verwandt
wird, ist die Gefahr der Verfalschung relativ gering. Es ist ja nicht die Figur an sich, die
die Bedeutung symbolisiert, sondern ganz wesentlich die verbale Zuschreibung durch
den, der die Figur wahlt. Als zum Beispiel die 10-jahrige Eva fur ihre Mutter eine Katze
auswahlte, zog die Mutter die Augenbrauen hoch und war sichtlich pikiert, denn sie
konnte Katzen nicht leiden. Erst als sie von Eva horte: ,An meine Mama kann ich mich
so gut anschmiegen!” entspannte sich das Gesicht der Mutter zu einem Lacheln. Es ist
manchmal Uberraschend, welche Figur oder welcher Aspekt einer Figur in der
Vorstellung eines Kindes (und in dieser besonderen Beratungssituation) von Wichtigkeit
ist und Sinn macht. Die Katze in unserem Beispiel war ja nicht die Mutter, sondern ein
Symbol fur bestimmte Aspekte von Evas Beziehung zur Mutter, in dieser speziellen
aktuellen Situation. Das schliefl3t nicht aus, dass man sich Uberlegt, dass die Figur der
Katze zum Beispiel durch ihre Krallen, Zahne und den Jagdtrieb, ausgepragte Merkmale
von Aggressivitat und Autonomie reprasentieren konnte, die von Eva zu diesem
Zeitpunkt jedoch nicht benannt werden. Denn ein Symbol vereinigt Gegensatze und wir
sind gut beraten, wenn wir unsere Kenntnisse und Einfalle mit einem Fragezeichen
versehen und die Figuren, die Kinder oder Eltern wahlen, nicht symbolisch Uberfrachten.
Aulerdem lasst sich die Bedeutung jeder Figur nur in Bezug zu den anderen Figuren
verstehen. In unserem Beispiel hatte Eva fur sich selbst einen Schaferhund gewahlt und
den als ,wilden Wolf* bezeichnet. Nun konnte man ahnen, welche Impulse neben dem
Wunsch sich anzuschmiegen, bei Eva noch vorhanden waren. Ob wir so etwas
ansprechen, oder ob wir darauf vertrauen, dass die aggressiven Aspekte aufgrund des
Auftriebs des Unbewussten von der Familie schlie8lich selbst thematisiert werden, das
muss man abwagen.

Die Hypothese, die wir der Familie mitteilen, sollte in jedem Fall den Charakter einer
Frage haben, der die Familie zur Mitarbeit motiviert und ihr die Moglichkeit gibt, sie zu
erganzen, oder auch sich zu distanzieren.



In der Figurenarbeit unterscheide ich zwischen einer Konflikt-Skulptur, die dazu dient,
eine aktuelle Dynamik darzustellen, und einer Entwicklungsskulptur, welche die
Entstehung der Familie aufnimmt und Uber die verschiedenen Phasen zur aktuellen
Problematik fuhrt. Die erste Form kann manchmal schon gegen Ende des ersten
Gesprachs eingesetzt werden. Fur eine Entwicklungsskulptur benoétigt man in der Regel
mehr Informationen, so dass sie eher gegen Ende der diagnostischen Anfangsphase
einer Beratung eingesetzt werden kann.

Bevor nun die Vorgehensweise an einem Fall beschrieben wird ist anzumerken, dass
alle Praxisbeispiele keinen Beratungsprozess nachzeichnen, sondern nur dazu dienen,
die psychodramatischen Maoglichkeiten zu illustrieren, weshalb manche Aspekte nur
sehr verkurzt Beachtung finden.

Konflikt-Skulptur

Die Familie

Angemeldet war Kevin, 9 Jahre, 3. Klasse, durchschnittlich begabt, sehr lebhaft und
deshalb haufig Konflikte beim Erledigen der Hausaufgaben.

Sein Bruder Jonathan, 5 Jahre alt, ,der leicht zu haben ist, wie die Mutter sagte.

Die Mutter, sehr emotional, redete sehr viel, so dass man nur schwer zu Wort kam.

Der Vater, mittlerer Dienstgrad bei der Bundeswehr, oft mehrere Wochen weg, war jetzt
mehrere Monate in Bosnien; ein ,gemutlicher” Mensch.

Dynamik

Der Vater erwartete, wenn er von Einsatzen zurtickkam, dass er sich entspannen konnte
und die Mutter genugend Aufmerksamkeit fur ihn hatte. Die Mutter hingegen erwartete,
dass sich der Vater endlich um die S6hne kimmert, und sie einmal Zeit fur sich hat. Die
lautstarken Konflikte zwischen Mutter und Kevin bei der Hausaufgabensituation, fuhrten
allerdings dazu, dass der Vater sich argerte und irgendwann ausrastete, wodurch die
Belastung fur die Mutter wuchs, was letztlich zu Spannungen zwischen dem Paar fuhrte
und eine entsprechende Kettenreaktion zur Folge hatte. Kevin zeigte
Weglauftendenzen.

Skulptur

Zum 1. Gesprach waren die Eltern und Kevin anwesend.

Mutter und Kevin hatten sehr viel Zeit fur die Schilderung ihrer Konflikte beansprucht.
Sie kritisierte und klagte, Kevin rechtfertigte sich, oder klagte seinerseits die Mutter an,
die ihn schlagen wurde. Es war nicht leicht dazwischen zu kommen — oder nicht in die
Haltung des Vaters zu geraten, der haufig nur den Kopf schuttelte und verstummte. Ich
fragte dann nach Beispielen positiver Kommunikation und Grinden fur ihr Gelingen,
damit der Streit zwischen Mutter und Kevin nicht noch mehr eskalierte.

AbschlieRend schien mir eine Tierskulptur hilfreich, auch um den Redefluss der Mutter
etwas zu kanalisieren. Ich hatte mir Uberlegt, dass ich mit den Barenfiguren die
vielseitigste Auswahl habe und begann folgendermalien:

»Sle haben mir nun ihre Probleme ausfiihrlich geschildert und sie haben ja, aufgrund der
beruflichen Einsétze von Ihnen (Vater) eine ungewéhnliche Situation. Vielleicht kann ich
mir noch nicht so recht vorstellen, was das fiir den Alltag und hinsichtlich der Probleme



bedeutet, aber ich méchte lhnen gerne einmal zeigen, was mich beschéftigt. Ich
benlitze dazu diese Béarenfiguren, dann kannst du, Kevin, das auch besser sehen und
verstehen was ich mir denke und deine Meinung dazu sagen.

Ich habe gehért, dass es zwischen dir (Kevin) und deinen Eltern auch viele gute Zeiten
gibt (ich verwies auf die geschilderten positiven Situationen), jetzt geht es um die
Probleme.

Diesen grol3en, etwas grimmig aussehenden Bé&r, nehme ich fiur Sie, Frau Peter, also
nur fur die Situation, z.B. bei den Hausaufgaben, wenn Sie zornig werden. lhre
liebevolle, freundliche Art kann ja in diesen Situationen nicht zum Vorschein kommen.
Neben Sie stelle ich diesen ganz kleinen Bér, der auf etwas Griinem kaut, zufrieden ist,
noch nicht in die Schule muss — Jonathan.

Kevin, fiir dich nehme ich den mittelgro3en Bér. In guten Zeiten bist du der Mama so
nahe wie Jonathan, aber wenn es Streit gibt, dann seid ihr auseinander (ich stellte den
Bér eine Handbreit frontal der Figur fiir die Mutter gegentiber), ihr faucht euch an, zeigt
die Zdhne — und kann es vielleicht sein, dass dir da manchmal zum Davonlaufen ist?*
Kevin stimmt zu, worauf ich die Figur umdrehe und mit dem Ricken zum Mutterbér
noch einmal etwas weiter weg stelle — mit einem fragenden Blick zu Kevin, der wieder
zustimmt.

»,90 etwas passiert, auch wenn dein Papa weit wegq ist. Ich nehme fiir Sie, Herr Peter,
diesen gemlitlich sitzenden Bér, weil ich mir vorstelle, dass sie sich freuen, wenn es
wieder nach Hause geht. Ich stelle Sie jedoch zunédchst einmal weit weg, weil Sie nicht
nur 6rtlich, sondern aufgrund lhres Einsatzes ja auch in Gedanken weit fort sind (ich
setzte die Figur nahezu 1 72 Meter weit von den anderen Figuren weg). Ist das zu weit?“
»,Kann schon angehen®, erwidert er.

Fiir Ihre Frau heil3t das, dass sie immer wieder (lber lange Zeit ganz alleine
zurechtkommen muss. Wenn Sie dann zuriickkommen gibt es die unterschiedlichsten
Erwartungen. Fir Sie der Wunsch nach Entspannung und Néhe zu lhrer Familie (ich
stelle die Bérenfigur des Vaters zur Familie) stimmt es so fiir Sie?*

Er korrigiert: ,Etwas ndher zu meiner Frau!“

»Sle (Frau Peter) erwarten sich jedoch auch Unterstiitzung, einen starken Mann? Und
du, Kevin, freust dich darauf, mit deinem Papa etwas unternehmen zu kbénnen, z.B. ins
Schwimmbad zu gehen, wie du erzédhlt hast — aber was die Hausaufgaben anlangt,
flrchtest du vielleicht auch die Strenge von deinem Vater?“ Kevin nickt.

slch stelle jetzt fir die beflirchtete Strenge hinter die freundliche Vaterfigur diesen
drohend aufgerichteten Béar.”

Bild Holl 1

An den Vater gewandt: ,Das passt vielleicht auch flir den Zorn den Sie bekommen
kénnen, wenn lhnen der Streit wegen den Hausaufgaben zuviel wird?“ Er nickt grinsend.
»Eine Frage lautet also: Wie kénnte Ihre Unterstlitzung so erfolgen, dass sie positiv wirkt
und der Streit nicht gré3er wird, denn Streit macht Angst und dann kannst du, Kevin,
noch schlechter lernen.

Eine weitere Frage ist flir mich, weshalb du, Kevin, dich mit deiner Mutter so zankst,
obwohl sie dir helfen méchte. Denkst du denn manchmal, dass man nur mit dir schimpft,
und Jonathan der Liebling ist?“ Kevin nickt.

~Wir miissen jedoch auch herausfinden, was du verédndern kannst, und wie deine Eltern
dir dabei helfen kénnen!”



,Wie ich gesehen habe, kbnnen Sie dem einigermallen zustimmen, auch wenn mit
diesen Figuren nicht alles zum Ausdruck kommt. Wenn es Ihnen recht ist, arbeiten wir
daran néchste Stunde weiter, und Sie und ich kénnen uns inzwischen weitere
Gedanken machen!”

Ich habe den Schluss dieses Gesprachs verkirzt, weil die folgenden Inhalte flir den
Kontrakt zwar wichtig, aber fur die methodische Darstellung nicht mehr relevant sind.

Zur Vorgehensweise

Mit der Einfiihrung der Figuren wurden Uberraschung und Neugierde ausgeldst. Das
begrenzte nicht nur den Redefluss, sondern zog ebenfalls affektive Spannung ab, die
durch die Klagen der Mutter und die Rechtfertigungs- und Erklarungsversuche Kevins
auch beim Vater ziemlich gestiegen waren. Damit war die Aufmerksamkeit der Familie
gewonnen.

Bemerkungen wie die, dass sich die Skulptur auf eine konflikthafte Situation bezieht,
ungeachtet alles dessen was positiv in der Familie ist, ggf. mit positiven Beispielen aus
der Anfangsphase des Gesprachs belegt, sind nicht hoch genug zu veranschlagen. Wir
anerkennen sie damit in ihrer Kompetenz und geben zu verstehen, dass unsere
Wertschatzung durch die momentanen Konflikte nicht beeintrachtigt wird.

Die Geschwisterrivalitat wurde zwar nur kurz angesprochen, aber durch die kleine
Barenfigur war Jonathan prasent, und die Eltern konnten ihre unterschiedlichen
Beziehungen zu den Kindern wahrnehmen.

Die entfernte Platzierung des Vaters signalisierte der Mutter mein Verstandnis fur ihre
Situation, und liel3 auch den Vater sehen, dass sich die Mutter haufig im Status einer
Alleinerziehenden befindet.

Mit dem aufgerichteten aggressiven, und dem gemutlich sitzenden Bar erfolgte eine
Teilearbeit mit dem Vater. Einerseits wurde seine regressive Erwartung angesprochen,
andererseits die aggressive Rolle in die er gerat und gedrangt wird. Die dynamische
Veranderung im System durch seine Ruckkehr wurde in dieser Skulptur nicht um
umgesetzt — das ware m.E. zuviel gewesen.

Die unterschwellig enttauschten gegenseitigen Erwartungen der Eltern — der standige
Streit zwischen Mutter und Kevin lenkte davon ab — wurde durch die Skulptur zwar
angedeutet, aber es war abzuwarten, ob dies die Eltern von sich aus thematisieren
wurden — was sie tatsachlich nach 4 weiteren Gesprachen getan hatten.

Mit Hilfe der Skulptur war es also madglich, verbal an der prasentierten Symptomatik zu
bleiben und sie in die Gesamtdynamik einzubetten. Dadurch wurde teilweise die
Belastung vom ,,Angeklagten“ genommen.

Gleichzeitig wurde eine vorlaufige Hypothese unterbreitet. Sie war wie ein ,Basislager”
von dem aus die nachste Etappe der gemeinsamen Expedition angegangen werden
konnte.

Ob eine Familie sich spontan wieder auf die Figuren bezieht, oder ob sie von uns erneut
eingebracht werden kdnnen, um den Prozess voranzubringen, bleibt immer offen.

Entwicklungsskulptur

Eine 2. Moglichkeit ist es, eine Skulptur so zu entwic k el n, wie die Familie



entstanden ist und wie sich in Verbindung damit die Problematik entwickelt hat. Ich
unterbreite dann weniger eine Hypothese, sondern zeichne verdichtet eine familiare
Entwicklung nach. Dabei kann man sich nach jeder Veranderung in der Familie
vergewissern, ob ein Ereignis in der Vergangenheit mit dem aktuellen Konflikt zu tun
hat. In der Regel haben schon einige Gesprache stattgefunden, so dass man auch
wirklich in der Lage ist, eine Entwicklungsskulptur aufzustellen. Dazu das folgende
Beispiel:

Die Familie

Dem 9-jahrigen Phillip wurde es oft schlecht, er klagte uber Atemnot und dul3erte, dass
er nicht mehr zuhause leben wollte.

Zum 1. Gesprach hatte Phillip Uberraschenderweise einen Schreibblock mitgebracht, um
alles zu notieren, was gesprochen wurde, er schaute offen und neugierig.

Die Mutter, 34 Jahre, sehr modisch gekleidet, immer freundlich lachelnd, auch wenn sie
uber Vorkommnisse sprach, die sie angeblich ,geschockt® hatten; sehr lebhaft und offen
am Gesprach beteiligt. Sie litt an einer Herzerkrankung, wurde schon mehrfach operiert
und befand sich schon dreimal in lebensbedrohlichem Zustand.

Phillip war in der 1. Klasse, als seine Eltern sich trennten, nachdem es in den 2 Jahren
davor immer haufiger zu lautsstarken Auseinandersetzungen gekommen war. Die
Mutter sagte selbstkritisch, dass sie zu Phillip ein besonders inniges Verhaltnis habe,
und dass es ihr sehr schwer fiele, ,nein“ zu sagen und konsequent zu sein.

Der jetzige Lebensgefahrte der Mutter lebte seit 1 72 Jahren in der Familie, Phillip
nannte ihn ,Helmut".

Dynamik

Helmut sprach hier nur, wenn er gefragt wurde, spontan reagierte er nicht, auch nicht
bei massiver Kritik. Er hatte im ersten Jahr versucht, zu Phillip ein freundschaftliches,
kumpelhaftes Verhaltnis zu bekommen — aus der Erziehung hielt er sich vollig heraus.
Das hatte er in den letzten Monaten nicht mehr getan, sondern sich eingemischt und
Grenzen gesetzt, mit der Folge, dass es haufiger zu Konflikten zwischen ihm und der
Mutter kam, die das nicht wollte, worauf er sich zurtckzog.

Nun kritisierte sie an Helmut, dass er seit langerer Zeit weder ihr noch Phillip gegenuber
seine Zuneigung und Anerkennung zeige im Unterschied zu Beginn ihrer Beziehung.
Helmut bestatigte, dass er sich zurickgenommen habe, er sei enttduscht, dass seine
Meinung nicht gefragt sei.

Skulptur

,Phillip, ich wirde dir gerne einmal zeigen, wie ich mir die Entwicklung vorstelle — dazu
hatte ich gerne deine Unterstutzung. Ware es mdglich, dass du fur dich und deine
Mutter, deinen Vater und Helmut jeweils eine Tierfigur aussuchst?*

Er hatte wahrend des ganzen Gesprachs schon mit lebhaftem Interesse auf die Figuren
reagiert und stimmte sofort zu, seinen Schreibblock liel3 er achtlos fallen. Er wahlte und
sagte dazu: ,Fur meinen Papa nehme ich den Gorilla ,King-Kong®, weil, als ich klein
war, habe ich manchmal Angst vor ihm gehabt, jetzt nicht mehr. Und ich bin der
Leopard, der ist stark. Die Mama ist die Giraffe und Helmut der Elefant, der ist auch
stark.”

In folgenden Schritten wurde die Skulptur entwickelt:



Ich stelle King-Kong und Giraffe nahe zusammen (Kérperkontakt). ,Es gab eine Zeit, da
waren deine Mutter und dein Vater ineinander verliebt, und sie haben zusammen gelebt.
,Und dann bis du auf die Welt gekommen,“ und zu Phillip: ,Wo kommt denn der Leopard
hin, als kleines Kind das du damals warst, links oder rechts, oder in der Mitte?“ Phillip:
,Natdrlich in die Mitte!* und auf meine Anregung hin stellte er ihn dazwischen.

~Ja, genau®, ergénzte ich, ,so kann man das mit den Figuren zeigen. Wenn sich zwei
gern haben, stellt man sie nahe zusammen, und wenn sie sich nicht gut verstehen,
weiter auseinander und bei einem Streit noch weiter weg!*

,Leider haben sich deine Eltern nach einigen Jahren nicht mehr so gut verstanden, es
gab ofter Streit, und als du 6 Jahre alt warst, haben sie sich getrennt.“ Ich stellte King-
Kong etwa 2 Handbreiten weiter weg.

Phillip wird spontan aktiv, stellt King-Kong mehr als doppelt so weit weg und nimmt ihm
die drohenden erhobenen Arme herunter, die er vorher selbst nach oben gestellt hatte.
»Ich seh ihn nicht mehr so oft!” sagte er dazu.

,Danach haben deine Mama und du bei den Grol3eltern gewohnt, ganz nahe wart ihr
euch, in einem Zimmer, Das war nach der Trennung vielleicht ganz wichtig fiir dich zu
erleben, dass die Mama da ist und da bleibt. AuRerdem war deine Mama sehr krank und
du hast dich um sie gesorgt — es gab also eine groBe Verbundenheit zwischen dir und
ihr.“

Phillip: ,,Ja, genau, wir haben manchmal sogar einen Ringkampf gemacht!“ Worauf er
seinen Leopard nimmt, damit der Giraffe an den Hals springt und nachdem sie
umgefallen war ihn auf sie legte, und die Figuren so belésst.

,Dann kommt Helmut dazu. Wo willst du ihn hinstellen?“ Phillip stellte ihn dicht daneben,
Jjedoch ohne Kérperkontakt.

Bild Holl 2

~Manchmal war Helmut wie ein Freund zu dir, er hat mit dir gespielt®, und wéhrend ich
das sagte, nehme ich den Leopard von der Giraffe, stelle ihn etwas weiter weg und den
Elefant daneben, so dass die beiden von der Mutter deutlich separiert sind.

,Doch das hat sich in letzter Zeit etwas verandert. Helmut war manchmal so, wie es ein
Vater in der Familie ist, er war vielleicht auch einmal sauer und hat ,Nein“ gesagt, war
kein Kumpel mehr,“ worauf ich den Elefant mit einem kleinen Abstand dem Leopard
frontal gegentliber stellte und sagte: ,Er trompetet jetzt ,Nein“l*

,Das erschreckt die Giraffe, und sie geht besorgt dazwischen!”

Bild Holl 3

,Doch jetzt ist der Elefant beleidigt und zieht sich zurtick, und bei allen ist die Stimmung
mies.“ Damit nehme ich den Elefant und stellte ihn abgewandt eine Handbreit weg.

Uber Blickkontakt versicherte ich mich sténdig, ob ich die Zustimmung der Familie habe.
Wir arbeiteten aulBerdem heraus, dass die Mutter und Helmut diese Verdnderung nicht
besprochen haben, und Phillip sie deshalb gegeneinander ausspielen konnte, und dass
dies zu Konflikten zwischen Mutter und Helmut und zu seinem Rlickzug fiihrte.

Zu Phillip sagte ich: ,Mdéglicherweise hast du gedacht: Oh je, jetzt geht es wieder los,
moglicherweise wird der Elefant so wild wie King-Kong — da setze ich mich lieber zu den
GroBeltern ab?“ Und ich stellte den Leoparden abgewandt ein Stiick weg.
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»Ja, bei Oma und Opa ist es immer schén!* stimmte er zu.
AbschlieBend vereinbarten wir ein weiteres Gespréch Uber Helmuts Rolle in der Familie.

Zur Vorgehensweise

Die enge Beziehung zwischen Mutter und Sohn, und die Randstandigkeit Helmuts
waren von Anfang an nicht zu ubersehen. Diese Konstellation wollte ich als Ergebnis der
familialen Entwicklung darstellen, und nicht nur als reaktive Ablehnung. Und ich bin im
weiteren Verlauf bei der Triangulierungsproblematik dieser neuen ,Familie” geblieben.

Wahrend der Arbeit mit den Tierfiguren wurden noch andere Themen sichtbar: 1.
Phillips Aktion mit seinem Leopard, ein Hinweis auf eine ddipale Verstrickung? Oder ein
Bild der Abwehr des Themas Krankheit und Tod der Mutter?

2. Phillips Beziehung zum leiblichen Vater. Es ist zweifelsohne der Vorzug einer
Skulptur, dass man die beteiligten ,Figuren® nicht aus dem Auge verlieren kann. King-
Kong ist nicht zu Ubersehen, auch nicht in seiner intrapsychischen Valenz fur Phillip.
Und die Beteiligten sehen das ebenfalls, wenngleich die bewusste Aufmerksamkeit noch
nicht darauf gerichtet ist.

Helmut erlebte ich bei diesem Gesprach insgesamt sehr zugeknopft, und ich fragte
mich, ob er wohl vor einem Jahr tatsachlich viel emotionaler war, oder ob die Mutter ihn
jetzt realistischer wahrnimmt. Das wirde sich wahrscheinlich in dem weiteren Gesprach
zeigen, woran er interessiert war.

Bei beiden Vorgehensweisen, Konflikt- und Entwicklungsskulptur ist es moglich, in eine
dynamische Szene Uberzuleiten. Manchmal, wenn ich die Familie sehr
zuruckgenommen erlebe, spiele ich die Dynamik vor, wenn moglich mit etwas Humor
gewdurzt. Der Abstand der Familie zu den Figuren, auf der psychodramatischen Buhne
zu ihren FUssen, hat zur Folge, dass diese Spiegelung keinen Widerstand auslost. Und
Kinder lassen sich Uber das Spiel leicht in die Arbeit einbinden, zum Mitspielen
verlocken und vor allem verstehen sie besser wortber gesprochen wird. Das letztere gilt
auch fur die Eltern, die mir mehr als einmal gesagt haben, dass sie sich erst jetzt richtig
vorstellen kdonnen, was das zuruckliegende Ereignis (z.B. Geschwistergeburt, Umzug
usw.) fur einen Einfluss auf sie alle hatte. Diese Anschaulichkeit mit den Figuren nimmt
der Symptomatik das Fremde und Unheimliche, und die Familie kann dann die
,Vverhaltensstorung® eher als einen Hinweis verstehen und nicht als ,krankhaft".

Zur lllustrierung ein weiteres Beispiel, in dem, von einer Entwicklungsskulptur
ausgehend, die als Einfuhrung und Anwarmung diente, beispielhaft ein Konflikt
inszeniert und Uber Interventionen aufgeldst wurde.

Die Familie

Zwischen dem 11-jahrigen Tobias, Gymnasialschuler, und den anderen
Familienmitgliedern, kam es immer haufiger zu Konflikten, die in depressiven
Ruckzlgen des Jungen endeten.

Die 13-jahrige Schwester und der 9-jahrige Bruder verstanden sich gut und schlossen
sich oft gegen Tobias zusammen. Die Mutter, Apothekerin, der Vater Informatiker hatten
eine gute Partnerschaft.

Tobias war von Geburt an sehr impulsiv, kraftvoll, hat alles ausprobiert und tat sich
heute noch schwer Grenzen zu akzeptieren. Er war ein fleilliger und guter Schuler.
Allerdings kam es in den Unterrichtspausen haufig wegen Kleinigkeiten zu Konflikten,
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vor allem mit Schulern hoherer Klassen, wobei er seine eigene korperliche
Unterlegenheit oft nicht realisierte.

Wenn die Mutter mit Tobias knuddelte, weinte er vor Ruhrung, regredierte stark und war
meist durch seine Unersattlichkeit wieder so lastig, dass die Mutter Muhe hatte, zu
verhindern, dass diese Innigkeit nicht im Streit endete. Besonders schon war es fur
Tobias, wenn der Vater am Wochenende mit ihm allein etwas unternahm.

Dynamik

Aktuell erlebte sich Tobias als das ,Schwarze Schaf in der Familie, voller Eifersucht
gegenuber den Geschwistern. Gleichgultig welche Aufgabe ihm angetragen wurde, er
erlebte sie als ungerecht, verweigerte sich haufig, und die Konflikte endeten nicht selten
damit, dass er weglief, oder sich weinend in sein Zimmer einschloss.

Skulptur

Es war der Wunsch der Eltern, zum 1. Gesprach allein zu kommen, um die ganze
Problematik vorzutragen. Sie waren besorgt und ratlos.

Bei diesem 2. Gesprach war Tobias dabei. Ich erinnerte ihn daran, dass seine Eltern
(wie er wusste) schon einmal hier waren, weil sie den Eindruck hatten, manches falsch
zu machen und sich winschten, dass es zwischen ihnen und ihm weniger Streit geben
wurde. AnschlieBend unterhielt ich mich mit ihm ressourcenorientiert Uber Schule,
Familie und Freizeit. Und schlie3lich fragte ich ihn nach einer Konfliktsituation, die
haufiger auftritt.

Tobias: ,Zum Beispiel muss ich immer Milch holen, das ist ungerecht, und dann schreit
die Mama, wenn ich nicht gehe, und dann hau ich ab ins Dorf!“ Wahrend er das
erzahlte, wurde er heftig und laut, und seine Augen wurden feucht. Damit Tobias nicht
zu sehr im Affekt blieb, sagte ich (hier verkurzt): ,Ich glaube, das ist schlimm fur dich. Ich
uberlege, ob ich mir das richtig vorstelle, was da los ist? Vielleicht ist es am besten, ich
zeig dir mal was ich denke — hilft du mir dabei?“ Er nickte irritiert. ,Such dir doch fur dich
und alle anderen in der Familie je eine Tierfigur aus!”

Tobias wahlte: Mutter — Pferd, Vater — Kuh, Bruder — Krokodil, Schwester — grol3es
Pferd, selbst — groer Bar.

Zur Einflhrung und Anwarmung begann ich mit einer Entwicklungsskulptur, beginnend
mit den Eltern, und wie sich mit jedem weiteren Kind die Familienbeziehungen verandert
hatten. Der positive mittige Platz von Tobias wurde dabei sichtbar. Sie schloss mit der
Frage ab: ,Und wenn z.B. jetzt am Wochenende die Stimmung in der Familie gut ist, wie
stehen die Figuren dann? Stellst du das bitte einmal so, dass gut zu sehen ist, wo dein
Lieblingsplatz ware.”

Tobias stellte sich zwischen die Eltern und an der freien Seite der Mutter seine
Geschwister. ,So ware am schonsten®, meinte er dazu.

,Uund deswegen sind deine Eltern mit dir hierher gekommen, weil das auch ihr Wunsch
ist* schloss ich an. Auf diese Weise war fur Tobias und seine Eltern das gemeinsame
Ziel anschaulich geworden.

Eine Konflikt-Skulptur war der nachste Schritt.

,Bist du damit einverstanden, wenn wir uns nun den Arger wegen des Milchholens
etwas genauer anschauen, um herauszufinden was da ablauft, denn zuletzt bist du und
deine Mutter enttduscht und wiitend — und die Kuh wundert sich, weshalb niemand ihre
gute Milch holt.” Tobias lacht zustimmend.
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sIch zeig dir mal, wie ich mir das denke. Schau, mit den 3 langen Héblzern lege ich die
Kliche des Mutter-Pferdes, wo sie dem Béren-Sohn sagt, dass er Milch holen soll (am
Boden in der Zimmermitte). Das Zimmer vom Bé&ren-Sohn, kbnnte das zwischen den
Steinen bei der Zimmerpalme sein?“ Tobias findet: ,Das ist prima, da gehért ein Bér hin,
in die Berge.”

Man merkte, wie er beim Einrichten der psychodramatischen Bihne anfing zu
phantasieren und auf die Symbolebene kam.

,Dein Vater ist noch im Geschéft®, ich stelle die Kuh seitlich zum Stuhl des Vaters.
(Mittlerweile kniete ich mit Tobias am Boden, zum gemeinsamen Spiel) ,Schwester und
Bruder sind ......... ?“ ,In ihrem Zimmer*, ergédnzt Tobias und stellt das Bruder-Krokodil,
und das Schwester-Pferd interessanterweise zum Stuhl der Mutter.

,ES ist 18.30 Uhr, und das Pferd wiehert: Hallo Béar, kbnntest du mal Milch holen!*
eroffne ich die Szene, dabei agiere ich etwas mit dem Pferd zum Bé&r und schaue zum
Bér, und nicht zu Tobias, um die Symbolebene zu betonen. Er lehnt sich abwartend
zurtick, fir mich ein Zeichen, dass er noch nicht mitspielen kann. Daraufhin nehme ich
mit einem fragenden Blick zu Tobias seinen Bér, ein Rollentausch, und agiere weiter:
,Brumm, wieso ich, ich hab doch gestern geholt, das Krokodil soll sie holen!* Meine
Hand wechselt zum Pferd: ,Nein, das Krokodil war gestern dran und du bist heute dran!*
Bér: ,Kann gar nicht sein, brumm, immer ich, das ist ungerecht!”

,Das Pferd wird sauer?” frage ich die Mutter, Tobias und die Mutter bejahen gleichzeitig.
Die Mutter schildert kurz wie sie schimpft und ich spiele das auf der Symbolebene mit
dem Pferd nach.

,Was macht der Bér jetzt?" wende ich mich an Tobias.

,Der ist wiitend und haut ab in seine Hbhle*, sagt er und bewegt den Bar zu den Steinen
und versteckt ihn dazwischen.

,Und wenn das Pferd jetzt hinterher kommt?“ frage und spiele ich. ,Dann legt der Béar
einen Stein vor den Eingang®, erwidert Tobias und legt einen Stein davor, so dass der
Bér nicht mehr zu sehen ist. Das Pferd denkt laut: ,0h je, jetzt haben wir uns wieder so
gezankt, obwohl wir Freunde sind, was soll ich nur machen?” Damit habe ich eine
Reaktion der Mutter aufgenommen, die sie mir in der Stunde davor erzéhlte.

Intervention

,Vielleicht kann man das auch so spielen. Ich teile den Tobias-Béar jetzt auf in einen
Freundschaftsbér (ich stelle ein Barenkind auf) und einen Wut-Bér (ich stelle einen auf
den Hinterfiissen aufrecht stehenden grol3en, aggressiv wirkenden Bar dazu, beide dem
Pferd gegentiber). Ich stell mir vor, das sind 2 Seiten, die du in dir splirst: Der Wunsch,
dass dich die Mama gern hat, so wie du sie gern hast — und der Zorn, wenn du dich
ungerecht behandelt fiihist. Dann geht die Geschichte vielleicht so.“

Und nun verbalisiere ich die Ambivalenz zwischen diesen beiden Seiten: ,Schade, dass
es wieder Streit gegeben hat. — Aber ich will nicht immer Milch holen.” u.a.m. Ich agiere
allerdings nicht mit den Figuren, doch mit entsprechend wechselnder Hand an den
Figuren, damit die Symbolebene klar bleibt. Aus den Augenwinkeln beobachte ich
Tobias, um zu sehen, ob die Verbalisierung zutrifft, jedoch ohne den Dialog zu
unterbrechen. Danach spiele ich, dass der kleine Bér traurig ist und zur Mama will, doch
der Wut-Bér ihn nicht gehen lassen will. Tobias ist ganz gebannt. Ich verschérfe die
Dramatik und agiere mit dem Mutterpferd, so wie ich es von der Mutter wusste: ,Bér,
Jetzt komm heraus!” ,Verschwinde!“ briillt der Wut-Bér, ,siehst du meine Pranke,
Brumm!® Tobias lacht zustimmend, als das Pferd fllichtet.
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Bild Holl 4

,Und niemand merkt mehr, wie traurig der kleine Freundschaftsbér ist”, fige ich hinzu,
worauf Tobias bitterlich zu weinen beginnt und wie ein H&uflein Elend in sich
zusammensinkt.

Der Mutter kamen die Trédnen, der Vater war ebenso beriihrt und legte Tobias tréstend
die Hand auf den Riicken.

Nachdem er sich etwas beruhigt hatte, startete ich die nachste Intervention:

~Wann gelingt es denn dem Freundschaftsbér der Boss zu sein? frage ich Tobias, und
nach einigem Uberlegen erzéhlt er mir von seinem Freund Jan, und wie sie aushandeln,
ob sie am Baumhaus weiterbauen oder Ful3ballspielen. Er wéhlt flr Jan eine
Elefantenfigur. Wir spielen dann zusammen eine Verhandlungsszene, Tobias mit dem
kleinen Bér, ich mit dem Elefant. Ab und zu agiere ich mit dem groBen Wut-Bér, der das
freundschaftliche Miteinander in egozentrischer Absicht zu stéren versucht. Doch der
kleine Béar will sich die Freundschaft nicht verderben lassen, und ich unterstiitze ihn mit
dem Elefant.

Intervention

,Kann man sagen, dass es nicht gut ist, wenn der Wut-Bér sich als Chef aufspielt und
den Freundschafts-Bér unterdriickt?” frage ich und setze den Wut-Bér wie bei einer
Zirkusnummer auf den kleinen Bér. ,,Glnstiger wére es, wenn der Freundschaftsbéar, wie
gerade hier bei der Verhandlung mit dem Elefant, auch zuhause mehr bestimmen wiirde
— oder?*

,Willst du mal mit dem wilden Béar spielen, Tobias? — Und du sagst zum Beispiel: Das ist
ungerecht, ich hol keine Milch! Oder was dir sonst noch einféllt. Ich spiele den kleinen
Freundschaftsbdr, wenn du einverstanden bist.“ Tobias ldsst sich auf diesen
Rollentausch ein und nach etwas holprigem Anfang kommt es zu einem leicht
Uberdramatisierten lustigen Streitgespréach zwischen den beiden Teilen.

Zwischendurch agiere ich in vorwurfsvoller Weise mit dem Mutter-Pferd gegen den Wut-
Bér, erwidere ihr jedoch mit dem kleinen Béar: ,Schau nicht immer nach dem Wut-Bér,
sonst vergisst du, dass ich auch da bin.

Dieser letzte Einschub ist speziell flir die Mutter gedacht.

AbschlieBend lasse ich den Freundschafts-Bar zum Wut-Bér sagen: ,,Du bist ganz schén
stark und hartnéckig — aber so versaust du die ganze Stimmung — ich hol kurz die Milch,
ich bin als Ful3baller nédmlich ganz schén schnell, und bis du dich ausgetobt hast bin ich
wieder da, und die Sache ist gelaufen, und wir haben noch Zeit zum Spielen. Du kannst
mir beim Streit auf dem Schulhof helfen, aber nicht hier.“

Tobias ist zuletzt ganz entspannt, und wir vereinbaren, dass er bis zum né&chsten
Gesprédch beobachten solle, ob meine Vorstellung von den 2 Bérenseiten in ihm zutrifft.
Und beim néchsten Gesprédch kénnten wir dann (berlegen, wie das Mutter-Pferd und
der Freundschafts-Bér dafiir sorgen kénnten, dass der Wut-Béar nicht mehr wieder so
stort.

Zur Vorgehensweise
Ein Prozess dieser Lange und Intensitat ist naturlich nur mit einem Kind moglich, das
vom Intellekt und von der psychischen Belastung nicht Uberfordert wird.
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Die Entwicklungsskulptur war nicht nur eine methodische Anwarmung. Sie diente auch
dazu, in der Retrospektive Tobias anschaulich zu machen, dass er, im Unterschied zu
seinem aktuellen Gefuhl, das ,Schwarze Schaf‘ zu sein, ein geliebtes und in eine
Hierarchie eingebettetes Glied der Familie ist. Man darf vermuten, dass dadurch auch
seine Angst vor dem unbekannten Beratungsgeschehen und seine Befurchtung der
Angeklagte zu sein, reduziert wurde.

Den Milchhol-Konflikt wahlte ich, weil er typisch fur die vielen kleinen
Auseinandersetzungen war, ohne besonders dramatisch zu sein. Aullerdem wurde
indirekt das Thema der Geschwisterrivalitat konstelliert, wenn auch noch nicht
bearbeitet, das fur die gesamte Dynamik von grof3er Bedeutung war.

Mit der Andeutung einer Kiche und dem Ort des Ruckzugs hinter den Steinen wurde
eine psychodramatische Buhne geschaffen, ein Raum, der zur Bewegung und zum
Spiel einlud. An solch einer Stelle beginnen viele Kinder spontan mitzugestalten, und sie
zeigen damit ihre Fahigkeit und Bereitschaft, sich auf die Symbolebene einzulassen,
diesen ,Buhnenraum® mit ihren inneren Bildern zu koppeln. Neben dieser
intraspychischen Anwarmung findet in der ,Bauphase auch eine Beziehungsannaherung
und — Abklarung zwischen Kind und Berater statt. Der ,gute Draht®, der dabei zwischen
Tobias und mir entstand, war eine wichtige Voraussetzung daflr, dass ich so aktiv sein
konnte, ohne dass er dies gegen sich gerichtet erlebte.

Hier drangt sich die schwierige Frage nach dem Mal} der beraterischen Aktivitat auf.
Diesbezlglich sei daran erinnert, dass mit den Eltern ein vorausgegangenes Gesprach
stattgefunden hat, indem ich Gelegenheit hatte, genugend Informationen zu eruieren,
um eine erste Hypothese uber die Dynamik zu entwickeln. AulRerdem wurde in diesem
Gesprach ein ,Zielbereich“ abgesteckt: Die Eltern winschten sich namlich ein besseres
Verstandnis fur die eigene Beteiligung an den Konflikten, und fur die inneren
Beweggrunde ihres Sohnes, die zu dem symptomatischen Verhalten fuhrte. FUr Tobias
wunschten sie Hilfe, damit er sich nicht immer wieder in seinem Trotz verstrickt.

Ich bin der Auffassung, dass es zu diesem Zeitpunkt im Interesse einer effektiven Arbeit
angezeigt war, ziemlich aktiv zu sein, um eine gemeinsame Plattform fur die weitere
Arbeit anzulegen. Ob die Familie meine Sicht und Interpretation akzeptieren, korrigieren
oder verwerfen wurde, war abzuwarten — ihre affektive Reaktion sprach in diesem Fall
fur sich. Naturlich ist es bei so viel Aktivitat erforderlich, durch Beobachtung der
nonverbalen Reaktionen, das Aufgreifen ergdnzender AuRerungen und im Zweifelsfall
absichernder Fragen, sich an der Familie und ihrer affektiven Gewichtung und Sicht der
Problematik zu orientieren.

An den AuRerungen der Eltern zur Entwicklungsskulptur erlebte Tobias die Bestatigung
seines Platzes in der Familie und die Liebe seiner Eltern. Das dynamische Modell
erschloss den Eltern eine differenziertere Sicht fur ihr eigenes Verhalten, so dass sie
vielleicht bei kunftigen Konflikten nicht mehr so sehr in der Reaktion auf die
Verweigerung und Aggression von Tobias befangen bleiben.

Naturlich ging es auch um die Mitarbeit von Tobias. Aus diesem Grund als nachster
Schritt die positive Situation mit seinem Freund Jan, in welcher der Freundschaftsbar
der Boss war, dessen Position ich durch die Inszenierung verstarken konnte. An dieser
Szene konnten die Eltern auRerdem miterleben, wie sie sich auf die unterschiedlichen
Seiten ihres Sohnes beziehen konnen.

Die letzte Szene diente der Integration der kampferischen Kraft. Ich hatte Tobias
aufgefordert, mit dem ,Wut-Bar® mitzuspielen, Da er zuvor so viel Gefallen an dieser
derb-aggressiven Rolle hatte, als ich sie spielte, war zu erwarten, das er sich darauf
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einliel3, und ich hatte ihm dies zusatzlich durch die Textvorgabe ,Das ist ungerecht, ich
hol keine Milch® erleichtert. Diesmal erfolgte die Auseinandersetzung primar zwischen
ihm und mir, was ihm offensichtlich viel Spal} machte, weil ich auf der Symbolebene die
Aggression auch bewunderte. Nachdem er zuvor geweint hatte, war es fur ihn
wohltuend, dass auf diese Weise der ganzen Arbeit die Schwere genommen wurde.
Dieser Schluss hat vermutlich mit dazu beigetragen, dass er gerne bereit war, zu
weiteren Gesprachen mitzukommen.

Hat man mit Hilfe der Figuren eine gemeinsame Anfangshypothese entwickelt, kann auf
unterschiedlichste Weise weiter gearbeitet werden. Tobias zum Beispiel hat die
Moglichkeit, den Ablauf von Konflikten mit den Tierfiguren symbolisch darzustellen,
mehrmals spontan aufgegriffen.

Auch Eltern haben, nachdem sie diese Arbeitsweise kennen gelernt haben, in der Regel
keine Vorbehalte, ihre eigene Sicht der Familiendynamik und ihrer Verstrickung mit
diesen Figuren zu symbolisieren, auch wenn sie vielleicht einen ersten Impuls
bendtigen, um dies zu tun.

Mit der folgenden Fallskizze wird beschrieben, wie nach einer Skulpturarbeit zu einem
psychodramatischen Rollenspiel Ubergeleitet werden kann, und welche Interventionen
dann moglich sind.

Von der Skulptur zum Rollenspiel

Die Bereitschaft, sich auf ein Rollenspiel einzulassen, ist nicht bei allen Familien gleich.
Positive Indikatoren sind, wenn die Familie von vornherein offen und lebhaft an den
Gesprachen teilgenommen, und zum Berater eine gute Beziehung entwickelt hat.
Aulerdem kann man bei der Figurenarbeit sehen, wie Kinder und Eltern auf die bildhaft-
szenische Vorgehensweise reagieren. Bei Erwachsenen ist die Schwelle, die sie dahin
uberwinden mussen, meistens etwas hoch, weshalb sie eine verstandliche Einfuhrung
bendtigen. Unsere eigene Sicherheit und Spielfreude hat deshalb einen grofl3en Einfluss
darauf, ob Eltern sich auf ein Rollenspiel einlassen kdonnen.

Eine solche kombinierte Arbeit wird anschlieRend beschrieben.

Die Familie

Sie wohnte in einem grof3en Dorf, in dem auch die 4 Grol3eltern lebten. Der Vater, 36
Jahre, war Beamter, die Mutter, 32 Jahre, arbeitete stundenweise als Angestellte.

Die Kinder: Rudiger, 11 Jahre, Barbara, 8 Jahre, Jan, 4 Jahre.

Rudiger, ein grolder, kraftstrotzender und kontaktfreudiger Bub, bisher mit sehr guten
Schulleistungen, war seit 1 Jahr immer verweigernder geworden, sowohl gegenuber der
Lehrerin, als auch zuhause, vor allem, wenn es um die Hausaufgaben ging. Ergebnis:
Zuhause tagliche Konflikte, Ratlosigkeit der Eltern, schlechtes Zeugnis.

Dynamik:

Rudiger war schon immer ein dynamisches Kind, und als der erstgeborene Enkel ,der
Prinz“ in einer weitverzweigten Familie. In der 1. Klasse geriet er jedoch in eine
Sundenbockrolle, die er nie mehr ganz los wurde, er war in gewissem Sinne ein
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.negativer Prinz“ geworden. Seine verdrangte Rivalitdt gegenuber Jan spielte dabei
vermutlich eine grof3e Rolle.

Skulptur

Die Beschreiung des Familiengesprachs, ,Eltern und Rudiger® in dem die Skulptur
erarbeitet wurde, wird auf das Wesentliche beschrankt.

Rudiger wahlte folgende Tiere:
Vater = mannlicher Lowe, Mutter = Schimmel
Rudiger = Krokodil, Schwester = Giraffe, Bruder = Buffel

Zuné&chst stellt Ridiger die Tiere eintrdchtig nebeneinander und sagt, als er das Krokodil
platziert: ,Ich bin in der Mitte, weil ich der Kronprinz bin!“ Die Eltern bestétigen, dass er
so von den GroB3eltern genannt wurde.

Bild Holl 5

Intervention: ,Wenn du bockig bist, Streit mit deiner Mutter wegen den Hausaufgaben
hast, dann stehst du vielleicht da — und fiihlst dich vermutlich nicht mehr als Prinz?*“ Und
wéhrend dieser Bemerkung stelle ich das Krokodil einen guten halben Meter von der
Familiengruppe weg.

Rudiger steigen die Trdnen in die Augen!

»,INun bist du ja nicht nur ein bockiges, wiitendes Krokodil, ich habe gehért, dass du auch
ziemlich intelligent bist — welches Tier kénnte denn deine Klugheit darstellen?
differenziere ich die Intervention.

Ruidiger wéhlt den Fuchs und wir sprechen anschlieBend (iber die Frage, welchen
Einfluss der Fuchs auf das Krokodil hat und umgekehrt.

Bild Holl 6

Da die Familie offen und lebhaft mitgearbeitet hatte, schien es mir moglich in der
nachsten Stunde ein Rollenspiel vorzuschlagen, in dem sie mir zeigte, wie sich die
verquere Hausaufgabensituation abspielt. Und nachdem die Familie ihre Bereitschaft
erklart hatte, gingen wir zusammen in den Gruppenraum, weil es dort eher moglich ist,
die raumlichen Verhaltnisse nachzugestalten.

Um den Bezug zur Skulptur herzustellen, und der Situation den Ernst und damit Druck
von der Familie zunehmen, schlage ich folgende Rollen vor:

Sie, Herr X, spielen bitte die bockige Krokodilseite ihres Sohnes; sie Frau X, sind wie die
Schimmelstute besorgt, dass das Krokodil nicht auf seinen Platz in der Mitte liegt,
sondern wegen der Hausaufgaben so widerspenstig geworden ist, und du Rddiger bist
der schlaue Fuchs, der sich aus seinem Versteck die Geschichte anschaut, und wenn
du einverstanden bist, spiele ich einen &lteren Fuchs (Doppelgénger fiir den Dialog), der
mit dem Fuchs befreundet ist.

AnschlieBend bauen wir gemeinsam die Eckbank und den Tisch in der Wohnkliche auf,
an dem Ridiger die Hausaufgaben zu erledigen pflegt.

Und nun wird ein wesentlicher Begleitumstand sichtbar, der ohne den Aufbau und die
Inszenierung vielleicht untergegangen wére. Auf die Frage ndmlich, wo sich die Mutter
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im allgemeinen aufhélt, erfahre ich, das sie meistens im Wohnzimmer nebenan sitzt und
mit Jan (4 Jahre) im Fernsehen eine Kindersendung anschaut, und sich um Riidiger nur
kiimmert, um ihn zu kontrollieren und zu dréngen, weil sie erwartet, dass er von sich aus
nichts tun wiirde. Also bauen wir auch noch das Wohnzimmer auf, mit dem Fernseher
und dem Sofa davor, von der Wohnkiiche durch den Kachelofen getrennt.

1. Szene

Die Eltern spielen dann zunéchst die Hausaufgabensituation, Fuchs und alter Fuchs
haben sich hinter dem Kachelofen versteckt und beobachten das Geschehen. Als der
Konflikt am laufen war, fragt der alte Fuchs den Fuchs: ,Fuchs, gegen das Krokodil mit
seiner Panzerung hat das Pferd keine Chance, es kann wahrscheinlich froh sein, wenn
das Krokodil nicht zubeil3t, oder?” Riidiger lacht.

,Wie lange wird das noch gehen?“ Riidiger antwortet: ,Noch lange!”

Alter Fuchs: ,Was meinst du, Fuchs, bringt das was, du bist doch schlau?*

Fuchs: ,Das ist bléd, das Krokodil, weil draul3en seine Freunde warten!”

Alter Fuchs: ,Aber es scheint jetzt so sauer zu sein, dass ihm alles egal ist — hast du
eine ldee?”

Fuchs: ,Ich geh jetzt hin und sag‘s ihm, dass die Freunde warten!”

Worauf Ridiger zum Vater schleicht und ihm ins Ohr fliistert, worauf dieser nach
einigem Zbgern anféngt, zu schreiben.

Ich beende die Szene an dieser Stelle und bedanke mich fiirs Mitspielen, da ich mir nun
alles besser vorstellen kénne.

2. Szene

AnschlieBend leite ich zur ndchsten Szene (ber: ,Ridiger ich wiirde dir gerne einmal
vorspielen, wortiber ich mir gerade Gedanken mache — einverstanden? Und nach seiner
Zustimmung konstelliere ich folgende Szene:

Den Vater setze ich auf einen Zuschauerplatz. Die Mutter bitte ich vor dem Fernseher
auf dem Sofa Platz zu nehmen, und RUdiger weise ich an, sich wie Jan an die Mutter zu
kuscheln: ,Du bis jetzt der kleine Ridiger, wie damals, als du so alt wie Jan warst.”“ Auf
meine Frage, was Mutter und Jan gerade fiir einen Film sehen, weil3 Ridiger bestens
Bescheid. Anschlie3end erklédre ich, dass ich jetzt in der Rolle des gro8en Riidigers, des
Schiilers, in der Wohnkiiche vor den Hausaufgaben sitze und laut denke, worauf ich
etwa folgenden Inhalt verbalisiere: ,So eine Ungerechtigkeit, ich soll hier lernen und
Mutter und der Kleine sitzen gemditlich vor dem Fernseher, da tu ich auch nichts. Aber
die kommt sicher bald wieder und fangt an zu meckern, Uberhaupt werde ich oft
ungerechterweise geschimpft, aber an mir kbnnen sie sich die Zéhne ausbeillen, ich
hab einen Krokodilspanzer, eigentlich bin ich ja kein Krokodil, sondern ein Kronprinz,
das haben die vielleicht vergessen!”

Alle hatten aufmerksam zugehort. Auf meine Frage erklarte Rudiger, da sei schon etwas
dran. Und die Eltern berichteten gleich darauf Uber viele positive Seiten ihres Sohnes;
wie verstandig, hilfsbereit und zuverlassig er sein konne usw. Damit verstarkten sie
seine ,Fuchsseite!” und, wenn vielleicht auch nicht beabsichtigt, versicherten sie ihm
damit indirekt seinen Wunsch nach Akzeptanz und dem Kronprinzenplatz zwischen
ihnen.

In der anschliefenden kurzen Nachbesprechung konnte der Vater aus seiner Rolle
heraus sagen, dass es fur Rudiger wahrscheinlich sehr schwer sei, allein aus diesem
Trotz wieder herauszukommen. Die Mutter sagte, sie habe sehr bewusst registriert, wie
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krass Rudiger vermutlich ihr Verhalten ihm gegenuber erlebt, im Unterschied zu Jan.
Und Rudiger meinte: ,Die Mama hat so warme Beine, klein sein ist auch schon.*

Ich sprach den Eltern und Rudiger noch einmal meine Anerkennung aus fur ihre
Bereitschaft, sich auf ein solches Spiel einzulassen, da sie sich ja moglicherweise unter
Erziehungsberatung etwas anderes vorgestellt hatten, und der Vater antwortete
schmunzelnd: Allerdings!

Vier Wochen spater bestatigten alle drei eine wesentliche Besserung der Problematik.

Zur Vorgehensweise

Ein wesentliches Merkmal dieser Inszenierung waren die verschiedenen Rollenwechsel:
Der Vater in der Rolle des intrapsychischen Teilaspekts ,Krokodil®

Rudiger in der Rolle des positiven Selbstaspekts, ,schlauer Fuchs®, und in der 2. Szene
als 4-jahriger Jan, eine Symbolisierung seiner regressiven Wunsche.

Auch das Bild der Mutter wurde durch die 2 Rollen, der fordernd kontrollierenden Mutter,
und der versorgend gewahrenden Mutter, differenziert und in ihrer Unterschiedlichkeit
gegenuber den Kindern bewusster.

Ich selbst war in der Rolle des alten Fuchses als stutzender Doppelganger, und in der
Rolle Rudigers spiegelte ich ihm den intrapsychischen Konflikt zwischen altersgemalier
Belastung und regressiven Tendenzen, als eines Teils seiner Geschwisterrivalitat. Zu
diesen Interventionen bemerkt Kruger:

(Krager 1989) ,Der Rollentausch umfasst als Psychodramatechnik immanent den
Situationsaufbau, das Spiel und das Spiegeln. Er gestaltet das Konfliktfeld aus und hilft,
die Abwehr durch Projektion, Verleugnung, und ldentifizierung aufzuheben.” Und, so
konnte man erganzen, er hilft an den Ressourcen anzuknupfen. So konnte z.B. mit der
Figur des Fuchses das interaktive Patt schon in der Skulpturarbeit gelockert und die
Selbstwahrnehmung Rudigers differenziert werden. Auch der Blick der Eltern wurde aus
der Fixierung auf das Krokodil geldst, und sie konnten die Problematik in ihrer tieferen
Dimension erfassen, vor allem Rudigers Kummer, wenn er sich aufgrund seines Trotzes
selbst aus der zentralen Prinzenposition hinaus mandvriert hatte.

In der Rolle des alten Fuchses war es mir moglich, Rudiger darin zu unterstutzen, dem
von Vater und Mutter gespiegelten Konflikt Stand zu halten und sich im Dialog mit dem
alten Fuchs Gedanken Uber die eigenen Motive zu machen, die zur Losung beitragen
konnten.

Gerade von Kindern, die gegen das Doppeln allgemein sofort einen Widerstand
aufbauen, weil sie es zu eindringend oder irritierend erleben, wird der Doppelganger als
Freund in Tiergestalt gut akzeptiert. In dieser Form ist er ein wohl gelittener Begleiter
und Helfer, wie ihn viele Helden in den Marchen haben.

Die Einrichtung der Szene ist zur Anwarmung der Familie sehr wichtig. AuRerdem sollte
der Berater ein moglichst gutes Bild von der Situation haben. Seine Fragen fuhren, in
Verbindung mit dem Aufbau, dazu, dass die Familie die eigenen Vorstellungen auf die
Einrichtungsfragmente projizieren kann. Durch die Figuren, ihre Belebung in den Rollen
und das Spielen, finden bei der Familie intensive Lernprozesse statt, die ihr episodisch
das Wechselspiel von familiaren Beziehungen, intraspsychische Dynamik und
Symptomatik transparenter werden lassen — denn, das wird nicht der letzte Konflikt
dieser Art gewesen sein.

Abschlieend noch einige Anmerkungen zur Figurenarbeit bei unterschiedlichen
Altersstufen:
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Bei Kindern unter 5 Jahren finde ich die Verwendung dieses Spielmaterials insofern
etwas schwierig, weil sie sich sehr im Spiel verlieren kdnnen, und die Figuren manchmal
eine magisch-reale Existenz erlangen, die es schwer macht, ihre symbolische
Bedeutung ,f U r* etwas zu verstehen. So sind z.B. viele Kleinkinder von der
Krokodilfigur mit dem aufgerissenen Rachen fasziniert, da die orale Thematik in all ihren
Schattierungen fur diese Altersstufe von besonderer Aktualitat ist. Aber sie ,wahlen”
dann diese Figur nicht, sondern werden vielmehr selbst von der Figur ergriffen, oder
geangstigt.

Nimmt hingegen ein 8-jahriges Kind das Krokodil, behalt es langere Zeit in der Hand,
legt es dann wieder weg und spielt mit Schafen und Lammern, dann kann man den ,Aus
— Wahlvorgang“ beobachten. Und mit gebotener Vorsicht kann man dies als die
symbolische Abbildung einer intrapsychischen oder interpersonalen Dynamik
interpretieren.

Nach oben sehe ich hinsichtlich des Alters keine Grenze, wenn man die Figuren
entsprechend einfuhrt.

Welche Mdoglichkeiten in der psychodramatischen Arbeit mit Figuren und Handpuppen
stecken, wird in den folgenden Fallskizzen gezeigt.

Figurenarbeit zum Problem Kontaktverweigerung

Aus der folgenden Fallskizze wird ersichtlich, wie mit Hilfe einer Skulptur fur einen 14-
jahrigen Jugendlichen eine schwierige familiare Beziehungssituation transparent wird.

Die Fragestellung der Eltern: Sollte man Fabian drangen, mit seinem Vater Kontakt
aufzunehmen.

Fabian war 14 Monate als, als die Eltern sich trennten, seither gab es keinen Kontakt
mehr zwischen Fabian und seinem Vater. Ein Jahr nach der Trennung war die
Scheidung, der Vater verzichtete auf sein Elternrecht und wunschte Mutter und Sohn
nicht mehr zu sehen. Mit 5 Jahren hatte Fabian, anlasslich der Namensgebung, von
seinen 2 Vatern erfahren, angeblich ohne darauf zu reagieren. Nach 12 Jahren,
ausgeldst durch eine Klage auf UnerhaltserhOhung, wunschte der Vater seinen Sohn zu
treffen — doch Fabian lehnte ab. Die Rechtsanwaltin, Uberzeugt, dass der Kontakt
zwischen Vater und Sohn wichtig ist, drangte die Mutter mit Fabian zu einer
Beratungsstelle zu gehen.

Die Familie:

Die Mutter war im 8. Monat schwanger und erwartete ihren 5. Sohn.

Bei dem 14-jahrigen Fabian ist zwar die pubertare Streckung nicht zu Ubersehen, doch
sein weiches, rundes Bubengesicht war eher das eines 10-jahrigen. Ich unterhielt mich
mit ihm zuerst allgemein Uber seine Lebenssituation. Er wurde vertrauter und offener,
und danach bat ich ihn (wie beschrieben) sich Tiere fur die Familienmitglieder
auszusuchen und eine Skulptur zu stellen.

Skulptur:
Fabians Figurenwahl:
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Mutter und Familienvater = gro8e Pferde
Bruder, 10 Jahre = Schéferhund; Bruder, 6 Jahre = Katze; Bruder, 3 Jahre = kleiner
Hund; fiir sich selbst wéhlt Fabian = junges Pferd.

Die Aufstellung aus seiner Sicht:

Bild Holl 7

Seine Aufstellung habe ich mit Fragen begleitet und erfuhr: Fabian vermittelte oft
zwischen den Briidern, die wie ,Hund und Katze” sind, damit unterstlitzte er die Mutter.
Mit dem Familien-Vater und den 2 Briidern verbanden ihn das Ful3ballspielen, auch
aktiv. Bei Konflikten mit einem der Eltern zog er sich zuné&chst zurtick, holte sich dann
die Unterstlitzung des unbeteiligten Elternteils und versuchte mit dessen Hilfe das
Problem zu kléren.

Intervention

Auf meine Bitte wahlt er fiir seinen leiblichen Vater einen grol3en Elefant, ist sich aber
nicht sicher, wo er ihn platzieren soll, und stellt ihn relativ nahe zu seinem Stuhl, (.....und
schon denkt man an unbewusste Beziehungswiinsche). Als ich ihm dann mit den
Figuren verschiedene Beziehungsvarianten zeige (Vater und Sohn treffen sich in der
Familie, der Sohn besucht den Vater haufig in dessen jetziger Partnerschaft, der Sohn
trifft den Vater auf dem Sportplatz, u.a.m.) stellt er den Elefanten sehr weit weg.

Intervention:

,Du bist mit deiner Mutter gekommen, weil es um die Frage geht, weshalb du zu deinem
leiblichen Vater keinen Kontakt méchtest. Wenn du jetzt in Gedanken dir vorstellst ihn
zu treffen, wo wiirdest du dein Pferd hinstellen?” frage ich.

Fabian stellt es auf halber Strecke zwischen Familie und leiblichen Vater, mit den
Worten: ,Ich wiirde Abstand halten, nichts sprechen, und ohne meine Mutter wiirde ich
das sowieso nicht machen!”. Auf meine Bitte stellt er das Mutter-Pferd zu seiner Figur
(jetzt wirkte die Familie sehr zerrissen) und sagt: ,So wirde ich mich sicherer fiihlen,
aber es ist trotzdem nicht gut — in dieser Familie bin ich aufgewachsen (er zeigt mit dem
Finger auf die andere Tiergruppe) da gehére ich hin!*

Intervention:

»,In deinem Alter pendelt man doch schon zwischen den Freunden und der Familie
(damit nehme ich sein Pferd und bewege es von der Familie weg zu anderen
Tierfiguren, die ich spontan als seine Freunde etwas weiter weg von der Familie
gruppiert habe, und in die ,,Familie® zuriick), ist das bei dir auch so?“ fahre ich fort. ,Nicht
oft®, erwidert Fabian und seine Mutter bestétigt mit Kopfnicken.

~Weilst du was ich mir vorstelle — in wenigen Wochen bekommst du nochmals einen
kleinen Bruder, und dann ist es fiir dich sehr wichtig, dass du (ich zeige auf sein Pferd)
einen sicheren Platz zwischen Hund und Katze hast, wo du auch gebraucht wirst — und
dass du auf jeden Fall mit deinem Stiefvater ,Horst“ weiter (ber Ful3ball diskutieren
kannst.”

,Genau”, sagt er strahlend.
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,Und deshalb kommt fiir dich der Wunsch deines leiblichen Vaters sehr ungelegen.
Vielleicht braucht es Zeit, bis du das selbst willst?* schlie8e ich ab.

Zur Vorgehensweise

Ich habe die Arbeit mit Fabian und seiner Mutter nachgezeichnet, ohne zu sehr ins
Detail zu gehen, weil daran zu sehen ist, wie rasch alle Beteiligten durch die Arbeit mit
den Tieren zu einem Verstandnis der Dynamik gekommen sind, entgegen der gangigen
Einstellung: Jedes Kind braucht fur seine Entwicklung den Kontakt zum leiblichen
Elternteil.

Als erstens fiel durch die Wahl der Pferdefiguren seine ldentifikation mit den Eltern auf,
und in Verbindung damit sein Spitzenplatz in der Hierarchie der Subgruppe der Bruder.
Die Mutter hatte seine Bedeutung als ,Hilfs-Sheriff* positiv bestatigt. Aulierdem hatte ich
durch Fabians &ufBere Erscheinung den Eindruck, dass er innerlich den jungeren
Brudern naher ist, als den gleichaltrigen pubertierenden Jugendlichen. Mir schien sein
Geborgenheits— und Zugehorigkeitsbedurfnis noch groler, als sein
Individuationsstreben.

Ebenso wenig durfte die zu erwartende Ankunft des 5. Bruders unterschatzt werden, die
fur Fabian aufs Neue die unbewusste Frage nach dem eigenen Platz virulent werden
lie®. Dass bei seinem Widerstand, den leiblichen Vater zu sehen, auch die
Enttduschung Uber dessen jahrelanges Desinteresse hineinspielte, darf man als
gegeben annehmen. Die negativ kritische Haltung von Mutter und Horst gegenuber dem
leiblichen Vater, der wiederholt seinen Unterhaltsverpflichtungen nicht nachgekommen
war, durfte Fabians Kontaktablehnung ebenfalls verstarkt haben, auch wenn die Mutter
sagte: Naturlich soll Fabian seinen Vater kennen lernen, und ich begleite ihn, wenn er
sich das wunscht.

Fabian hat spontan nur Figuren fur seine Familie gewahlt, obwohl er um das Thema des
Gesprachs wusste. Den leiblichen Vater wegzulassen war ein Widerstand und eine
Botschaft.

Mit der 1. Intervention wurde dem leiblichen Vater durch die Elefant-Figur eine
unubersehbare Prasenz gegeben. Es war bemerkenswert, dass Fabian eine Figur
wabhlte, die sehr positiv besetzt ist — zumindest habe ich in all den Jahren noch nie
erlebt, dass Kinder dem Elefant eine negative Bedeutung zuschreiben. Daraus liel3e
sich schliefen, dass die Kontaktverweigerung nicht eine eindeutig negative innere
Reprasentanz des Vaters zum Hintergrund hat.

Die 2. Intervention war die Aufforderung zum Treffen von Pferd und Elefant. Wie stark
Widerwille und Beunruhigung waren, lie3 sich gut daran ablesen, dass Fabian auf
halbem Weg stoppte. Motorisch wurde die Qualitat des Widerwillens viel deutlicher, als
auf der verbalen Ebene. Soziometrisch war es aullerdem fir alle sehr eindrucksvoll zu
sehen, welches Ungleichgewicht in der Tierskulptur entstand. Diese visuelle
Wahrnehmung erklarte in ihrer Kirze und Dichte mehr, als man mit Worten beschreiben
konnte.

Mit der 3. Intervention wollte ich sehen, wie weit Fabian in seiner pubertaren Ablosung
schon ist, indem ich mit seinem Pferd agierte (mit seiner Erlaubnis). Als Reaktionen von
Mutter und Fabian kamen prompt, dass die Ablosung noch nicht weit fortgeschritten ist.

In einem weiteren Gesprach konnte ich vor allem noch die gute Beziehung zwischen
Fabian und Horst erleben, wodurch fur mich die Tierskulptur, Fabians Identifizierung mit
dem Stiefvater, ihre Bestatigung fand.

Nach dieser Arbeit waren fur Fabian und seine Eltern die Motive fur die
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Kontaktablehnung verstandlicher, und der Junge war erleichtert, als ich ihm bestatigte,
dass er selbst den richtigen Zeitpunkt flur eine Begegnung mit seinem leiblichen Vater
finden werde.

Katamnestisch ist nachzutragen, dass der heute 19-jahrige Fabian einen guten
Realschulabschluss gemacht hat, inzwischen im 2. Lehrjahr ist, und der Familie eine
durchschnittlich pubertare Entwicklung zugemutet hat — doch seinen leiblichen Vater hat
er noch immer nicht kennen lernen wollen.

Intervention mit Handpuppen zur Integration abgespaltener Affekte

Die Familie

Fernando, 12-jahriger Gymnasialschuler, fallt in der Schule durch sehr widersprichlich
wirkende Verhaltensweisen auf: Er ist haufig in ,Tagtraumen® versunken oder wird
unkontrolliert zornig und stort massiv den Unterricht wenn er mitarbeitet und nicht die
erwartete Aufmerksamkeit bekommit.

Wahrend er mit dem Vater ganz gut auskommt, ist er gegeniber der Mutter oft
ungewohnlich frech.

Fernando ist Einzelkind.

Der Vater (42) ist als leitender Angestellter viel unterwegs. Die Mutter (35)
Dolmetscherin, stammt aus einer spanischen Familie der Oberschicht, in der die Eltern
von den Kindern Respekt erwarten. Als Fernando 5 Jahre alt war erlitt sie eine
Hirnblutung und konnte fast 3 Jahre lang nicht sprechen (im 3. Jahr nur schwer
verstandlich, zunehmend besser); Aullerdem hatte sie Uber den Zewitraum von 2
Jahren etwa alle 4 Wochen einen schweren epileptischen Anfall. Meistens spurte sie
kurz davor den beginnenden Krampf und konnte sich noch hinlegen, um sich nicht zu
verletzen.

Inzwischen hat die Mutter ihre frihere Sprachfahigkeit wieder erlangt, Krampfanfalle
sind in den letzten 4 Jahren nicht mehr aufgetreten, sie ist wieder berufstatig. Ab und zu
hat sie Kopfweh und ist dann sehr beunruhigt.

Dynamik

Die Erkrankung der Mutter war fur Fernando eine existenzielle Bedrohung. Auch nach
ihrer Operation und Entlassung aus der Klinik lebte Fernando aufgrund ihres
Sprachverlustes und den schweren Anfallen in standiger Angst um die Mutter. Er hatte
mit seinen 6 Jahren wiederholt den Notarzt rufen mussen, wenn die Mutter einen Anfall
hatte, bis zu dessen Eintreffen war er ganz allein mit ihr, denn der Vater war tagsuber
selten zu erreichen. Es lag eine Ubergrof’e Verantwortung auf ihm. lhre depressive
Stimmung, die Sprachlosigkeit und spater die Wortfindungsprobleme I6sten in ihm
allerdings auch haufig eine hilflose Wut aus, weil er seine Mutter nicht erreichen konnte
oder nicht verstand. Doch war er gehalten sich zu kontrollieren, denn sie sollte sich nicht
aufregen.

Das Ergebnis war eine hochgradig ambivalente Beziehung zur Mutter, die ihm in der
beginnenden Pubertat ziemlich zu schaffen machte.

Inszenierung
Die Familie war bereit (2. Termin), sich auf eine kleine Szene einzulassen; ich leite sie
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folgendermal3en ein:

LFernando, ich stelle mir vor, dass du damals mit 6 Jahren, egal ob du bei deiner Mutter,
bei Freunden oder in der Schule warst, dich immer wieder um sie gesorgt hast, in
angstlicher Anspannung warst, wegen der Anfélle?“ Fernando stimmt zu: ,Genau, ich
hab immer nach ihr geschaut, und hab Hilfe geholt. Einmal in der Stadt hab ich anderen
Leuten gesagt, sie sollen den Notarzt rufen, und ich bin bei ihr geblieben und hab den
Kopf gehalten.”

,Wiirdest du dich bitte mal so zu deiner Mutter setzen oder stellen, dass deine Sorge
und Verbundenheit zum Ausdruck kommt®.

Er setzt sich so nah als méglich neben sie, legt den linken Arm schitzend um ihre
Schulter und umfasst ihre gefalteten Hénde mit seiner rechten Hand.

Die Mutter bestétigt, wie sehr sie damals auf ihn angewiesen war.

,Du bist jetzt 12 Jahre alt, aber die Angste und die Verantwortung von damals sind
moglicherweise immer noch in dir, ich will sie mal den kleinen Fernando nennen.
Welche von den Kasperfiguren wére denn daftir geeignet?.

Fernando lacht, ich gestehe ihm zu, dass dies nicht altersgemal ist, und er wéhlt den
Kaspar. Daraufhin bitte ich ihn, sich wie zuvor zur Mutter zu setzen, stecke mir die
Handpuppe auf und erklére: ,Ich spiele nun die innere Stimme, den ,kleinen Fernando®,
also, was damals im Alter von 6 Jahren und danach vermutlich in dir vorgegangen ist.”
Damit trete ich seitlich hinter ihn und halte die Figur so, dass er sie ohne Miihe aus den
Augenwinkeln im Blick hat und verbalisiere:

sEigentlich dlirfte ich jetzt gar nicht mit meinem Freund spielen, ich kann ja nicht sehen,
wie es meiner Mutter geht, vielleicht sollte ich doch nach Haus laufen und schauen, ob
es ihr gut geht? — Und es wére wohl besser, wenn ich gar nicht erst zur Schule ginge —
da kann ich Uberhaupt nicht weg und nach ihr sehen — hoffentlich geht es ihr gut? Papa
ist ja auch weg — wenn sie jetzt einen Anfall hat, wer hilft ihr dann? — Ich habe Angst, ich
kbénnte sie verlieren!”

Nach einer kurzen Pause setze ich mich den beiden fragend gegeniiber und sie
stimmen zu.

Der Vater sagt, dass ihm erst jetzt so richtig bewusst wird, was das fir eine Last flir
Fernando war — er hétte das damals nicht realisiert.

2. Schritt

,ES gibt aber noch eine andere Seite. Ich habe gehdrt, dass du manchmal auch
unglaublich zornig geworden bist, wenn deine Mutter nicht geantwortet hat, oder weil du
sie nicht verstehen konntest. Welche Figur wiirde denn dafiir passen?“

Fernando greift gezielt und schmunzelnd den Teufel: ,Der ist gut dafiir!” Ich (ibernehme
die Figur: ,Verflixt noch eins, ich versteh nicht, was sie will — es ist zum aus der Haut
fahren und Funken spriihen — platzen kénnte ich!“

,Ja, ja, so war’s”, freut sich Fernando.

3. Schritt

Uberleitung etwa folgenden Inhalts: ,Inzwischen bist du 6 Jahre élter, gehst auf eine
Ganztagsschule und bist lange Zeit von zu Hause weg, und sie, Frau X. sind wieder
berufstétig. Das stellen wir folgendermal3en dar. Hier wo sie sitzen (die Mutter) wére das
Biiro, stellen s ie sich vor, wo ihr Schreibtisch steht und riicken Sie ihren Stuhl bitte
entsprechend zurecht. Dort an dem kleinen Tisch, am weitesten von deiner Mutter weg,
wére deine Platz im Klassenzimmer. Setz dich bitte und beschreibe von hier aus
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gesehen das Klassenzimmer, du kannst die Augen schlieBen, wenn du willst.”

Fernando beschreibt das Klassenzimmer. ,Welchen Unterricht hast du gerade?”
»,Englisch beim Maier.*

,Der Lehrer erwartet, dass du mitmachst, er weil3 aber nicht, dass der kleine Fernando
und ein Teufelchen mit von der Partie sind. ,Du versuchst jetzt aber dennoch
aufzupassen.”

Und nun spiele und verbalisiere ich mit der Kasperpuppe: ,He Fernando, wie geht es
wohl der Mama? Komm lass uns rausgehen und anrufen — ich muss wissen, wie es
Mama geht, gestern hatte sie Kopfweh!“ usw. Fernando hat sich auf einen Dialog
eingelassen, und er war bemliht, den ,kleinen Fernando® zu beruhigen.

Worauf ich mit dem Riickzug der Figur reagiere und den Teufel ins Spiel bringe. ,,Nichts
argert mich mehr, als wenn ich was sagen will und ignoriert werde — andere nimmt er
dran — denen hért er zu — ich kénnte Feuer speien vor Zorn — ich halt das nicht aus —
den flambiere ich gleich,” usw..

Fernando versucht den Teufel zu beruhigen, erlebt dessen Affektabfuhr aber
offensichtlich auch sehr lustvoll, bis der Teufel dann sagt: ,Das ist wie damals als die
Mama nicht reagierte, und ich sie nicht verstand.” Er will still — Pause — und ich beende
die Inszenierung mit der Frage: ,Was meinst du, Fernando, kénnte es so &hnlich in dir
abgelaufen sein?*

»~Ja schon, aber ich habe lange nicht mehr so viel Angst um die Mama wie damals —
doch wiitend sein, das ist schon noch stark.“

,Vielleicht ist das ein gutes Zeichen, dass du so motzig sein kannst wie alle anderen 12-
Jjéhrigen auch, und deinen Zorn nicht mehr aus Sorge um die Mama zu unterdriicken
versuchst — zumindest in der Schule nicht* Und wie ist es zu Hause?“ leite ich in die
Progression (ber.

Wir vereinbaren ein weiteres Gesprach, um den Einfluss der beschriebenen Traumata
auf die pubertare Entwicklung und Abldsung zu besprechen und des Vaters Rolle noch
starker zu beleuchten.

Zur Vorgehensweise

Arbeitet man mit Handpuppen, entsteht eine viel groRere Nahe zu den Klienten als bei
der Arbeit mit Figuren. Aullerdem ist eine groRere psychodramatische Aktivitat
gefordert, wenn man das ganze Beratungszimmer zur Buhne macht, was zur Folge hat,
dass man die Familie auffordern muss, ihre Platze, Orte der Sicherheit, aufzugeben und
sich ganzheitlicher, als z.B. bei der Figurenarbeit, auf die Symbolebene einzulassen.
Man muss sich deshalb Uberlegen, ob sie das akzeptieren werden, da sie sich sonst
uber die Abwertung der Methode schutzen und damit das Ergebnis der Arbeit zunichte
machen.

Noch achtsamer ist beim Doppeln zu verfahren. Das gilt insbesonders fur Kinder, die auf
Grund ihrer Ich-Entwicklung noch nicht fahig sind, gegeniber dem Berater und den
Figuren reflektierende Distanz einzunehmen, und Gefahr laufen, der suggestiven
Wirkung des Spiels zu erliegen. Bei diesem intelligenten 12-jahrigen schien es mir
moglich, so zu arbeiten, und wie sich zeigte, hatte er kein Problem, die beiden Figuren
in ihrer biographischen Bedeutung und als psychische Teile sich zu zuordnen. Das
wurde u.a. daran deutlich, als er sagte: “Ich habe lange nicht mehr so viel Angst um die
Mama wie damals!* womit er sich auch klar gegen meine Doppelgangeraussage
abgrenzte.

Bei jungeren oder ich-schwachen Kindern besteht die Gefahr, dass sie die
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psychodramatische Technik des Doppelns als ,Einflisterung® erleben und dadurch eher
verwirrt werden, was bei Fernando nicht zu befurchten war.

Die biographische Inszenierung mit Handpuppen

Im folgenden Beispiel wird beschrieben, wie mit einem 9-jahrigen Madchen und seiner
Mutter, dessen Biographie nachgespielt wurde, um beiden den Zusammenhang von
Lebensgeschichte, intrapsychischer Dynamik und symptomatischem Verhalten naher zu
bringen. Die Interventionen, mit einem Hasen als Doppelganger, zielten darauf ab, die
Diskrepanz zwischen inneren Bildern und der Realitat zu Uberwinden.

Die Familie

Jenny war 2 Jahre alt, als der Vater, U.S. Soldat, in die USA zurtick musste, Mutter und
Tochter zogen nach. Etwa 2 Jahre spater wurde der Vater aus der Armee entlassen, die
ihm Halt und sicheres Einkommen gegeben hatte. Er begann in zunehmenden Mal3e zu
spielen, wechselte die Jobs, die Mutter musste fur den Unterhalt sorgen. Jenny war 5
Jahre alt, als die Mutter nach Deutschland zurlckkehrte. Sie Uberliel3 es ihrem Mann
nachzukommen und auf diese Weise zu zeigen, dass er seine Verantwortung fur die
Familie Ubernehmen wollte — er kam nicht. Nach einem weiteren Jahr war die
Scheidung. Als Jenny 8 Jahre alt war wurde ihr Halbbruder Peter geboren, dessen
Vater, Armin, haufig in der Familie war, jedoch seine eigene Wohnung behielt. Die
Einstellung der Mutter zu Armin war sehr ambivalent.

Dynamik

Jenny, ein impulsives, kraftiges Madchen, hat bis heute die Hoffnung nicht aufgegeben,
dass der idealisierte Vater nach Deutschland kommt, oder sie in die USA holt (etwa
zweimal jahrlich ruft er an).

Trennung, Heimatverlust und Sprachwechsel wurden nach der Ubersiedlung von Jenny
nur nach und nach realisiert. Die erste Zeit in der Schule war schwierig, weil sie kaum
Deutsch sprach. Auf die neue Partnerschaft reagierte sie zunachst ambivalent. Nicht
zuletzt wegen Armins etwas zwanghaft autoritarem Erziehungsvorstellungen
verschlechterte sich die Beziehung, und nach der Geburt des Bruders kam noch starke
Eifersucht dazu.

Jenny entwickelte eine Pseudo-Autonomie; sie hielt sich oft bei Nachbarn auf, als ob sie
ihre Familie nicht brauchen wurde. Auf ihre Mutter reagierte sie haufig abweisend,
krankend, oder stellte vollig uUberzogene Forderungen, um sich dann beleidigt
zuruckzuziehen, wenn diese nicht erfullt wurden. Aus den enttauschten und resignierten
Reaktionen der Mutter las Jenny danach den Beweis ab, dass nicht nur Armin, sondern
auch sie den kleinen Bruder lieber hatte.

Nach mehreren Familiengesprachen und 3 Spielbeobachtungen entschloss ich mich,
das psychodramatische Spiel mit Handpuppen zu nutzen, um die Arbeit voranzubringen,
da sich durch Jennys oppositionelles Verhalten die Familiengesprache immer
schwieriger gestalteten. Die Mutter und Jenny stimmten zu, auch als ich wegen der
vielen Rollen eine Kollegin hinzuziehen wollte.

Die Inszenierung wurde — ohne Jenny — mit der Mutter und meiner Kollegin in folgenden
Schritten vorbereitet:
1. Diskussion folgender Hypothese: Jenny idealisiert den Vater; die Enttauschung Uber
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den Vater spaltet sie ab und verschiebt den Affekt auf Mutter und Armin; ihre
regressiven Wunsche wehrt sie durch Entwicklung einer Pseudoautonomie ab.

2. Erarbeitung eines Drehbuches mit folgenden Fragen:
Welche Lebensstationen sollen aufgegriffen werden und welche Kernaussagen
gehoren dazu? Welche Figuren sind fur die Inszenierung geeignet, und welche
Doppelgangerfiguren konnten eingesetzt werden?
Diese Vorbereitung diente nicht zuletzt dazu, die Unsicherheit der Mutter zu
reduzieren.

Inszenierung:

Zu Beginn erkldren wir Jenny noch mal unser Vorhaben, némlich, dass wir auf
spielerische Weise herausfinden wollen, warum es zuhause oft so schwierig ist.

Als Antwort klagt Jenny Uber Rlickenschmerzen, legt sich auf ein Polster und spielt
scheinbar gelangweilt mit einem Stoffhund — die Mutter ist sichtlich ungehalten.

Wir ignorieren Jennys Verhalten, bedanken uns fiir ihr Einverstédndnis und (iberlegen
laut: ,Wo kénnte denn hier im Raum die Wohnung der Familie und Jennys Zimmer sein?
Und wo ist wohl Amerika? Und wie machen wir das Meer dazwischen — mit dem blauen
Tuch?*

Jennys springt wie elektrisiert auf, die Rickenschmerzen sind weg, sie erklart uns, wo
die Wohnung und Amerika sind, und mit dem gro8en blauen Tuch als Meer dazwischen
ist sie einverstanden und hilft es auszulegen.

Wéhrend ich mit Jenny und der Mutter das Kinderzimmer und die Kiiche
andeutungsweise aufbaue, mit Schaumstoffelementen und Tiichern, errichtet meine
Kollegin das Haus des Vaters in Amerika, ebenfalls mit Schaumstoffelementen und
Ttchemn.

Anschlie3end hilft Jenny die Figuren auszuwéhlen:

Mutter = Kbnigin,; Vater = Kbnig; Jenny = Prinzessin; Armin = Rduber; Peter = Seppl.
Spontan nimmt sie einen Hasen dazu, der zunéchst ihr Hase in Amerika sein sollte, und
spéater ihr Hase ,Hoppel” hier in Deutschland.

Wir entscheiden, dass die Mutter nur die Kénigin-Figur tbernimmt, und Jenny nur die
Prinzessin. Meine Kollegin Ubernimmt die Figuren fiir den leiblichen Vater, den
Stiefvater und den Bruder.

Jenny war einverstanden, dass ich mit dem Hasen spielte, womit die Frage nach einem
Doppelgénger geklart war. Die Regie lag bei mir.

Die folgenden Szenen sind sehr verdichtet wiedergegeben.

1. Szene:

Koénigin, Prinzessin, Kbnig und Hase in Amerika.

Zur Anwédrmung beginnen wir mit einer Frihstiicksszene, die damit endet, dass die
Mutter (Regieanweisung) sagt: Der Kbnig ist aus der Armee entlassen, es geht uns hier
nicht gut, in Deutschland ist es besser, und aullerdem habe ich Heimweh und méchte
deshalb zuriick nach Deutschland fliegen.

Die Prinzessin stimmt zu. Der Hase (Doppelgénger) &ul3ert Bedenken, weil er nicht weil3
wo Deutschland ist und wie es dort ist, und weil er nur englisch kann.

Dem Kénig ist es nicht recht, doch die Kénigin erwidert: ,Du kannst nachkommen, wenn
wir eine Wohnung haben.”

Jenny sagt auf meine Frage, dass der Kbnig traurig wére, und meine Kollegin spielt
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entsprechend.
Regieanweisung: ,Alle Figuren legen sich jetzt hin als ob sie schliefen, dann klingelt der
Wecker und es wére Abreisetag.”

2. Szene

Jenny will nicht, dass wir ein Kissen als Flugzeug nehmen und die Figuren drauflegen.
Sie nimmt ein Plastikflugzeug aus dem vorhandenen Spielmaterial und sagt: ,lhr muiisst
euch vorstellen, dass alle da drin sitzen! Und kreiste dann mit dem Flugzeug mehrmals
durch den Raum und (bers Meer, und sagt: ,Das ist ndmlich sehr weit weg,“ und landet
zuletzt neben der Wohnung in ,Deutschland”.

3. Szene

Kénigin, Prinzessin und Hase sind in der neuen Wohnung, allen geféllt es gut.

Mit dem Hasen dopple ich in englischen und deutschen Worten, dass doch ziemlich
alles fremd sei, er die Sprache der Menschen nicht gut verstehe und fiirchte, die
Prinzessin kbénnte es schwer haben, wenn sie in die Schule kommt.

Prinzessin: ,Du bist halt ein Angsthase, das ist liberhaupt nicht schwierig!*

4. Szene

Armin (Ré&uberfigur) kommt dazu. Jenny gibt folgende Regieanweisung: ,Eines Morgens
liegt er bei der Kénigin im Bett!“ Und sie spielt dann mit der Prinzessin die Uberraschte
und Neugierige.

Der Hase: ,Aber Prinzessin, wir warten doch auf den Kénig — obwohl wir nicht wissen,
ob er Uberhaupt noch kommt, manchmal bin ich ganz traurig, und manchmal wiitend,
weil jedes Flugzeug ohne ihn landet!

Prinzessin: ,Ja, so ist es, also der Réuber soll raus, los Hase hilf mir! Und auf ihre
Anweisung hin dréngen wir zusammen den R&uber aus dem Bett der Kénigin.

Doch der Réuber darf zum Friihstlick bleiben, die Kénigin besteht darauf, auf Grund
unserer Regieanweisung, um an der Realitat zu bleiben.

In einem Dialog mit der Prinzessin verbalisiert der Hase ambivalente Gefiihle und
Einstellungen: Warten auf den Kénig, Enttduschung, vielleicht ist der Rduber nett, usw.

5. Szene

Jenny ist dabei, sich im Spiel etwas zu verlieren.

Regieanweisung aus der Leiterrolle: ,Es wéren jetzt einige Monate vergangen und die
Prinzessin wiirde bemerken, dass die Kbnigin einen dicken Bauch hat.”“ Jenny lal3t sich
Jedoch nicht darauf ein, worauf ich entscheide: ,Jetzt ist Prinz Peter auf der Welt!“
Jenny: ,Und ich wollte ihn wickeln, durfte es aber nicht, doch Armin hat es gedurft!*
Diesen Konflikt spielen wir. Meine Kollegin (bernimmt den Ré&uber und den
neugeborenen Prinz Peter.

Mit dem Hasen verbalisiere ich Jennys Enttduschung, Arger und die Frage: Wie wichtig
bin ich noch?

6. Szene

Regieanweisung zu einer Szene, die aus einer Vielzahl von Vorkommnissen destilliert
ist: ,Die Kbénigin wiirde die Prinzessin einladen, mit ihr zum Einkaufen in die Stadt zu
fahren, doch die Prinzessin wiirde ablehnen.”

Jenny will das jedoch nicht spielen, sondern dass die Prinzessin mitgeht. Sie will sich
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offensichtlich nicht mit ihrer Schattenseite identifizieren — eigentlich war das zu erwarten,
in der Regel wollen das alle Kinder nicht. Deshalb wird die Szene nach Jennys Vorgabe
gespielt, und ich spiele und verbalisiere mit dem Hasen die Seite von Jenny, die
ablehnt, Gleichgiiltigkeit zur Schau stellt, um so Arger und Enttduschung auszudriicken.
Als dann jedoch Kobnigin und Prinzessin im Kaufhaus sind (in einer anderen
Zimmerrecke angedeutet), spielt Jenny ganz spontan, dass sich die Prinzessin in eine
andere Kaufhausabteilung davonstiehlt und heimlich mit dem Koénig in Amerika
telefoniert, und von ihm wissen will wann er kommen widirde.

Nach dieser Szene beende ich das Spiel.

In der anschlieBenden kurzen Gesprédchsrunde fragen wir Jenny, ob wir uns ihren
Lebensweg und das Verhéltnis zwischen ihr und der Mutter richtig vorgestellt hétten,
und sie antwortet: ,Er seid ja richtige Hellseher!” worauf wir nochmals in kurzer
kindgerechter Weise entlang der Bilder dieser Inszenierung unsere Hypothese
ausbreiten und mit dem Vorschlag abschliel3en, im nédchsten Gesprdch nach Wegen zu
suchen, wie sie ihren Arger konstruktiver zum Ausdruck bringen kénnte.

Zur Vorgehensweise

Die Arbeit mit Handpuppen ermdglicht Kind und Eltern eine intensivere spielerische
Mitgestaltung. Und sie bringt Berater, Kind und Eltern in eine groRere Nahe zueinander.
Die Handhabung der Figuren erfordert jedoch eine gewisse feinmotorische
Geschicklichkeit, die z.B. bei 6-jahrigen Kindern nicht ohne weiteres gegeben ist.

Bei der Inszenierung mit Handpuppen tritt der soziometrische Aspekt in den
Hintergrund, wahrend die motorische und spielerische Wirkung sehr viel starker ist und
die Affekte an der ,langen Leine“ laufen, weil z.B. mit einem Handpuppenkrokodil sehr
viel heftiger agiert werden kann, als mit einer kleinen Plastikfigur. Man muss deshalb als
Berater eine gewisse Sicherheit im spielerischen Umgang mit den Kindern haben.
AulRerdem ist die Anforderung an die Spielleitung deutlich hoher, als beim Figurenspiel:
Strukturierung der Buhne (Amerika, Fluss, Deutschland) und des Spiels im ganzen
Raum, Stutzung der Eltern, Arbeit mit der Doppelgangerfigur, Integration eines Ko-
Therapeuten, Wahrnehmung der gesamten Dynamik, um die Kernpunkte zu nennen.
Der Vorzug der Handpuppenarbeit ist die szenische Tiefenwirkung, weil das kérpernahe
Erleben viel intensiver ist als mit den kleinen Figuren. Auch bei der weiteren
Familienarbeit war es moglich, sich auf einzelne Bilder der Szene zu beziehen und
einen aktuellen Affekt, z.B. etwa Eifersuchtsszene die durch Ablehnung der Mutter agiert
wurde, mit der Figur der Prinzessin zu spielen, Jenny damit aus der realen Verstrickung
zu l6sen, und ihre Betrachtungsweise zu erweitern: ,........... hort sich an, als ob die
Prinzessin sehr verargert ist und vor lauter Zorn nicht sehen kann, was ihr Hase
braucht?” Jenny hat meistens sehr gut darauf angesprochen, sogar manchmal spontan
nach den Figuren gegriffen und angeboten, das aktuelle Thema in einer kleinen Szene
zu bearbeiten.

Das Spiel in der Familie
A. Aichinger
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Weitere Moglichkeiten des Kinderpsychodramas, die aber eine aktivere Beteiligung und
ein Mitspielen der Eltern verlangen, mochte ich in meinem Beitrag darstellen.
Du bist ein wilder Mustang

Kinder mussen oft gar nicht zum Spielen aufgefordert werden. Sie kommen in das
Beratungszimmer und handeln. Sie inszenieren den Familienkonflikt, indem sie z.B.
Chaos anrichten, ohne dass die Eltern eingreifen, oder mit Polstern einen Thron
aufbauen und darauf Platz nehmen oder ein wackliges Haus bauen und es mit Seilen
fest zusammenschnuren. Da ich davon ausgehe, dass die Kinder mit ihrem Tun etwas
Sinnvolles vermitteln, versuche ich die Aktion des Kindes szenisch zu erfassen und zu
verstehen und dann mit einem Bild zu beschreiben, das zu einer Spielhandlung anregt.
Geht das Kind auf meine Metapher ein, lasse ich, wenn mir die Sicht des Kindes wichtig
ist, das Kind die Rollen in der Metapher fur alle Familienmitglieder bestimmen. Wenn ich
jedoch die Sicht aller Familienmitglieder erfahren mochte, lasse ich jeden seine Rolle in
der Metapher wahlen. Nach der Rollenwahl bitte ich die Familie, dieses Bild
auszuspielen, damit sie die Dynamik des Bildes spielerisch erfahren. Dieses Spiel der
Familie kann ich in einer explorierenden oder stutzenden Rolle begleiten. So konnte ich
mich dem Madchen, das sich einen erhdhten Sitz gebaut hatte, als Chronist nahern,
mich wundern, dass sie schon in so jungen Jahren den Thron bestiegen hat, und sie
fragen, ob das Konigspaar abgedankt hat oder von ihr etwa entmachtet wurde. Den
Jungen aus einer Familie mit starken Ehekonflikten, der im Gruppenraum Polster
zusammengebunden hatte, sprach ich als Maurermeister an, erkundigte mich tUber die
Bausubstanz der Hauser und bewunderte seinen Einsatz, Hauser vor dem
Zusammenbruch retten zu wollen.

Beispiel

Eine von ihrem Mann geschiedene Arztin meldete ihren 5-jahrigen Sohn an, er sei
hyperaktiv und halte sich im Kindergarten und zuhause an keine Grenzen. Wahrend sie
in ihrer Praxis arbeite, werde er nach dem Kindergarten von ihren Eltern betreut. Diese
wurden ihn aber verwohnen und sich von ihm herumkommandieren lassen. Max liege
meist auf dem Sofa, schaue fern und lasse sich mit StR3igkeiten futtern. Schon das
Anmeldungsgesprach lield vermuten, dass Max nicht hyperaktiv, sondern grenzenlos ist.
Beim 1. Gespréch fédngt Max, ein Energieblindel, sofort an, mein Beratungszimmer auf
den Kopf zu stellen und demonstriert, welche Power er besitzt und welche Grenzen er
liberschreitet. Die Mutter schaut hilflos zu, sagt nichts dazu und greift nicht ein. Auf
meine Grenzsetzung reagiert Max auch nicht. Da beschreibe ich seine Inszenierung mit
der Metapher:“ Du bist ja wie ein Wildpferd, das alles nieder rennt, was ihm in die Quere
kommt, und sich von niemand aufhalten lasst”. Max nimmt dieses Bild sofort auf und
galoppiert wie ein Pferd durch den Raum und schléagt mit den Fien aus, so dass die
Mutter jedes mal erschreckt zusammenzuckt, wenn er an ihren Stuhl schlégt. indem ich
Max bitte, sein Verhalten als Wildpferd auf der ,Biihne“ zu spielen, verordne ich ihm
innerhalb eines bestimmten Zeitraums das Symptom im Sinne von bewusst zeigen.
AuBBerdem geht es mir mit dem Bild des Wildpferdes darum, seine Kraft, auch wenn sie
sich noch unkontrolliert dulBert, als Stédrke zu beschreiben und spielerisch zu nutzen,
statt sie als Schwéche oder Defizit einzuordnen. Ich sage zu Max: “Im Wilden Westen
versuchen Cowboys Wildpferde einzufangen und trainieren sie dann zu superschnellen
Reitpferden. Kbnnte es sein, dass auch dieses Wildpferd lernt, ein stolzes, feuriges
Reitpferd zu werden, das von allen bewundert wird?“ Max stutzt und sagt dann:* Ja,
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aber da muss ein Cowboy mich festhalten, dass ich nicht mehr ausbrechen kann. Auf
meine Frage, wer denn dieser Cowboy sein kbénnte, antwortet Max: “Die Mama®. Ich
erkundige mich bei der Mutter, ob sie schon mal in einem Film gesehen habe, wie
Cowboys Wildpferde im Pferch an den Ziigeln halten und sich nicht vom Toben und
Ausschlagen der Pferde verdngstigen oder verunsichern lassen. Da sie sich an Filme
erinnern kann, bitte ich sie, sich in einen solch starken Cowboy zu verwandeln, der ein
Wildpferd im Zaum halten kann. Max frage ich, was der Zligel des Pferdes sein kbnnte.
Er entscheidet sich, dass die Mutter ihn am Hosenglrtel halten miisse. Die Mutter
versucht zunédchst mit wenig Kraft und Einsatz, Max als Wildpferd , das im Raum alles
niedertrampeln mdchte, zu zigeln. So kann sich Max schnell losreiBen. Wiitend
beschimpft er die Mutter, sie mlisse fester halten, er sei doch ein Wildpferd. Die Mutter
hélt ihn fester, doch als Max wie ein Wildpferd mit den Fiissen ausschlégt, erschrickt die
Mutter, zieht den Kopf ein und ldsst Max los. Max weint, sie misse sich mehr
anstrengen, alle Kraft aufbieten, er sei ein starkes Wildpferd. Ich frage die Mutter, ob ich
als alter, erfahrener Cowboy ihr zeigen dlirfe, wie man ein Wildpferd hélt, ohne dass es
den Cowboy zu beillen oder mit den Hufen zu treffen vermag. Ich halte ihn am Glirtel
fest, halte aber gentigend Abstand, so dass ich seinen Tritten ausweichen kann. Dann
libergebe ich wieder der Mutter die Zligel, feuere sie als Cowboy an, standfest zu
bleiben und das Pferd nicht los zu lassen, und klatsche Beifall, wenn es ihr gelingt,
seinen Ausschldgen auszuweichen. Auch bewundere ich das schéne Pferd, wie
geschickt und wendig es ist, wie viel Kraft und Ausdauer es zeigt. Und ich male aus,
welch tolles Reitpferd es sein wird, wenn es sich gezligelter verhélt. Unter diesem
stiitzenden Doppeln schafft die Mutter es, stand zu halten. Erst als Max unter
Aufwendung all seiner Kraft geprtift hat, dass seine Mutter ihn halten kann, hért er mit
Kémpfen auf, entspannt sich und legt sich dann in ihren Schol3. Ich begliickwiinsche
den erfolgreichen Cowboy, dass er mit starker Hand es geschafft habe, dieses wilde
Pferd zu béandigen, und freue mich, dass dieses Wildpferd ein wertvolles, kréftiges und
schnelles Reitpferd werde.

Dieses Spiel wiederholte Max in den nachsten 3 Sitzungen. Er dulBerte jedes mal zu
Beginn der Sitzung den Wunsch, wieder Wildpferdbéndigen zu spielen. Ich bestéatigte
ihn dafiir, dass er seiner Mutter Ubungsstunden besorge, damit sie ein starker Cowboy
werde. Zunehmend verlor die Mutter ihre Angst vor dem vitalen und motorischen
Jungen, wurde zupackender und gewann selbst mehr Energie und Festigkeit.

Der einsame Astronaut

Kinder bringen auch haufig Kuscheltiere oder Spielzeug in die Beratung mit, und es
bietet sich an, dartber in Kontakt zu den Kindern zu treten und sie fur eine
psychodramatische Bearbeitung zu niutzen.

Beispiel

Eine Mutter rief aus der Kinderklinik fur leukamiekranke Kinder an, sie sei seit 4
Monaten mit ihrem 2-jahrigen Kind wegen eines angeborenen Immundefektes in der
Klinik, es stehe eine zweite Ruckenmarktransplantation an, da die erste nicht erfolgreich
genug war. lhr alterer Sohn, der 5-jahrige Johann, der seit 4 Wochen bei ihr im
Gastehaus der Klinik wohne, verhalte sich sehr auffallig, er sei sehr zurtickgezogen,
werde aber immer wieder aggressiv und bockig. Die Klinikseelsorgerin habe ihr geraten,
sich an mich zu wenden.

Als die Mutter mit ihren beiden Kindern in mein Zimmer tritt, fangt der 2-jahrige Sohn zu
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schreien und zu weinen an, rennt zur Tur und versucht zu entkommen. Die Mutter
bemuht sich, ihn zu beruhigen, dass ich kein Arzt sei und ihm nichts tue.
Wéhrenddessen steht Johann allein neben mir und hélt ein Lego-Raumschiff krampfhaft
fest. Um zu dem blassen, verkrampften Kind Kontakt aufzunehmen, lasse ich mir sein
Raumschiff zeigen. Er 6ffnet den Einstieg des Raumschiffes und zeigt mir den
Energiestein der Raumstation. Diese symbolische Mitteilung greife ich sofort auf, gehe
in die explorierende Rolle eines Forschers der Bodenstation des Raumschiffes und trete
in Funkkontakt zu dem Piloten des Raumschiffes. Da er sich auf einer langen,
schwierigen Mission befinde, méchte ich von der Bodenstation nachfragen, ob noch
genug Energie im Raumschiff sei, oder ob er dringend auftanken misse und wir eine
Versorgungsrakete hochschicken sollen. Johann entgegnet, er sei gerade auf dem
Mars. Ich erkundige mich dann, wie es ihm da ergehe. Er teilt mir mit, dass es dort ein
Géstehaus gebe (er lebt gerade im Géstehaus der Klinik) mit einem Restaurant, da
kénne man Hadhnchenkeulen mit Spagetti bestellen und morgens sogar ein Friihstiicksei
bekommen. Als Forscher bin ich beruhigt, dass der Astronaut dort gut versorgt wird.
Dann sagt Johann, er miisse nun wieder ins Raumschiff, da sei er sicherer. Auf dem
Mars gebe es immer wieder Raketeneinschldge von Aullerirdischen (in den néchsten
Tagen steht eine weitere Rickenmarktransplantation seines Bruders an). Immer
aufzupassen und rechtzeitig Gefahren wahrzunehmen, misse ja sehr anstrengend sein,
dopple ich als Forscher einflihlend.” Ja“, antwortet er,” die Einschldge kommen von allen
Seiten. Und ich muss die Erde beschiitzen®. Ich bewundere den Piloten, mit welcher
Anstrengung und Stéarke er sich fiir den Schutz der Erde einsetzt und auf sich nimmt,
allein fir lange Zeit in dem Raumschiff Wache zu halten. Da misse er, wenn er wieder
auf der Erde lande, mit einem hohen Orden ausgezeichnet werden. Johann und Mutter
ldcheln bei diesem Lob. Im Funkkontakt erkundige ich mich weiter, ob er allein die Erde
bewachen miisse und ob er auch Hilfe bekomme. Er entgegnet, er kbnne seinen Chef
anrufen, der gebe ihm dann frei. Aber dann miisse der die Wache (ibernehmen. Ich
anerkenne, wie viel Arbeit er seinem Chef abnimmt und daftir Sorge trégt, dass der sich
auch ausruhen kbénne. Ob wir von der Bodenstation ihm helfen und ihm
Starkungsenergie schicken kbénnen, damit er diesen schwierigen Auftrag weiterhin
erfillen kbnne. Johann antwortet, ich soll ihn wieder anrufen. Als ich dann nach dem
Spiel in meinen Terminkalender einen Termin fiir den néchsten ,,Funkkontakt” eintrage,
kiisst Johann mich auf die Wange.

Nach dieser Spielsequenz sagt die Mutter, die mit dem sich inzwischen beruhigten Kind
auf dem Schold aufmerksam zuhorte, jetzt verstehe sie, warum Johann soviel am
Computer sitze und soviel Interesse an Weltraumspielen habe. Sie habe sich schon
Uber diese Einengung Sorgen gemacht, doch jetzt verstehe sie, was er damit
ausdrucken und bewaltigen wolle.

Das ,Uber-die-Bande-Spielen” in Anwesenheit der Familiemitglieder regt bei den Eltern,
die das Geschehen meist mit gro3er Aufmerksamkeit verfolgen, innere Suchprozesse
an. Und es bietet dartber hinaus die Moglichkeit, ,,auf indirekte Weise Botschaften zu
vermitteln und damit der Gefahr aus dem Wege zu gehen, sich im Widerspruch zu den
Empfindungen einzelner Familienmitglieder zu begeben. Gerade in Familien, in denen
sehr viel tber Recht, Rechthaben und ,Wahrheit” gefochten wird, haben wir eine
deutliche Entlastung der Atmosphére durch dieses Setting feststellen kbnnen“ (Mrochen
2000, S. 111).

Kiiken oder Wolf?
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Kinder benlutzen auch das Spielmaterial im Beratungsraum, um ihre Probleme
darzustellen. Ich habe in meinem Zimmer einen Korb mit Handpuppen und viele
Ostheimer -Tierfiguren, die auf dem Boden aufgestellt sind. Wenn Kinder mit diesen
Tierfiguren oder Handpuppen spontan spielen, versuche ich, dieses Spiel in die Arbeit
mit der Familie einzubauen.

Beispiel

Ein 8-jahriges Madchen, Julia, wurde von ihrer Mutter wegen groRer Angstlichkeit und
Schuchternheit angemeldet.

Zum ersten Gesprdch kommen die Eltern, die 13-jahrige Schwester Beate und Julia.
Als die Mutter von Julias Angstlichkeit berichtet, nimmt Julia, die gerade meinen Korb
mit Stofftieren erkundet, ein kleines Kliken heraus, das aus dem Ei schaut, und stiilpt es
Uber ihre rechte Hand. Ich greife dieses Angebot sofort auf und interviewe das Kliken,
d.h. ich schaue und spreche nicht Julia an, sondern das Kiiken, wie es Straub (1972,
1987) in der psychodramatischen Kindertherapie mit Handpuppen beschreibt. Julia
antwortet als Kiiken, es sei noch ein kleines Kiiken, es kénne wohl schon laufen,
schliipfe aber immer dann, wenn es geféhrlich werde, in sein Ei. Ich frage das Kiiken,
ob es, wenn es Trost und Schutz brauche, nur in seinem Ei sich verkrieche oder auch
zur Mama-Henne oder zum Papa-Hahn laufe. Julia dullert, sie gehe lieber zum Papa
oder zur Mama. Um das Problem in den Kontext zu stellen, versuche ich mit der
Methode des zirkulédren Fragens den interaktionellen Kontext herauszuarbeiten und
darstellen zu lassen. Die Beziehungsdynamik wird dadurch erfahrbarer und durch die
optische Préasenz, das Bild, viel eindriicklicher als Worte. Ich bitte daher die Eltern, fir
einen Augenblick Mama- Henne und Papa- Hahn zu sein und die Stofftiere Uber ihre
Hand zu stilpen. Dann fordere ich Beate auf, zu zeigen, was die Henne und der Hahn
machen, wenn das kleine Kiken kommt. Sie sagt, das Kiiken schllipfe immer beim
Papa-Hahn unter die Fligel und lasse sich von ihm trésten. Ich hole von Julia ihr
Einversténdnis, dass ihre Schwester dies zeigen dlirfe. Die Schwester geht dann mit
Julia zum Vater und steckt Julias Hand mit dem Kiiken unter die Fliigel des Hahn.
Dieser streichelt mit den Fliigeln das Kiken. Daraufhin frage ich Beate, was die Mama-
Henne mache, wenn das Kiiken unter die Fliigel des Hahn schliipfe und der Hahn es
streichle. Beate antwortet, die Mama- Henne kénne das nicht so leiden, die sage dann
immer, sie soll sich mehr trauen und der Papa soll sie nicht so klein halten. Ich bitte die
Mutter, als Henne zum Kiiken zu sagen: ,Trau dich mehr®. Als sie es sagt, deckt der
Hahn mit seinen Fliigeln das Kiiken zu.

Bild Aichinger 1

Nachdem ich dber die Einfihrung der AulBenperspektive die Schwester lber die
Reaktion der Eltern auf Julias Kiikenseite befragt habe, legt Julia das Kiiken auf ihren
Stuhl, geht wieder zum Korb und zieht einen groBen WOoIf lber ihre Hand. Wieder
exploriere ich das Stofftier und frage erstaunt:”* Wer bist denn du?“ Julia: “Ich bin ein
grol3er starker WolIf*, und reil3st das Maul auf, so dass die Zdhne zu sehen sind. Ich
bewundere die méchtigen Zahne und frage, um reflexive Erlebnisprozesse einzuleiten:
,WOIf, kennt dich Julia (berhaupt und mag sie dich?“ Julia: “Sie mag mich schon, aber
sie versteckt mich®. A: “Warum das? Ist sie nicht froh, so eine starke Freundin zu
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haben?“ Julia: “Nur manchmal, wenn ich mit meiner Schwester streite.“ Nun wende ich
mich an das Kiiken, das auf dem Stuhl liegt:“ Und du Kliken, bist du froh, so einen
starken Wolf als Beschlitzer zu haben?“ Julia: “Nein, der ist zu wild.“ Dann frage ich den
Wolf: “Wolf, kannst du das Kiiken leiden?“ Julia: “Nein, das ist eine Heulsuse.“ Nach
dieser kurzen Auseinandersetzung mit den Teilen versuche ich wieder mit zirkuldren
Fragen herauszubekommen, wie die Eltern auf diese Wolfseite reagieren und frage
Beate, wo dieser Wolf im Wolfsrudel seinen Platz hat. Bevor aber die Schwester
antworten kann, geht Julia mit ihrer Wolfspuppe nacheinander auf jedes
Familienmitglied los. Die Schwester und die Mutter steigen sofort ein und spielen auch
Wolfe. Sie benlitzen ihre Hénde als Maul, sie knurren sich gegenseitig an und beillen
lustvoll zu. Ich spiegle diese Interaktion, wie stark und lebendig die drei Wélfinnen sind
und wie lustvoll sie miteinander kdmpfen kénnen. Als Julia als Wolf den Vater angreift,
verzieht er das Gesicht, schnappt wohl mit seiner Hand kurz nach dem WoOlf, streichelt
ihn aber dann. Der hért sofort zu beiBen auf. Als ich die Schwester frage, ob der
Wolfsvater lieber zahme Wolfskinder mag, entgegnet die Mutter, das sei immer so, ihr
Mann kénne es nicht leiden, wenn es heftiger und lauter werde. Dann ziehe er sich
zurtick. Sie dagegen wiirde sich gern auch mal richtig zoffen, mit den Téchtern gehen
das auch ganz gut. Doch mit ihrem Mann kdnne sie nicht richtig streiten, der werde, je
lauter sie werde, umso stiller. Er verteidigt sich, Streit habe es in seiner Herkunftsfamilie
nicht gegeben, daher tue er sich damit schwer.

Da die Eltern Julia angemeldet haben, und ich noch keine Erlaubnis hab, ihre
Eheprobleme zu bearbeiten, komme ich auf die Eltern-Kind-Ebene zuriick und frage den
Vater, welches von den Tieren im Korb flir seine Seite, sich ruhiger und sanfter zu
verhalten, stehen kénne. Er wéhlit die Eule aus. Ich spreche die Eule an und frage sie,
was sie macht, wenn 3 Wblfinnen heulen und kédmpfen. Vater: “Ich ziehe mich in meine
Héhle zuriick.” Wieder frage ich Beate: ,Wenn die Eule sich zuriickzieht, wird Julia sich
dann eher entscheiden, weiterhin den Wolfsteil zu zeigen, oder wird sie eher den
Kiikenteil hervorholen?“ Tochter und Mutter sagen (bereinstimmend, dass Julia sich
dann als Kiiken zeigt. Ich bitte Julia, mit dem Kiiken zur Eule in die Hbhle zu gehen. Sie
legt den Wolf bei der Mutter ab und kuschelt sich mit dem Kiiken an die Eule. Ich
bestétige das Kiiken, dass es flir den Ausgleich sorgt und verhindert, dass die Eule
allein in ihrer Hohle ist.

Da die Stunde zu Ende geht, schlage ich fiir die ndchste Stunde vor, zu schauen, wie
die Eule und die Wolfsmutter Julia helfen kénnen, dass sich bei ihr der Wolf und das
Kliken nicht bekédmpfen miissen, sondern ein gutes Team werden.

Damit greife ich Morenos Vorstellung auf, dass die subjektive Innenwelt eine interne
Konfiguration von Rollen ist, die wie Mitglieder einer sozialen Gruppe interagieren und
nach auflen mal mehr, mal weniger in Erscheinung treten. ,Binnenvermittlung und
AuBenregulation erfordern die Funktion eines ,dirigierenden Komponisten® (oder
regiefiihrenden Autors) fiirs interne Rollenensemble (das ,SELBST*). Ohne diese
Funktion wére eine Person eine beliebige Ansammlung von Rollen, die ohne innere
Verbindung nebeneinanderher existieren, einseitig abhédngig von &ulleren
Rollenerwartungen, ohne Identitéat. Ein gut funktionierendes Auto-Tele integriert in der
Rolle des regiefiihrenden Autors die verschiedenen Rollen des gesamten individuellen
Rollenrepertoires zu einem kreativen Ensemble, so dass eine Person spontan und
kreativ in unterschiedlichsten Milieus und Beziehungskonstellationen
situationsangemessen in passenden Rollen interagieren kann“( Bleckwedel,
2000,S.101).



34

Der Drachen und der Pfau

Mit den Tierfiguren lasst sich auch gut ein Symptom und dessen Bedeutung fur die
Familie symbolhaft darstellen. Ich bevorzuge die Ostheimer-Holzfiguren, da sie bei
jedem Tier eine positive Qualitat herausarbeiten und alle Tiere, auch die aggressiven,
eine positive Ausstrahlung haben. Die Externalisierung ermdglicht einen leichteren
Zugang zum Symptom und gibt dem zum Symptom gehorenden Gefuhl Gestalt und wird
damit fassbarer. Spielt man namlich mit der Familie die Anwesenheit des Symptoms,
vertreten durch eine entsprechende Tierfigur oder Handpuppe, wird allen Beteiligten
schnell und auf humorvolle Weise deutlich, ,wie sich um jedes Symptom im Alltag die
psychische, beziehungsdynamische und lebenspraktische Konstruktion der Familie
gruppieren kann“ (Mrochen 2000, S. 99f) Gerade in der Teilearbeit oder in der Arbeit mit
dem inneren Team (Schulz von Thun 2000) kann diese Technik der Externalisierung gut
genutzt werden.

Beispiel

Eine geschiedene Mutter meldete ihren 9-jahrigen Sohn an, er kote und nasse zuhause
ein und halte sich auch sonst nicht an die Ordnung. In der Schule sei er gehemmt und
still, manchmal aber, wenn er als Fettsack verspottet werde, komme es zu aggressiven
Durchbriuchen. Zum Vater, von dem sie seit 4 Jahren geschieden ist, habe Jonas wenig
Kontakt, meist nur in den Ferien.

Zum ersten Gesprdach kommen die Mutter, die 12-jahrige Tochter und Jonas, alle etwas
libergewichtig. Nachdem die Mutter erzahlt hat, weshalb sie sich an die Beratungsstelle
gewandt hat, bitte ich Jonas, flir den Anteil, der sich nicht an die Ordnung halte, der
kacke und pisse, wann es ihm passe, eine Figur zu wéhlen. Grinsend holt er den
Drachen. Im Sinne der Differenz, ,Ich bin nicht nur der Einkoter, sondern auch.....”
schaffe ich Pluralitét, die neue Sichtweisen und Handlungsméglichkeiten erméglicht und
betone, es gebe ja auch noch andere Seiten an ihm, z.B. die Seite, die sich in der
Schule an Regeln und Ordnungen hélt. Und ich bitte ihn, dafiir ein Tier zu wéahlen.
Jonas nimmt flr diesen Teil einen Pfau heraus. Ich bitte ihn dann, die Tiere so nahe
oder so fern zueinander aufzustellen, wie gut sie miteinander auskommen. Jonas stellt
den Pfau dem Drachen gegeniiber. Dann beginne ich, die Tiere zu interviewen und
frage den Drachen: ,Du bist ja ein méchtiger Drache. Habe ich richtig verstanden, du
kannst nicht nur Feuer spucken, wenn du dich &rgerst, du scheillt und pisst auch um
dich?“ Jonas, der noch auf dem Stuhl sitzt, nickt grinsend. Dann wende ich mich dem
Pfau zu: ,Du hast ja ein prachtiges Federkleid und achtest drauf, dass du schén und
sauber bist. Wie geht es dir mit dem Drachen?* Jonas (sitzt noch auf dem Stuhl,
beugt sich aber mit seinem Kbérper zum Pfau hinunter): ,Den mag ich nicht®. Ich frage
ihn: ,Warum nicht?“ Jonas: ,Weil der so stinkt.“ Darauf ich: ,, Pfau, was machst du, wenn
der stinkt, kackt und pinkelt?” Jonas (lacht): ,Ich spring schnell weg, dass er mich nicht
bespritzen kann.” Ich nehme den Pfau, sage: ,Mit dem Stinkdrachen will ich nichts zu
tun haben® und stelle ihn weiter weg. Dann frage ich den Drachen: ,Ist der Pfau dein
Freund?* Jonas: ,Nein, der will mich nur dressieren. Aber das schafft er nie!” Dabei
schaut er triumphierend zur Mutter und Schwester hoch, die interessiert zuschauen.
Nachdem ich die beiden Anteile in Polarisierung und Auseinandersetzung gehen liel3,
befrage ich sie, unter welchen Bedingungen sie bereit sind, sich zu akzeptieren und zu
versbhnen. ,Drache, was misste der Pfau tun, dass ihr Freunde werden kénnt?“
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Inzwischen hat Jonathan den Drachen in die Hand genommen und sagt: ,Wenn der
mich nicht zum Pfau machen will”,

Da Jonas mit seinem Blick auf die Mutter selbst einen Bezug des Symptoms zur Familie
hergestellt hat, entscheide ich mich, an dieser Stelle die Teilearbeit zu unterbrechen und
zu einer systemischen Perspektive (iberzugehen. ,Kénnen wir mal sehen, wie es dem
Pfau und dem Drachen in der Familie geht? Kannst du fiir deine Mutter, deinen Vater
und deine Schwester eine Tierfigur wéhlen und sie zu deinen Figuren so nahe oder fern
hinstellen, wie sie den Pfau und den Drachen mégen.” Fiir den Vater wéhlt Jonas einen
Eber, was die Mutter spéttisch kommentiert: ,Von Ordnung hat der auch nie viel
gehalten.” Er stellt ihn mit Abstand hinter den Drachen, aber ihm abgewandt. Flr die
Mutter wéhlt er einen exotischen Vogel, der dem Pfau &hnelt, und fiir die Schwester
einen Schwan. Beide Viégel stellt er neben den Pfau, dem Drachen gegendber. Als ich
frage, ob es noch andere ihm wichtige Personen gebe, antwortet er:“ Die Oma und den
Opa, in deren Haus wohnen wir“ . Fir die Oma wéhlt er ein Rotkelchen und stellt es
hinter die Mutter, flir den Opa einen Hirsch, der zwischen Pfau und Drache steht.

BILD Aichinger 2

Ich bitte nun die Mutter und die Schwester, sich zu ihren Tieren zu setzen, und Jonas,
den Drachen Feuer spucken, um sich pinkeln und kacken zu lassen. Mit groBem Spal3
spielt er aus, wie der Drache die Vbégel anpisst und voll kackt. Ich fordere die Mutter und
die Schwester auf, mit ihren Figuren zu reagieren. Sie schlitteln sich, fliehen und
schimpfen, der sei ja eklig. Ich kommentiere, dass der Drachen damit gut Abstand zu
den Végeln schaffen kénne. Dann frage ich Jonas, was wohl der Eber dariiber denke,
ob er wohl eher entsetzt dartiber sei, was der Drache treibe, oder sich eher freue, dass
der Drache sich wie ein kleines Wildschwein benehme. Jonas grinst und sagt: ,,Der freut
sich, wenn mich die (zeigt auf die Mutter) nicht bezwingt.”

Mit hypothetischen Fragen mdéchte ich nun die Wirkung einzelner Verédnderungen
erproben: ,Mal angenommen, der Drache wére bezwungen und dressiert, was wére in
der Familie anders?“ Jonas legt den Drachen auf den Boden, und Mutter und Schwester
sagen: ,Dann wére alles schén und friedlich.”“ ,Gédbe es dann nur schéne, gepflegte
Viégel?* frage ich Jonas und stelle die Vbgel nahe zusammen. Der nickt. Dann frage ich
die Schwester: ,Um ein Mann zu werden — Jonas ist ja ein Junge und kein Mé&dchen —
glaubt Jonas eher, dass er die Drachenseite stdrken muss oder die Pfauenseite?”
Schwester: ,Den Drachen.” Wieder nickt Jonas, und die Mutter wirft ein: ,Ach, jetzt
versteh ich.“ Den Drachen frag ich: ,Angenommen, du Drache wérst dir sicher, der
Vogel hier (zeige auf den Vogel der Mutter) will dich weder dressieren noch zu einem
schénen Vogel machen, sondern freut sich, dass auch ein starker, mannlicher Drache in
der Vogelfamilie lebt, wiirdest du dich eher entscheiden, das Pissen und Kacken
einzustellen, und dich von einem Stinkdrachen in einen schbnen, starken
Ménnerdrachen verwandeln?“ Jonas nickt und lachelt. ,Und der Eber®, fahre ich fort,
,wirde der sich freuen, wenn er sieht, wie der Stinkdrache sich in einen starken
Drachenjungen verwandelt und dann zu einem Drachenmann heranwéchst?“ ,Ich glaub
schon®, sagt Jonas. ,Und der Hirsch, wére der auch froh, ein ménnliches, starkes Tier in
seiner Ndhe zu haben?“ Jonas nickt. Ich beende hier die Stunde, lasse die Tiere wieder
einrdumen und mache die Schlussrunde.
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Nach dieser psychodramatischen Arbeit mit den Tieren gab Jonas das Einkoten und
Einnassen auf. Um seine Gehemmtheit anzugehen, nahmen wir ihn in eine
Psychodramagruppentherapie auf. Nach einem Jahr Gruppe erinnerten sich Jonas und
seine Mutter beim Abschlussgesprach noch an dieses Bild. Die Mutter hob hervor, dass
der Drache jetzt ganz gut Feuer speien konne, wenn er sich argere, und Jonas fugte
hinzu, der sei auch kein Stinkdrache mehr.

Die Schlange im Winterschlaf

Die symbolhafte Darstellung und Bearbeitung von Familienkonflikten kann gut mit
Tierfiguren oder Handpuppen angegangen werden. Das Spiel mit Tierfiguren verlangt
von den Eltern weniger Spontaneitat als das psychodramatische Symbolspiel und ist
daher fur spielgehemmtere Eltern einfacher. Da hier auch die Spieldynamik schwacher
ist und die Figuren mehr Distanz zur eigenen Person ermoglichen, konnen Eltern tber
das Spiel mit Tierfiguren eine anschauliche und soziometrische Vermittlung des
Familiensystems und der Beziehungskonflikte erhalten.

Beispiel

Eine alleinerziehende Mutter meldete ihren 6-jahrigen Sohn an, er sei hyperaktiv, hore
nicht auf sie, streite haufig mit dem 1 %2 Jahre jungeren Bruder und nerve sie haufig.
Eigentlich sei sie mit ihm Uberfordert. Sie ziehe sich auch haufig in sich zurick. Wenn
sie wie depressiv auf dem Sofa liege, werde Sebastian umso wilder.

Als ich bei der ersten Familiensitzung Sebastian vorschlage, dass er fiir jedes
Familienmitglied und fiir mich eine Tierfigur aussuchen und dann eine Geschichte dazu
erfinden dirfe, sucht er fir die Mutter eine griine Schlange aus. Die Mutter lacht
verlegen und sagt: ,Bin ich so giftig?“ Da es bei den Tiersymbolen wichtig ist, was
dieses Tier fir das Kind bedeutet, frage ich Sebastian, was ihm an der Schlange gefalle.
,Das ist keine Giftschlange, das ist eine Wiirgeschlange, die ist ganz stark.“ Flir sich
waéhlt er den Hirsch, seinem Bruder, der noch angstlich auf dem Schol8 der Mutter sitzt,
teilt er einen kleinen schwarzen Panter zu und mir einen Adler. Ich frage ihn, ob der
Adler mit einem Tier befreundet ist. ,Du bist mein Freund®, antwortet Sebastian spontan.
Nach der Rollenwahl bauen wir mit Tlichern die Szenerie auf. Der Hirsch hat im Wald
(griines Tuch) einen Schlafplatz, daneben auf dem Stuhl ist der Adlerhorst, in der Mitte
ein groBer See (blaues Tuch) und im gegeniiberliegenden Wald befindet sich die Hbhle
der Schlange (schwarzes Tuch), daneben der Baum (Stuhl mit braunem Tuch), auf dem
der Panter liegt.

Nach Sebastians Spielvorschlag soll die Geschichte so beginnen, dass der Hirsch an
den See zum Trinken kommt und von der Schlange Uberfallen wird. Der Adler sehe die
Gefahr aber, komme dem Hirsch zur Hilfe und vertreibe die Schlange. Fiir die Mutter ist
es im Spiel schwierig, sich auf Sebastians Wiinsche einzustellen und an seine
Spielanweisung zu halten. Die Schlange zieht sich ndmlich nicht zurtick, sondern kadmpft
heftig weiter und versucht, Adler und Hirsch zu besiegen. Um ihre Einfihlung fiir
Sebastian zu stérken, frage ich als Spielleiter, ob die Schlange vielleicht gar nicht
gesehen habe, dass der Hirsch ein grolRes Geweih trage, es jetzt aber bemerke und
sich schnell verkrieche. Auf diese Intervention hin zieht sich die Schlange in ihre Hbhle
zurtick. In der Helferfigur des Adlers, der die Ressource des Kindes symbolisieren
kann, aber auch die ersehnte véterliche Unterstiitzung, um Uber die Triangulierung eine
distanziertere und weniger bedrohliche Beziehung zur Mutter zu erhalten, bewundere
ich die Stdrke des Hirsches und sein Geschick, mit der Gefahr fertig zu werden.
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Sebastian strahlt dabei. Nachdem Sebastian sich in dieser Interaktion der Blindnistreue
des Adlers versichert hat, bringt er als Hirsch der Schlange, die sich in ihrer Hbhle
verkrochen hat, Essen. Diese reagiert aber nicht auf dieses Angebot (depressive Miitter
nehmen nach der S&duglingsforschung héufig nicht das freundliche Gesicht des Kindes
wahr). Da fédngt der Hirsch an, an ihr zu zerren, auf ihrem Schwanz herum zu trampeln
und sie zu argern, bis sie witend aus der Hbhle féhrt und ihn angreift. Als Adler spiegle
ich diese Interaktion, die Schlange habe wohl gar nicht bemerkt, dass der Hirsch in
Freundschaft komme und mit ihr Kontakt aufnehmen méchte. Und der Hirsch ziehe es
vor, lieber von der Schlange angegriffen zu werden, als von ihr nicht gesehen und
beachtet zu werden. Der Hirsch zieht sich danach beleidigt und enttduscht in seinen
Wald zurtick. Ich fliege als Adler zu ihm und dopple einflihlend, als Hirsch sei es ja ganz
schén schwierig, einer Schlange zu helfen, nicht in den Winterschlaf zu versinken.
Sebastian schaut mich (berrascht an, dann sagt er: ,Da muss eine andere Schlange
her”. Er holt eine zweite griine Schlange und bringt sie zur Héhle. Die Mutter ist geriihrt
und dankt als Schlange dem Hirsch. Sie geht mit der anderen Schlange in den See zum
Schwimmen.

Bisher hatte der Bruder nur auf dem Schol3 der Mutter sitzend zugeschaut. Als zwischen
Mutter und Sebastian mehr Néhe entsteht, attackiert er als Panter den Hirsch. Als Adler
frage ich in einem explorierenden Doppeln laut, ob wohl der Panter Sorge habe, der
Hirsch kénne seinen guten Platz bei der Schlange einnehmen. Obwohl der Bruder heftig
mit dem Panter auf den Hirsch einschlégt und dabei Sebastian weh tut, geht die Mutter
dazwischen und hilft als Schlange dem Panter, den Hirsch zu verjagen. Ich wundere
mich als Adler, dass die Schlange den beiden wohl nicht zutraut, ihre Kdmpfe allein
auszufechten. Der Hirsch habe ja sehr aufgepasst, mit seinem starken Geweih den
Panter nicht zu verletzen.

Da die Stunde zu Ende geht, lasse ich die Tiere einordnen und die Kulissen abbauen. In
der Schlussrunde bestétige ich noch einmal jedes Familienmitglied flir das Spiel und die
gelungenen Interaktionen und frage dann jeden, was ihm gefallen hat.

An den Gesprachen nach der Aktionsphase beteiligen sich jungere Kinder unter 10
Jahren haufig nur kurz. Bei ihnen bleibt die Bearbeitung des Konflikts ganz auf der
Symbolebene. Eltern haben aber haufiger das Bedurfnis, ausfuhrlich Gber das in der
Aktionsphase Erlebte zu reden wund das Symbolgeschehen auf reales
Familiengeschehen zu Ubersetzen.

Daher war es verstandlich, dass die Mutter um ein Einzelgesprach bat. In dieser Stunde
berichtete die Mutter, dass ihr Uber das Spiel einiges klar geworden sei. Sie habe immer
gedacht, Sebastian wolle sie argern und provozieren, jetzt habe sie aber verstanden,
dass er sie eigentlich herauslocken wolle, wenn sie zu sehr in ihren Fantasien versinke.
Durch das Spiel wurde ihr klar, dass seine ,Hyperaktivitat® eine gesunde Reaktion, ein
aktiver Ausdruck ist, um sich handelnd mit einer problembeladenen Lebenssituation
auseinander zu setzen. Indem er seine Mutter durch seine Provokationen herauslockte,
ihre Mutterfunktionen wahrzunehmen, half er ihr auch, nicht in ihrer Depression zu
versinken. Und in ihren Wutausbrichen erlebte er Zuwendung, die seine Angst
minderte, sie kdbnne auch verschwinden.

Familienspieltherapie

Die Familienspieltherapie kommt dem ,Aktionshunger” der Kinder, ihrer Bewegungs-
und Spielfreude am meisten von den bisher vorgestellten Methoden entgegen. Diese
symbolische und erlebniszentrierte Arbeit mit Familien greift nicht nur die kindliche
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Verarbeitungs- und Ausdrucksweise auf, sie lasst auch Erwachsene wieder die
kreativen Quellen der Kindheit entdecken und lockert sie in ihrem ernsten
Erwachsenensein. Auch schafft die Freude, der Spal, die Spontaneitat und Kreativitat,
die im Spiel entstehen, fur alle Familienmitglieder ein gunstiges Klima, festgefahrene
Handlungskonserven zugunsten spontaner Aktionsmaoglichkeiten aufzuldsen, neue
Handlungsmaoglichkeiten zu entdecken und so den Spielraum aller zu erweitern.

Jedoch stehen Eltern, vor allem Vater, die den Zugang zum Spielen verloren haben,
diesem Angebot manchmal reserviert bis ablehnend gegenuber. Daher ist sorgfaltig
abzuwagen, was einer Familie zugemutet werden kann. AulRerdem muss sie auch erst
furs Mitspielen gewonnen werden und Hilfestellung im Spiel erfahren, um aus der
Unsicherheit und Befangenheit herauszukommen. Aus diesem Grund erklaren wir der
Familie zuerst, warum wir mit ihr spielen wollen und was das Spiel bezwecken soll. Wir
fuhren aus, weshalb Kinder, anders als Erwachsene, nicht Uber die Probleme und
Losungen reden, sondern sie im Spiel darstellen. Wir fragen dann, ob die Eltern ihrem
Kind /ihren Kindern zuliebe sich auf ein gemeinsames Symbolspiel einlassen, damit es
sich an der Familiensitzung beteiligen und seinen Beitrag zur Losung der Probleme
leisten konne. Wir figen hinzu, dass die Therapeutin/der Therapeut mitspielt. Dadurch
hoffen wir, die Angst, von uns beobachtet und bewertet zu werden, oder ihre Sorge, sich
im Spiel blamieren zu kdnnen, abzubauen.

Aulerdem versuchen wir den Zugang dadurch zu erleichtern, dass wir in der ersten
Stunde immer das Kind, den Indexpatienten, die Geschichte erfinden und die
dazugehorigen Rollen fur alle, auch fur uns, bestimmen lassen. In den weiteren
Stunden, wenn wir die Sicht aller erhalten mochten, lassen wir jedes Familienmitglied
einen Spielvorschlag einbringen. Die Familie einigt sich dann auf ein Thema, jeder wahlt
seine Rolle im Spiel, und alle einigen sich, welche Rolle sie dem Therapeuten/der
Therapeutin Ubertragen mochten. Nach der Themenfindung und Rollenwahl lassen wir
das Kind bzw. die Familie den Spieleinstieg grob skizzieren. Welche Geschichte und
welche Beziehungen jedoch im Spiel entstehen, bleibt dem spontanen Spiel der Familie
uberlassen.

Danach wird die Szenerie eingerichtet und die ,Kulissen® mit Polstern, Tuchern etc.
aufgebaut. Gerade ein sorgfaltiger Aufbau ist fur Eltern oft eine wichtige Erwarmung furs
Spiel.

Nach dieser Initialphase kann die Spielphase beginnen, die ca. 45 Minuten dauert.
Insgesamt ist eine Sitzungsdauer von 90 Minuten sinnvoll.

Wir beenden das Spiel, indem wir die Kinder darauf hinweisen, dass sie jetzt nicht mehr
Hund, Zauberer sind und Vater und Mutter wieder Eltern sind. Wir lassen die Kulissen
abbauen und setzen uns zur Abschlussrunde in den Stuhlkreis. An dieser
Gesprachsphase beteiligen sich Kinder unter 10 Jahren meist nur kurz. Bei ihnen lassen
wir die Bearbeitung des Konflikts fast ganz auf der Symbolebene beruhen. Wir fragen
sie nur, was ihnen am Spiel gefallen hat, und heben positive Interaktionen hervor.
Erwachsene dagegen haben haufig das Bedurfnis, Uber das im Spiel Erlebte zu reden
und es kognitiv zu verarbeiten. Um aber die oft sehr eindrtcklichen Bilder nicht gleich
zu zerreden und die Symbolsprache wirken zu lassen, vereinbaren wir mit Eltern, die
eine intensivere verbale Auswertung wunschen, eine weitere Sitzung, an der die Kinder
nicht teilnehmen. In dieser Sitzung kann dann den Eltern anhand der Spielstunde der
Sinn des Symbolspiels verstandlich gemacht und das im Spiel Symbolisierte auf das
Familiengeschehen Ubertragen werden. Denn nur wenn die Eltern den Sinn des Spiels
und die Symbolsprache verstehen, wird eine Abwertung und Spielwiderstand
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verhindert. ,Hinter dem — fiir den Therapeuten frustrierenden — Kommentar eines
Familienmitgliedes (,Was soll das Ganze denn jetzt?") nach dem Spiel, kann die
Ungewohntheit stehen, Bezlige zwischen Spiel- und Lebensrealitdt herzustellen und
bewusst zu erfassen® (Fryszer 1996,S5.264). Aber auch in diesem
Aufarbeitungsgesprach nutzen wir die Bilder des Spiels, die oft emotional sehr
beeindruckend und aussagekraftig sind, um Beziehungsthemen anzusprechen.

Beispiel

Anhand eines ausfuhrlichen Beispiels mochte ich nun aufzeigen, wie eine
Familienspieltherapie aussehen kann, die parallel zur Gruppentherapie des Kindes
ablauft.

Eine alleinerziehende 29-jahrige Mutter bat auf Anraten der Klassenlehrerin um einen
dringenden Termin fur ihre 10-jahrige Tochter Judith, da diese in der Schule wie
zuhause massive Schwierigkeiten mache. Sie akzeptiere keine Grenzen und Regeln, sei
sehr aggressiv und schlage in der Schule bei Konflikten sofort zu. Zuhause sei sie auf
die jungeren Geschwister sehr eiferstichtig und aggressiv. Manchmal breche sie aber
wie zusammen, weine dann nur und drohe mit Selbstmord.

Biographischer Hintergrund:

Judiths Mutter lebte bis zum 18. Lebensjahr im Heim, um dem gewalttatigen,
alkoholkranken Vater zu entkommen. Dort wurde sie mit 17 Jahren zum ersten Mal
schwanger und gebar ein Madchen. Ein Jahr spater heiratete sie einen
alkoholabhangigen Mann. Als dieser bald zu anderen Frauen intime Beziehungen
aufnahm, kam es zu haufigen vorubergehenden Trennungen und Versohnungen. In
dieser schwierigen Situation wurde sie mit Judith schwanger. Von Geburt an war sie ihr
fremd. Als diese 5 Monate alt war, kam es zur entgultigen Trennung. Kurz danach wurde
sie von ihrem Schwager schwanger, dessen Ehe zu dieser Zeit auch in die Briche ging
und der im gleichen Haus wohnte. Sie zog zu ihm und gab ihre Wohnung ihrem ersten
Mann, der nach einigen Monaten obdachlos mit einer anderen Frau zurickkam. Der 2.
Ehemann wurde dann gewalttatig, schlug sie haufig und auch den ersten Sohn aus
dieser Ehe, weil der viel weinte. Vier Jahre spater gebar sie nach 2 Fehlgeburten einen
2. Sohn, bei dem bald Mukoviszidose diagnostiziert wurde. Als Judith 6 Jahre war, zog
ihr leiblicher Vater in eine ferne Stadt. Auch die Trennung vom 2. Mann war wieder ein
Hin und Her von Trennung und Versohnung. 2 Monate nach der entgultigen Trennung
lernte sie ihren jetzigen Partner kennen und zog bei dessen Eltern ein. Zufallig kam zu
diesem Zeitpunkt Judiths Vater zu Besuch und nahm Judith ,inzwischen 8 Jahre alt, in
die Ferien mit. Da die Mutter eine kleine Wohnung hatte und annahm, dass Judith beim
Vater mehr Zuwendung bekommen konnte, kdmpfte sie nicht um sie, als diese nicht
wieder zurickkommen wollte. Nachdem Judith am Telefon ihrer Schwester gesagt hatte,
sie wolle mit der Mutter nichts mehr zu tun haben, gab es 1 2 Jahre keinen Kontakt
mehr zwischen ihnen. Erst als die Mutter einen Anruf von der Klassenlehrerin erhielt,
Judith sei vollig verwahrlost und unterversorgt, fuhr sie sofort zur Lehrerin und holte sie
dort heimlich ab. Sie setzte dann einen Gerichtsbeschluss fur ein alleiniges Sorgerecht
durch. Erst jetzt erfuhr sie, dass der Vater meist betrunken war und Judith schlecht
versorgte. Sie musste ofters bei Nachbarn um Essen betteln, wurde vom Vater, wenn er
betrunken war, geschlagen, oder musste andere Bedrohungen aushalten, wie z.B., als
der Vater mit ihr vom Balkon springen wollte. Als Judith in die Familie zurick kam,
reagierte sie mit Eifersucht, da die Mutter all ihre Kleider und Spielsachen weggegeben
hatte und sie nichts Eigenes mehr besall. Der neue Partner erlebte sie schnell als
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Bedrohung, die Unfrieden in die Familie bringt, und reagierte zunehmend ablehnend auf
sie.

In den ersten Familiengesprachen, die eine Kollegin, Frau Reisinger, fuhrte, wurde
deutlich, wie viel Wut Judith aufgestaut hatte und wie bedroht sie war, durch ihre
Aggressionen wieder aus der Familie, aus der Schule und dem Hort herauszufallen.
Daher entschieden wir uns im Team fur ein mehrgleisiges Vorgehen. Zum einen sollten
Familie, Schule und Hort Uber Beratungen gestutzt werden, zum anderen boten wir dem
Madchen Verarbeitungshilfen an und nahmen sie in eine Psychodramagruppentherapie
auf, die Frau Reisinger und ich leiteten. In dieser Gruppe, die aus 4 Madchen bestand,
die alle entweder aus Scheidungsfamilien oder Familien mit massiven Ehekonflikten
kamen, konnte Judith sehr gut auf der Symbolebene ihre Verletzungen und ihre
Sehnsucht zeigen und ihre aufgestaute Wut in der Ubertragungsbeziehung bearbeiten.

»,Hunger, Hunger, Hunger!*

An der 10. Stunde der Gruppenpsychotherapie mochte ich darstellen, wie Judith
innerhalb des Gruppenthemas ihren Konflikt bearbeitete.

Die Médchen einigen sich darauf, Kénigshof zu spielen. Judith, Heike und Barbara
wollen Prinzessinnen sein, die auf einem grol3en Fest zu Prinzessinnen gekrént und die
Herrschaft (ber groBe Lé&ndereien Ubertragen bekommen wiirden. Isabel, ein
mutistisches M&adchen, das kaum ein Wort spricht, ist eine kbnigliche Siamkatze. Frau
Reisinger und ich werden zum Kénigspaar gemacht, und meine Tochter Hannah, die
gerade ein Praktikum absolviert, zur Dienerin der Prinzessinnen.

Nach dem Aufbau der Szenerie mit Thron, Festtafel, Gemé&chern der Prinzessinnen und
Katzenhaus schmiicken sich alle mit schénen Tiichern. Wir beginnen das Spiel damit,
dass der Herold (ich im Rollenwechsel), die Ankunft der (imaginierten) Kéniginnen und
Kénige aus benachbarten Kénigreichen ankiindigt. Das Koénigspaar setzt sich an die
Tafel und bewundert die wunderschénen Prinzessinnen und die préchtige Katze, die
den Saal betreten. Wir bitten sie, neben uns an der Tafel Platz zu nehmen. Nur Judith
weilt als Prinzessin noch in ihren Gemé&chern. Wir schicken die Dienerin zur Prinzessin
Anabelle (so ihr Name im Spiel), um sie zum Festmahl zu bitten, da sie schon von allen
Géasten erwartet werde. Unter Androhung von Schldgen befiehlt Anabelle der Dienerin,
der Kénigin vor den versammelten Gasten auszurichten, sie sei eine bléde Kuh, sie
vernachléssige ihre Kinder, man muisste ihr die Kinder entziehen und sie zu einer guten
Tante bringen. Als die Dienerin dies stockend dem Kénigspaar vortrdgt, reagieren wir
entsetzt auf diese beschdémenden Anschuldigungen und rechtfertigen uns. Da stlirzt
Judith herein, springt auf den Tisch und tanzt darauf herum. Die anderen Prinzessinnen
und die Katzen steigen auf ihr Spiel ein. Sie provozieren das Koénigspaar und
beschimpfen uns lauthals. Die Katze kippt die Wein auf meine kénigliche Robe, die
Prinzessinnen reiBen der Kbénigin den Schmuck vom Leib und Judith zeigt mir den
Stinkefinger. Als ich mich empére, gerét sie so in Affekt, dass sie die Ebene des So-tun-
als-ob verldsst und auf mich real einschlégt. Als Leiter bitte ich sie, nicht echt zu
schlagen, als Kbnig bin ich entsetzt, wie die Prinzessinnen uns vor den hohen Gésten
blamieren, und erinnere sie an ihre gute Erziehung. Daraufhin werfen sie uns ins
Geféngnis. Verédngstigt fragen wir, was wir denn verbrochen hétten, wir seien doch
immer gute Eltern gewesen. Wir hétten zwar nicht viel Zeit und Kraft fir die
Prinzessinnen (brig gehabt, da es im Kbnigreich soviel Unruhen gegeben habe und wir
uns damit beschéftigen mussten. Da schreit Judith uns ins Gesicht, wir hatten sie nur
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mit SuBigkeiten abgespeist, statt ihnen gutes Essen und Obst zu geben. Und
zusammen mit den anderen Prinzessinnen fangt sie an zu schreien: ,Hunger, Hunger,
Hunger!“ Dieser Ruf wird immer intensiver und eindringlicher. Die Katze kratzt und beil3t
uns und zerreil8t unsere Kleider. Dann holen die Prinzessinnen unsere Pferde aus dem
Stall und reiten gemeinsam mit der Katze weg und lassen uns jammernd und klagend
zurtick, hatten wir uns doch frither mehr um unsere Téchter gekiimmert.

Ahnliche Szenen wiederholten sich auch in den folgenden Stunden. Die Médchen
beschlossen zunéchst in der Eingangsrunde schéne Geschichten, in denen wir gute
Eltern sein sollten, im Laufe des Spiels kippte aber die Familienharmonie und brachte
viel Wut und Arger auf die schlechten ,Eltern“ hervor.

Vor allem Judith zeigte in diesen Spielen ein Verhalten wie ambivalent gebundene
Kinder, die von dem Angebot der Eltern, als sichere Basis fur die Kinder zu dienen, nicht
richtig Gebrauch machen kénnen, weil sie ambivalent zwischen Arger und Protest und
dem Wunsch nach Hilfe und Nahe hin und her pendelin.

Im Laufe der Gruppentherapie nahmen die aggressiven Ausbriche Judiths zuhause, in
der Schule und im Hort ab, so dass es zu einer deutlichen Entspannung kam, und Judith
langsam Full zu fassen schien. Die Mutter wollte deshalb Beratung nur noch in
grolderen Abstanden.

Plotzlich veranderte sich Judiths Spielverhalten und wurde sehr verwirrend. Sie
wechselte ihre Rollen, war zunachst unsere Tochter, wurde dann die Freundin unserer
Tochter, dann eine Fremde. Und wir Eltern sollten sie, unsere Tochter, auch nicht
wiedererkennen, so dass wir in der Rollenbeziehung sehr verunsichert wurden. Da wir
davon ausgingen, dass wir in einer konkordanten Ubertragung die Verunsicherung
verspurten, die Judith in einer verwirrenden Beziehungssituation empfand, entschieden
wir uns fur ein Elterngesprach. Ein Anruf eines Mitarbeiters des Sozialen Dienstes am
folgenden Tag liel3 uns verstehen, was Judith im Spiel ausdrickte. Er teilte uns namlich
mit, dass die Mutter mit dem Wunsch an ihn herangetreten sei, Judith fur eine gewisse
Zeit in einem Heim unterzubringen, weil sie ihren Partner schlecht mache, Nachbarn
erzahle, sie bekomme nichts zu Essen und werde geschlagen. Da ihr Partner Angst
habe, sie konne noch andere Dinge, wie sexuellen Missbrauch, Uber ihn verbreiten,
musse sie so lange ins Heim, bis sie sich gebessert habe. Daraufhin berief Frau
Reisinger eine Helferkonferenz mit allen Beteiligten ein. Nachdem aber die Mutter von
Frau Reisinger, der Lehrerin und Erzieherin des Horts horte, welche Fortschritte Judith
inzwischen gemacht hat, entschied sie sich, Judith doch nicht wegzugeben. In diesem
Gesprach wurde auch nochmals deutlich, wie unsicher sie sich Judith gegenuber fuhlte.
Daher machten Frau Reisinger und ich das Angebot, zusammen mit ihr und Judith
zunachst die  zuruckliegende  Trennung  aufzuarbeiten und Uber eine
Familienspieltherapie die Beziehung zu starken. Dieses Angebot griff sie bereitwillig auf.

Das Ungliick des kleinen Wildschweins und Pferdes

Kaum hat Judith mit ihrer Mutter das Beratungszimmer betreten, beginnt sie zu weinen.
Sie befiirchtet, es gehe immer noch um die Heimunterbringung. Wir versichern ihr, dass
sich die Mutter flir sie entschieden habe, und sagen ihr, dass wir ihnen dabei helfen
mochten, dass ihre Beziehung fester und sicherer werde. Wir wiissten von der Mutter,
dass sie beide durch die Ereignisse der letzten beiden Jahre sehr verunsichert wurden.
Damit sie besser verstehen kbnnten, wie es zu diesem Beziehungsabbruch kommen
konnte, méchten wir dieses Zeit nochmals zusammen anschauen.
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Ich bitte Judith, fir sich, fir die Mutter und den Vater ein Tier aus meiner Tiersammlung
zu wéhlen. Flir den Vater nimmt sie ein Wildschwein und lachelt dabei der Mutter zu, die
zustimmend nickt. Fir die Mutter wahlt sie ein Pferd und fiir sich einen Hund. Um ihr in
dieser Teilearbeit eine Dissoziation anzubieten - nicht ich, sondern eine Seite von mir
mein - nehme ich noch ein kleines Wildschwein und ein kleines Pferd und stelle es
hinter den Hund mit der Erklérung: ,Du weil3t ja, jeder Elternteil hat dir, als du im Bauch
deiner Mama entstanden bist, einen Teil der Erbanlage mitgegeben, so hast du teils die
Erbanlagen von Mamas Seite und teils von Papas Seite in dir. Daher hat auch der Hund
einen Pferde- und einen Wildschweinanteil.

BILD A3

Von anderen Kindern weil3 ich, wie es ihnen ergeht, wenn die Eltern getrennt sind und
sie Mama und Papa nicht gleichzeitig haben kbénnen. Ich werde nun diese Tiere, die fir
dich, Mama und Papa stehen, reden lassen und du und Sie Frau Maier, Kkorrigieren
mich, wenn ich die etwas sagen lasse, was fir dich oder fir Sie nicht stimmt. Sie
kdnnen natlirlich auch selbst die Tiere reden lassen®.

Da es fir Kinder zunéchst oft schwierig ist, tber ihre Gefiihle zu reden, schafft diese
Externalisierung Uber die Figuren eine gute Mdéglichkeit der Distanz. Zuné&chst bin ich
auch aktiver, bis sich die Kinder fiir den Prozess angewéarmt haben. Da es flir sie oft
schwierig ist, dem Gesagten zuzustimmen, fordere ich sie auf, mich zu korrigieren, wenn
ich etwas falsches sage.

Dann beginne ich mit der Teilearbeit:

A: ,Zunéchst lebten das Pferd und das Wildschwein, wenn auch getrennt, im selben
Haus. Das kleine Pferd und das kleine Wildschwein konnten hin und her gehen und sich
holen, was sie brauchten. Nach einigen Jahren ist aber das Wildschwein weggezogen®.
(Ich nehme das grol3e Wildschwein und stelle es von den anderen Tieren weg). Judith
nimmt die Figur und stellt sie noch weiter weg. Damit beginnt sie schon, sich auf die
Tiere einzulassen. A: “Ja, es ist sehr weit weg gezogen und ihr hattet keinen Kontakt
mehr.“ Dann nehme ich das kleine Wildschwein in die Hand und dopple es: ,Ich bin
ganz traurig, dass mein Papa mich zurtick ldsst. Was wird aus mir? Ob er mich nicht
mehr lieb hat?“ Judith nickt. AnschlieBend nehme ich das kleine Pferd und dopple es:
“Bin ich froh, dass meine Mama nicht weg geht und ich bei ihr bleiben darf.“ Judith stellt
das kleine Pferd nahe an das gro8e Pferd. A: “Nach 2 Jahren kommt das Papa-
Wildschwein endlich zu Besuch® (ich lasse das gro3e Wildschwein sich ndhern und
dopple das Kleine) “Gott sei dank kommt endlich mein Papa und schaut nach mir. Ich
bin ganz ausgehungert.” Judith nickt und sagt: ,Und da hat der Papa gefragt, ob ich mit
will. A: “Und da ruft das kleine Wildschwein: ,Ja, gerne“. Dann wende ich mich dem
groBen Pferd zu und frage: “Und was sagt die Pferdemama dazu?“ (Da die Mutter noch
wenig beteiligt ist, versuche ich sie mit der Frage einzubeziehen.) Frau Maier: “Ich habe
zugestimmt, ja ich war froh, dass er Judith in die Ferien mitnimmt, weil ich zu der Zeit
viele Probleme hatte und mich wenig um sie kiimmern konnte. Und ich hab gedacht, es
tut ihr gut, mit keinen Geschwistern teilen zu miissen und den Vater ganz fiir sich zu
haben.”. A (das kleine Schwein in die Hand nehmend): ,Kénnte es sein, dass das kleine
Wildschwein jetzt losrennt und nicht mehr auf den Hund und das kleine Pferd achtet und
denkt: Nun bin ich an der Reihe, du Pferd bist lange vom Mama-Pferd versorgt worden
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und bist gut herausgefiittert, jetzt musst du mal zuriicktreten®. (Ich nehme den Hund):*
Und der Hund trostet das kleine Pferd und sagt: ,Wir machen ja nur einen Besuch, die
Pferdemama siehst du bald wieder*. (Ich lasse das gro3e Wildschwein weggehen, dicht
hinter ihm l4uft das kleinere und dann der Hund mit dem kleinen Pferd, das sich nach
dem groBen Pferd umschaut). Judith nickt und sagt: “Und als wir dort waren, wollte der
Papa nicht, dass ich die Mama anrufe oder ihr schreibe. Und er hat gesagt, ich solle fiir
immer bei ihm bleiben. Und weil ich Angst hatte, er wird sonst bése, habe ich es
gemacht.” Ich dopple das Papa-Wildschwein, das nicht das kleine Pferd sehen méchte:”
Das kleine Wildschwein gehért zu mir, das braucht keine Pferdemama.“ A (mit dem
Hund in der Hand): ,,Und kénnte es sein, dass dann der Hund gedacht hat: Ich muss das
kleine Pferd verstecken. Der Wildschwein-Papa mag nicht, dass dieses nach der
Pferde-Mama schaut und ruft’. Judith nickt. A (zum kleinen Pferd): “Und kbnnte es sein,
dass du, kleines Pferd, dich figst, nicht nach der Mama rufst und denkst: ,Ich muss
ganz still sein und darf nicht zeigen, dass ich Sehnsucht nach dem Mama-Pferd hab“.
Judith: ,Nur nachts, da habe ich geweint und mit der Mama geredet.“ A (an das Mama-
Pferd gerichtet): “Wie ist es fiir dich, Mama-Pferd? Bekommst du die Sehnsucht und den
Kummer des kleines Pferdes mit oder siehst du nur das kleine Wildschwein, das dir den
Ricken zudreht?“ Frau Maier: ,Nein, ich habe nur das abgewandte Wildschwein
gesehen. Und dann kam auch noch der Anruf, dass sie nicht zuriickkommen will. Da
war ich sehr gekrénkt und hab mich abgelehnt gefiihlt. Auch war ich unsicher, ob es
Sarah beim Vater nicht wirklich besser geht.“ A (zum Mama-Pferd): “Zeigst du Pferde-
Mama dem Kleinen, dass du es vermisst und es wieder gern bei dir héttest?“ Frau
Maier: “Ja, ich hab schon Briefe und Pédckchen geschickt, aber ich hab erst vor kurzem
von der Schwégerin erfahren, dass er alles abgefangen und ihr nicht weitergegeben hat.
A (zum kleinen Pferd): “Und wie ist es fiir dich kleines Pferd, dass du keine Nachricht
vom Mama-Pferd erhéltst?” Judith: “Als ich nicht einmal zu Weihnachten einen Brief
oder Packchen bekommen hab, da hab ich gedacht, die will nichts mehr von mir wissen,
und der Papa hat auch gesagt, siehst du, die wollen dich nicht mehr. Die sind froh, dass
du weg bist”. Ich dopple das kleine Pferd :“Ich bin so enttduscht, dass die Mama nicht
nach mir schaut. Ob die mich gar nicht mehr lieb hat? Das macht mich ganz traurig,
dass ich nichts von ihr hére. Und eine Stinkwut krieg ich auch, ich will nichts mehr von
ihr wissen.” (Ich lasse nun die Pferde-Mama und das kleine Pferdekind sich abwenden
und sich gegenseitig den Riicken zustrecken. Und ich bleibe, obwohl Sarah von sich
redet, bei der Distanzierung Uber die Tiere). Frau Maier: “Ja, jede hat gedacht, die
andere will nichts mehr wissen und hat sich beleidigt zuriickgezogen.“ Judith: “Der Papa
hat mir ja auch Schldge angedroht, falls ich heimlich anrufe.“ Und sie erzéhlt dann, wie
schlecht es ihr erging, wie haufig sie ihn in Kneipen suchen musste, wie er betrunken
heim kam und dann aggressiv wurde, wie sie bei Nachbarn um Essen betteln musste
usw. Um Judiths Uberlebenskraft zu bekréftigen, spreche ich den Hund an: “Da musst
du Hund sehr stark sein. Das kleine Pferd hat Heimweh und Sehnsucht, die es nicht
zeigen darf, und auch Wut, dass das Mama-Pferd nicht zu Hilfe kommt. Und das kleine
Wildschwein ist von seinem Papa enttduscht und muss auch seine Enttduschung und
Wut verbergen. Und du Hund musst ohne Hilfe von aullen mit allem zurecht kommen.
Wie schaffst du das nur alles? Das ist wirklich stark!” Bei dieser Betonung ihrer Fahigkeit
und Stérke strahlt Judith. Darauf Frau Maier: “Ich wusste ja von alledem nichts, erst als
die Lehrerin anrief und mir einiges erzéhlte, sah ich, wie schlimm es Judith ergangen ist.
Und da bin ich sofort hingefahren und hab sie mitgenommen und einen
Gerichtsbeschluss durchgesetzt.” Ich lasse das gro3e Pferd kommen, das den Hund mit
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dem kleinen Pferd und dem kleinen Wildschwein mitnimmt und dopple Hund und kleines
Pferd: ,Endlich kommt die Mama und rettet uns. Sind wir froh®. Dann dopple ich das
kleine Wildschwein: ,Aber ich bin auch traurig, dass ich nicht satt geworden bin und
schon wieder ohne den Wildschwein-Papa leben muss®. Judith stellt alle Figuren weit
weg vom Wildschwein-Papa und nahe zur Pferde-Mama und sagt: “Von dem will ich
nichts mehr wissen®. Ich dopple die Tiere: ,Wir sind so enttduscht und wiitend .Das soll
der Wildschwein-Papa sptiren. Die Strafe hat er verdient.” Ich frage Judith: “Wie lange
soll er bestraft werden?“ Judith: “100 Jahre!* Um den Vater nicht ganz so negativ
dastehen zu lassen, nehme ich das Papa-Wildschwein und dopple er: “Ich bin auch
traurig und mach mir Vorwiirfe, wie schlecht ich fiir das Kleine gesorgt hab. Wenn ich
nur diesen bléden Alkohol lassen kénnte. Damit hab ich alles verdorben. Dass es mich
jetzt mit Ablehnung bestraft, hab ich verdient. Da hab ich einiges wieder gut zu
machen.” Judith nickt heftig.

Diese Intervention, hinter das Tier, das fur das Kind steht, den Mama- und Papaanteil zu
stellen, hat sich fur die Trennung- und  Scheidungsberatung und
Besuchsrechtregelungen als sehr gunstig erwiesen. Indem die einzelnen Anteile reden,
kénnen Sehnsiichte nach dem nicht anwesenden Elternteil, Arger, Wut,
Enttauschungen, Ambivalenzen, Konflikte und Loyalitatskonflikte gut dargestellt werden,
ohne dass das Kind in Konflikt mit dem anwesenden Elternteil gerat (Es ist ja das Tier
das so redet, nicht ich). AuRerdem kann man einem Elternteil, der den anderen
abwertet, gut damit aufzeigen, was im Kind passiert, wenn es mit diesem abgewerteten
Anteil in sich zurecht kommen muss.

Da eine tiefe Verunsicherung die Beziehung zwischen Judith und ihrer Mutter belastete,
schlugen wir beiden vor, in den nachsten Stunden uUber ein gemeinsames Spiel ihre
Beziehung zu festigen und die Bindungssicherheit zu fordern. Wir wahlten dafur das
ressourcenorientierte Mutter-Kind-Spiel.

Gerade bei Eltern, die keine positive Beziehung zu ihrem Kind aufbauen konnten, bei
denen Akzeptieren und Achten des Kindes im Mittelpunkt der Beratung steht, hat es sich
bewahrt, sie zu einer gemeinsamen Spieltherapie zu motivieren, um bei den Eltern das
,2Dienen-als-sichere-Basis“ zu starken, bei dem Kind das ,Inanspruchnehmen-einer-
sicheren-Basis” zu starken und so die Bindungssicherheit zu fordern. Von den Spielen
erhoffen wir eine Modifizierung der Beziehungsqualitat und eine Eroffnung von
Spielraumen in einer festgefahrenen Situation.

Diese Form der Familientherapie ist auch gunstig bei Personen, die Probleme im
Sprachausdruck und Sprachverstandnis haben.

Die beschutzende Tierhuterin

Zu der nachsten Stunde brachte die Mutter ihren jungsten Sohn mit, sie habe
niemanden, der auf ihn aufpasse, aulderdem ware es vielleicht auch gut, weil zwischen
ihm und Judith die starkste Rivalitat bestehe.

Judith erzahlt zunachst, die Erzieherin im Hort habe gesagt, die Mutter wolle sie
loshaben. Emport weist die Mutter dies zurtck. Um Judith ihre Losungsideen zu diesem
Konflikt ausspielen zu lassen, schlagen wir vor, dass sie eine Geschichte erfinden und
jedem eine Rolle zuweisen durfe. Wir wollen damit auch der Mutter den Einstieg
erleichtern, da Judith mit dieser Methode schon vertraut ist.

Judith méchte eine Urwaldgeschichte spielen. Sie teilt Frau Reisinger und mir die Rolle
der Tierfdnger zu (intuitiv splrt sie, wie sie lber diese Intervention des AulBenfeindes die
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Familie zusammen schweil3en kann) Der Mutter gibt sie die Rolle der Wildhiiterin, sie
selbst méchte Affe sein, der kleine Bruder Kai soll einen kleinen Wildhasen spielen.
Nach der Rollenwahl bauen die Kinder ihre Hohlen auf, die Mutter die Tierstation und
wir einen Lastwagen fur Tiertransporte und ein Versteck im Urwald. Anschlie3end
beginnen wir mit dem Spiel: Nach Judiths Regieanweisung bauen die Tierfanger eine
Falle, in die sie die Tiere locken. Kaum haben wir aber ein Tier gefangen und wollen es
zum Lastwagen schleppen, da taucht die Tierhuterin auf, befreit es und geht witend
gegen uns vor. Indem wir uns in unserem Versteck uUber die Wachsamkeit der
Wildhuterin aufregen und schimpfen, sie musse ja einen 5. Sinn haben, dass sie immer
gerade dann auftauche, wenn wir die Tiere in der Falle haben, verstarken wir indirekt die
positive Beziehung zwischen Mutter und den Kindern und loben sie fur ihr Gespur. Bei
diesem ,stutzenden Doppeln® strahlen die Kinder ihre Mutter an, und sie freuen sich
dann gemeinsam daruber, wie sich die Tierfanger aufregen. Um auch den Kindern eine
Moglichkeit zu geben, sich fur die Mutter einzusetzen, hegen wir als Tierfanger einen
Plan aus: Wir mussten diese wachsame Tierhuterin endlich ausschalten. Wir konnten
sie ja zum Tee einladen , ihr heimlich einen Schlaftrunk verabreichen und, wenn sie fest
schlafe, endlich die Tiere in Ruhe fangen und an den Zoo verkaufen. Die Tiere
belauschen uns aber und warnen die Tierhuterin, die dann in einem unbeobachteten
Augenblick den Tee wegschuttet und sich schlafend stellt. Wir freuen uns Uber den
gegluckten Plan, nun konnten wir ohne Gefahr die Tiere einfangen, da endlich diese
wachsame und fursorgliche Tierhuterin ausgeschaltet sei. Wahrend wir in der Nacht zu
den Hohlen schleichen, versteckt sich die Tierhuterin. Wir zerren die Tiere aus der
Hohle, sperren sie in unseren Lastwagen und freuen uns uber den wertvollen Fang. Da
taucht plotzlich die Tierhuterin aus ihrem Versteck auf, bedroht uns mit einer Pistole,
befreit die Tiere und beschimpft uns heftig, wie wir nur so bése sein kdnnen, so schone
Tiere einzufangen. Das sei strengstens verboten und wurde mit hoher Gefangnisstrafe
bestraft. Judith genief3t es sichtlich, von ihrer Mutter so verteidigt zu werden, und geht
dann vehement mit ihrem Bruder auf uns los. Sie beillen und kratzen uns, bis wir
jammernd davonlaufen und schworen, nie mehr Tiere der Tierhuterin entfUhren zu
wollen.

10 Minuten vor Stundenende beendeten wir das Spiel. Wir liellen jeden seine Rolle
ablegen und bauten gemeinsam die Kulissen ab. Dann setzen wir uns kurz zur
Abschlussrunde zusammen. Wir nahmen keine Interpretation des Spiels vor, sondern
bestatigten nur die positiven Beziehungsansatze, mit welchem Einsatz die TierhUterin
die Tiere geschutzt und um sie gekampft habe, wie gut die Tiere bei ihr aufgehoben und
in Sicherheit sein kdnnen und wie sehr auch die Tiere auf die Tierhuterin geachtet und
verhindert haben, dass sie betaubt wurde. Anschliel3end fragten wir, was ihnen gefallen
habe. Die Mutter sagte, es sei fur sie zunachst sehr ungewohnt gewesen, sie habe
,schon ewig nicht mehr so gespielt®, es habe ihr aber dann zunehmend Spald gemacht.
Die Kinder aul3erten sich begeistert Uber das Spiel, vor allem dass die Mama so gut
mitgespielt habe. Uber dieses Lob freute sie sich.

Da Mutter wie Kinder schon viel grol3e Krisen gemeistert haben, war die Wertschatzung
im Spiel wie in der Abschlussrunde, das Hervorheben des gelungenen Umgangs, sehr
wichtig. Es unterstutzte den Prozess der positiven Beziehungsgestaltung.

Dieser Fokus auf positive Interaktionssequenzen, dieses ressourcenorientierte
Vorgehen, ist aus der Sicht der Bindungstheorie in der Anfangsphase der Beratung von
groler Bedeutung. ,Gerade fir Ratsuchende mit unsicher/vermeidendem
Bindungshintergrund ist die Erfahrung wichtig, (weitgehend) angstfrei eigene
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Schwéchen und Unsicherheiten aufspliren zu kénnen, ohne Ablehnung zu erfahren
(Suess 1999, S. 175.)

Deutlich wurde in dieser Stunde, wie Judith die Bedrohung, ins Heim zu kommen, in
dem Bild der Tierfanger aufnahm, bearbeitete und in eine ersehnte Szene, namlich von
der Mutter verteidigt und gehalten zu werden, umgestaltete.

Die kompetente Hundemutter

Die nachste Stunde begann die Mutter zunachst mit Klagen, wie unmoglich die Kinder
waren, welchen “Saustall” sie zuhause machten und sich an keine Regeln hielten. Im Nu
entstand eine ,Problemtrance®, und die Mutter geriet wieder in die Rolle der hilflosen,
ohnmachtigen Mutter. Wir unterbrachen dieses Muster und wiesen darauf hin, dass es
sicher viel Schwieriges gebe, wir hatten aber das letzte Mal auch gesehen, was ihnen
gelinge. Daher mochten wir vorschlagen, das Spielen fortzusetzen.

Judith greift das Bild des Saustalls auf und schléagt vor, Bauernhof zu spielen. Die Mutter
soll eine Hundemutter sein und Kai ein Babyhund. Fiir sich wéhlt sie die Rolle eines
Hasen und Ubertrédgt uns die Rolle der Bauern. Nach dem Aufbau der Szenerie: der
Hundehlitte, des Hasenstalls, des Bauernhauses mit Gemisegarten und
Speisekammer, und der anschlieBenden Verkleidung beginnen wir das Spiel.

Judith greift als Hase sofort den kleinen Hund an. Schnell geht die Hundemutter
dazwischen und verteidigt ihren kleinen Hund. Um ein stereotypes Beziehungsmuster,
das zuhause immer wieder so abléuft, aufzubrechen, fragen wir Bauern uns laut, ob der
Hase wohl Ndhe zu dem Hund suche. Er miisse sich ja einsam in seinem Stall flihlen.
Doch Hasen wissen wohl nicht so recht, wie man mit kleinen Hunden spielen kénne,
ohne dass die Hundemutter gleich Gefahr fiir ihre Kleinen wittere und sie vertreibe.
Indem wir mit dieser deutenden Intervention der Mutter eine mégliche Erkldrung fiir
Judiths Verhalten anbieten, versuchen wir ihre Empathiefdhigkeit zu férdern. Der
Konflikt entspannt sich auf dieses explorierende Doppeln hin sofort .

Die Hunde-Mama und der Hase beginnen, lustvoll zu balgen. Und langsam geht das
Gerangel in ein Schnurren d(ber, bis sich dann die Hunde-Mama und der Hase
gegenseitig das Gesicht abschlecken (und das nicht nur im So-tun-als-ob, sondern real).
Mit der Technik des Spiegelns beschreiben wir Bauern laut das Geschehen und loben
unsere Hiindin, wie gut sie gesplirt habe, dass der Hase nichts Béses im Sinn hatte, und
wie geschickt sie mit ihm umzugehen weils. Den Hasen bewundern wir fiir sein
Bemiihen, Freundschaft mit der Hiindin aufzubauen. Wéhrend dieses Zwiegespréaches
der Bauern nimmt die Hiindin den Hasen mit in ihre Hundehditte, und alle drei kuscheln
sich dort zusammen. Als wir Futter bringen, dem Hund Knochen und dem Hasen gelbe
Riben, wirft uns der Hase das Gemlse vor die Fil3e und l4dsst sich dann von der
Hiindin mit Knochen fiittern. Wir &ul3ern unser Erstaunen, dass die Hiindin besser als
wir Bauern weil3, was der Hase wirklich braucht. Vielleicht sei der Hase auch mehr Hund
als Hase. Zusammen mit dem kleinen Hund schlipft dann der Hase in unseren
Gemlisegarten, und sie graben den ganzen Garten um. Auf unseren Versuch, sie aus
dem Garten zu jagen, reagieren sie nicht. Als wir zu schimpfen beginnen, was den
Tieren wohl einféllt, greifen sie uns an und beiBen uns. Wir jammern, dass die Tiere
nicht auf uns héren, und wir nicht wissen, wie wir ihnen Grenzen setzen kénnen (damit
nehmen wir eine Position ein, die die Mutter zum Anfang der Stunde innehatte). Ob wohl
die Hunde-Mama den Tieren die Ordnung auf dem Bauernhof beibringen kénne? Da
kommt sie aus ihrer Hundehditte, packt den Hasen und anschlieBend den Hund am
Kragen und zieht sie aus dem Garten (dabei beil3t die Mutter richtig in die T-Shirts der
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Kinder und zerrt sie mit dem Mund heraus). Bei ihr gehorchen die Tiere sofort und
hipfen brav in die Hundehiitte. In einem stitzenden Doppeln zeigen wir unser
Erstaunen, wie gut die Tiere auf die Hunde-Mama héren und sie im Gegensatz zu uns
den Tieren Ordnung beibringen kénne. Judith gibt dann die Regieanweisung, dass es
Nacht werde und die Bauern sich schlafen legen. In der Nacht rauben der kleine Hund
und der Hase unsere Speisekammer aus und schleppen alle Wiirste in die Hundehditte.
Als ich am néchsten Morgen dies entdecke und die Wiirste in der Hundehditte finde,
schimpfe ich ,auf Judiths Anweisung, die kleinen Tiere aus. Da knurrt mich die Hunde-
Mama an so dass ich schnell die Flucht ergreife. Ich berichte der Bauerin, wie vehement
die Hunde-Mama ihre Kleinen beschditzt. Sie lasse kein béses Wort zu. Die Bauerin wirft
ein, vielleicht héatten wir die Tiere zu schlecht versorgt, vielleicht brauchten sie mehr zum
Essen. Ich halte dagegen, dass wir doch nicht zulassen kénnen, dass die Tiere sich aus
unserer Speisekammer selbst bedienen. Wieder gelingt es der Hunde-Mama, indem sie
den Hasen und den kleinen Hund mit der Pfote und dem Kopf schubst und mit ihren
Zéhnen herauszerrt, dass sie die Wiirste zuriickbringen. Wir loben unsere Hiindin und
bewundern ihre Fahigkeit, diesen kleinen Tieren die Regeln auf dem Bauernhof
beizubringen. Zusammen rangeln dann die 3 Tiere mit viel Spal3 auf dem Hof. Als sie
sich ausgetobt haben, lockt der Hase die Hindin mit in seine Hbhle, wo sie sich
aneinander gekuschelt ausruhen. Der kleine Hund legt sich auch dazu.

Wir beenden das Spiel, betonen, dass sie nun keine Tiere mehr sind, rdumen die
Kulissen auf und setzen uns zum Abschlussgesprdch zusammen. Alle drei sind sehr
verschwitzt. Die Mutter sagt, sie habe sich nicht vorstellen kbnnen, nochmals so viel
Spald beim Spielen zu haben. So lustvoll habe sie seit ihrer Kindheit nicht mehr gespielt.
Judith und Kai sind wieder begeistert und freuen sich schon auf das néchste Mal.
Eindricklich war, wie viel selbstbewusster und lebendiger die Mutter im Gegensatz zum
Stundenanfang, als sie sich hilflos und ohnmachtig darstellte, am Ende dieser Stunde
den Raum verliel3. Das gemeinsame Erlebnis im Spiel machte alle stolz.

Wieder konnten wir in dieser Spielstunde die Sicherheit und das Selbstwertgefuhl der
Mutter starken, das” als wichtige Voraussetzung, die Perspektive des eigenen Kindes zu
berticksichtigen und feinfiihlig mit ihm umzugehen® (Ziegenhain,1999, S. 226)gilt. Neben
negativen Kindheitserfahrungen schrankten Verunsicherungen, Uberforderungen und
mangelndes Selbstwertgefuhl die Fahigkeit zur Perspektivenibernahme bei der Mutter
ein. Im Spiel konnten wir sie in Kontakt mit ihrer eigenen Kinderwelt bringen, so dass es
ihr leichter wurde, das Kinderland ihrer Kinder zu betreten und fur sie empathischer zu
werden.

Im Spiel , in dem Judith zunachst mit ihrem Bild vom Hasen zeigen konnte, wie wenig
sie sich den Hunden zugehdrig fuhlte, gelang es ihr, die Zuwendungen der Mutter zu
erringen und zu genief3en und die Mutter als sichere Basis zu gebrauchen. Sie drickte
dies im Spiel aus, indem sie immer mehr zum Hund wurde.

Kann eine Hauskatze eine kleine Wildkatze erziehen?

In der psychodramatischen Familienspieltherapie kdnnen Kinder mit ihren Familien nicht
nur ihre Wirklichkeit darstellen und aneignen. Die Therapeuten haben auch die
Moglichkeit, im Spiel den Focus der Aufmerksamkeit auf die Losungskrafte, die
Selbstheilungskrafte der Kinder und der Familienangehérigen zu lenken und
Losungsvisionen zu erfragen. Die psychodramatischen Symbolspiele I6sen
Suchprozesse aus, bringen Fantasien in Bewegung, erzeugen neue ldeen und
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vergrolern damit den Handlungsspielraum. Die hypothetischen Losungen im Spiel
unterbrechen automatisch ablaufende, starre Interaktionsmuster und aktivieren die
Ressourcen der Familie. Da die Spiele intensive innere Bilder und Emotionen
zusammenfugen, kann es zu tieferen Veranderungen in der Wahrnehmung und im
Erleben kommen.

Gerade in Familien, in denen Eltern sehr negativ Uber Kinder reden oder viel reden und
intellektualisieren, eroffnet die Spielebene Spielraume in einer festgefahrenen Situation
und weckt Hoffnung auf Veranderung.

Sind die Zuschreibungen der Eltern so festgefahren, dass das Kind wenig Chancen hat,
sich bei den Eltern aus Festschreibungen zu I6sen, ist zunachst eine Modifikation der
Beziehungsqualitdat der Familienmitglieder untereinander anzustreben, muissen
Hoffnungen, Erwartungen und Bewertungen, die eine Veranderung blockieren, korrigiert
werden. Oft lassen namlich Krankungen bei den Eltern aus enttduschter Erwartung an
die Kinder und Gefuhle des Versagens in der Elternschaft Verbesserungen nicht zu, weil
sie als Abwertung eigener Bemuhungen gesehen werden. Das gemeinsame Spiel
erleichtert hier gerade die Umgestaltung der Beziehung in der Familie.

Beispiel

Sehr intellektualisierende Akademikereltern kamen mit ihrer 9-jahrigen Tochter zur
Beratung und trugen in sehr sanftem Ton vor, dass Anna zu Hause die Eltern sehr
nerve, store, fordere, aggressiv und fur jede Erziehungsmalnahme unzuganglich sei.
Da die Eltern zuvor eine Beratung abgebrochen hatten, als sie vom Berater konfrontiert
worden waren, sie seien nicht bereit, ihrer Tochter angemessene Grenzen zu setzen,
bauten wir der Gefahr vor, mit den Eltern in einen Clinch zu geraten, und boten ihnen
gleich zu Beginn der Beratung eine gemeinsame Eltern-Kind-Spiel-Therapie an. Anna
stimmte sofort freudig zu, die Eltern eher skeptisch, wollten sich aber auf einen Versuch
einlassen. Zunachst erklarte ich ihnen das Vorgehen: Anna darf eine Geschichte
vorschlagen, die die Eltern aufnehmen oder auch verandern kénnen. Anschlielend
wahlt jeder seine Rolle in der Geschichte. Wir Therapeuten spielen in den Rollen mit, die
sie uns Ubertragen.

Anna findet schnell eine Geschichte, sie méchte gern ,Tiere auf dem Bauernhof”
spielen. Sie sei eine kleine Wildkatze, alle wiirden aber denken, es sei eine ganz
normale Hauskatze. Die Mutter wéhlt die Rolle einer alten Hauskatze, die viel am Ofen
sitze, der Vater méchte ein Igel im Wald sein. Auf Vorschlag von Anna, dem die Eltern
zustimmen, sollen Frau Schultheis und ich die Bauern auf dem Hof sein. Nach dem
Aufbau der Szenerie, der den Eltern hilft, sich fiir das Spiel anzuwérmen, legt sich die
Mutter als Hauskatze auf die Ofenbank, der Vater rollt sich als Igel im Wald zusammen.
Anna versucht zunéchst, mit dem Igel in Kontakt zu kommen, doch der léasst sich,
obwohl die Wildkatze ihn hin und her schiittelt, nicht aus seiner Einigelung
herauslocken. Dann féllt Anna die Hauskatze an, aber auch die will ihre Ruhe haben
und sté3t sie zurtick. Mit der Methode des Spiegelns beschreiben wir als Bauern, was
wir sehen, und fragen uns, warum die Tiere mit der kleinen Katze nicht spielen wollen,
ob die zu wild fiir sie sei. Da kommt die Wildkatze zu uns Bauern, legt sich auf unseren
Mittagstisch, reil3t das ganze Geschirr herunter und kratzt und beil3t uns, als wir sie vom
Tisch jagen wollen. Im Unterschied zu den Eltern, die sehr sanft und leise reden, regen
wir uns méachtig auf und schimpfen, dass unser gutes Essen jetzt auf dem Boden liege.
Anna geniel3t es sichtlich, wie sehr wir uns aufregen. Wir wundern uns, dass diese
Katze so wenig auf unsere Verbote hért. Andere Katzenkinder hétten schnell den
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Schwanz eingezogen und uns gehorcht, wenn wir strenger geworden seien. Anna
steigert daraufhin die Provokationen. Sie springt in das Blumenbeet der Béuerin, reildt
alle Blumen heraus, legt sich dann in unser Bett und kackt es voll. Wir sind entsetzt liber
das ungezigelte Treiben der Katze. Bisher hétten wir es bei allen Hoftieren geschafft,
ihnen die Ordnung auf dem Hof beizubringen, bei dieser kleinen Katze wirden aber
unsere lblichen MalBnahmen nichts fruchten. Vielleicht kbnnte ein Kater gemeinsam mit
der Katze es schaffen, das Katzenkind zu erziehen? Aber leider hétten wir nur ein Igel in
der Néhe. Da weder Anna noch die Eltern auf diesen Ldsungsvorschlag reagieren,
greifen wir zur Intervention des explorierenden Doppelgédngers. Wir beschliel3en einen
Tierexperten anzurufen und Rat bei ihm einzuholen. Die Bé&uerin ruft an und bittet um
Hilfe. Ich wechsle die Rolle und komme als Tierexperte auf den Hof. Ich steige kurz aus
der Rolle des Experten aus und frage als Spielleiter Anna, was der Experte der Bauerin
wohl raten wirde. Sie gibt mir die Anweisung, er solle sagen, die Katze sei keine
Hauskatze, sondern eine Wildkatze, und Wildkatzen kénnten weder von Bauern noch
von Hauskatzen dressiert werden. Als Experte kléare ich die Bauerin (ber das wahre
Wesen der Katze auf und weise darauf hin, dass Wildkatzen die Wildnis gewohnt seien
und daher nicht die Regeln auf einem Bauernhof kennen. Und mit Wildkatzen kénne
man auch nicht wie mit Hauskatzen umgehen. Da wiirden die (iblichen MalRnahmen
nichts niitzen. Es sei auch kein Wunder, dass die Hauskatze und der Igel vor ihr
erschrecken und sich verkriechen. Als Spielleiter frage ich dann wieder Anna:“ Was téte
der Tierexperte der B&uerin raten?“ Anna antwortet spontan, der rate der Béuerin, die
Katze misse von einer Wildkatzenmutter erzogen werden. Ich frage sie, wer im Spiel
die Wildkatze sein soll, sie antwortet:“ Die Mama*. Ich gehe wieder in die Rolle des
Experten und rate der Bauerin, wenn das Chaos auf dem Hof aufhéren soll, miisse sie
unbedingt im Wald nach einer Wildkatzenmutter suchen und sie auf den Hof bringen.
Als Spielleiter frage ich die Mutter, ob sie bereit wére, die Rolle der Wildkatzenmuftter zu
tubernehmen, die gefangen und auf den Hof gebracht werde. Da sie sich bereit erklért,
gehe ich als Bauer in den Wald und locke sie in eine Falle und bringe sie nach Hause.
Freudig springt Anna als kleine Wildkatze auf die Wildkatzenmutter und balgt sofort mit
ihr herum. In ihrer neuen Rolle kann die Mutter vitaler und handfester sein. Sie rauft mit
ihr und zeigt ihr mit Fauchen und Schubsen Grenzen auf. Mit glédnzenden Augen léasst
sich Anna auf die ,Erziehung” ein. Wir Bauern freuen uns, dass wir endlich eine Katze
gefunden haben, die der kleinen die nétigen Grenzen setze kann. Der Experte habe
doch recht gehabt, Wildkatzen kénnten nur durch Wildkatzen erzogen werden.
Hauskatzen wéren einfach zu sanft. Der Vater beobachtet die ganze Sequenz als Igel
sehr interessiert, ohne aber ins Spiel einzugreifen.

In der Abschlussrunde bestatigten wir nochmals die Mutter, dass sie es als Wildkatze
geschafft habe, der Kleinen Grenzen zu setzen, und betonten, dass Wildkatzen anders
als Hauskatzen zupackendere und kraftvollere Katzenmutter und -vater brauchten. Im
Feedback sagte die Mutter, das Wildkatzendasein habe sie sehr angestrengt, die Rolle
der Hauskatze habe ihr viel besser gefallen. Der Vater fand seine Rolle passend, er sei
ja auch sonst die meiste Zeit auRer Haus und wurde nicht soviel mitbekommen. Um den
Vater etwas mehr in die Familie einzubeziehen, baten wir ihn, die Mutter darin zu
unterstutzen und zu starken, dass sie die notige Kraft fur das Wildkatzendasein
aufbringen konne. Anna ist begeistert vom Spielen und mochte unbedingt, dass die
Eltern zu weiteren Spielen kommen.

Im Spiel zeigte Anna deutlich die fehlende Passung und Abstimmung, die
Unvereinbarkeit der Temperamente und die negative Interaktion, wenn ihr Temperament
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mit den Erwartungen und Erziehungspraktiken der Eltern kollidiert. Im Unterschied zur
abgebrochenen Beratung konnte die Mutter im Spiel im Rollenwechsel einen ,wilden®,
zupackenden Anteil zulassen, den sie bisher ablehnte. Das Bild der Wildkatze hatte fur
alle eine groRe emotionale Eindringlichkeit, so dass wir mit diesem Bild gut
weiterarbeiten konnten.

Matrose verhindert Schiffbruch!

Eine weitere Moglichkeit des psychodramatischen Symbolspiels besteht darin, als
stutzender Doppelganger der Eltern, ohne damit in Konkurrenz mit den Eltern zu treten,
modellhafte ,Unterhaltung® mit dem Kind im Spiel zu fuhren, um so Eltern, vor allem
Eltern mit einem wenig entwickelten emotionalen Repertoire, Hilfestellungen im Umgang
mit dem Kind zu geben.

Beispiel

Eine alleinerziehende Mutter meldete ihre 11-jahrige Tochter Laura an. Bei ihr sei eine
Vorstufe eines Hautkrebses diagnostiziert worden, dartber sei sie sehr erschrocken,
mache sich Vorwurfe und habe Schuldgefuhle, wie sehr sie in den letzten Jahren ihrer
Beziehungskrise Laura Uberfordert habe und wenig Kraft und Zeit fur sie aufbringen
konnte. Laura stammt aus einer ersten Beziehung, die in Briche ging, ihr 5 Jahre alter
Bruder aus einer zweiten Beziehung, die nach jahrelangen, heftigen Konflikten vor
kurzem beendet wurde. Sie habe von einer Freundin gehort, die mit ihrer Tochter in
einer Mutter-Kind-Spiel-Therapie war, wie gut es dieser Beziehung getan habe. Daher
mochte sie dies gern auch mit ihrer Tochter ausprobieren.

In den Spielen behandelte Laura immer wieder das gleiche Thema, namlich wie viel sie
fur die Familie und die Mutter an Verantwortung und Sorge ubernahm.

In der 2. Stunde will sie ein Matrose auf einem Schiff sein, die Mutter soll Kochin, der
kleine Bruder ein Papagei und ich der Kapitan des Schiffes sein. Das Schiff gerat auf
hoher See in einen Sturm, der die Segel zerreil3t und das Schiff schwer beschadigt.
Wasser dringt Uberall ein. Laura schuftet als Matrose wie wild, um das Wasser aus dem
Schiff zu schopfen, und repariert unter schwierigsten Bedingungen das Schiff, so dass
wir gerade noch dem Schifforuch und damit dem sicheren Untergang entkommen. Sie
ubernimmt anschlieRend Aufgaben des Kapitans, schaut nach Wind und Wellen und
Riffs aus und Uberpruft immer wieder das Schiff und die Rettungsboote. In einem
bewundernden Spiegeln lobe ich als Kapitan den Matrosen, was der alles leistet, und
dass wir Dank seiner Hilfe, Tatkraft und Ubersicht dem Untergang entkommen sind.
Eigentlich ware dies ja meine Aufgabe und nicht die des Matrosen. Der lang anhaltende
Sturm habe mich aber so geschwacht und uber die Grenzen gefordert, daher sei ich
heilfroh, so einen tuchtigen Matrosen an Bord zu haben, der mich unterstutzt und
verhindert, dass mein Krafteschwund zur Katastrophe fuhre. Daflr verdiene er, wenn wir
an Land kommen, eine hohe Auszeichnung. Das wenigstens konne ich ihm geben. Bei
diesem stutzenden Doppeln strahlt Laura Uber das ganze Gesicht. Als wir in ruhige
Gewasser kommen, bitte ich die Kochin, fur den Matrosen eine Hangematte
aufzuspannen und ihm sein Lieblingsgericht zu kochen, damit er sich von den
Strapazen erhole.

Indem ich als Kapitan die Rolle der Mutter oder des Partners innehatte und zeigte, dass
ich wenigstens die Leistungen des Matrosen wuirdigen muss, wenn ich schon nicht
verhindern kann, dass er so gefordert ist, wurde ich zum stutzenden Doppelganger der
Mutter. So sagte auch die Mutter in der Abschlussrunde, im Spiel sei ihr einiges deutlich
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geworden. Sie habe in den letzten Jahren den Sturm auch nicht verhindern kdnnen, sie
habe aber ganz vergessen, Laura wenigstens dafur zu loben und anzuerkennen, wie
viel sie ihr geholfen und ausgehalten habe. Im Spiel habe sie auch gespurt, wie stolz sie
auf diesen tatkraftigen Matrosen sein konne. Diesen Stolz musse sie Laura auch zu
Hause mehr zeigen.

Harry Potter und der Liebeszauber

Der Therapeut kann im Spiel auch als stitzender Doppelganger des Kindes auftreten,
um Kinder von einer Uberfordernden Rollenzuweisung, sei es als Substitut fur einen
Partner oder fur eine Elternfigur, zu befreien. An dem folgenden Beispiel wird auch
deutlich, wie das psychodramatische Symbolspiel Kindern in der Familienberatung
ermoglicht, im Schutz der Symbolsprache und der Rolle heikle und schwierige Themen
zur Sprache zu bringen und so ein anderes Verstandnis fur ihre Symptome zu schaffen.

Beispiel

Eine alleinerziehende Mutter meldete ihre 11-jahrige Tochter Marion an, weil diese in
der Schule trotz guter Begabung schlechte Leistungen zeige, unruhig und zappelig sei
und haufig Uber Bauch- und Kopfweh klage. Marion stamme aus einer ersten
Beziehung, Lena, die 6-jahrige Tochter, aus einer zweiten Beziehung, die vor 2 Jahren
ebenfalls in die Bruche ging.

In der 3. Stunde nimmt Marion die Geschichte von Harry Potter auf, um ihrer Angste um
die Mutter darzustellen. Sie wéhlt die Rolle von Harry Potter, ihrer Mutter gibt sie die
Rolle von Hermione, ihrer kleinen Schwester von Rons kleiner Schwester Ginny und mir
von Harrys Freund Ron. Und sie schldgt folgende Geschichte vor:

Voldemort habe seine Anhédnger ausgesandt, um Hermione auf seine Seite zu locken.
Durch Liebeszauber wiirde sie immer mehr in den Bann des Bésen geraten. Uber
diesen Weg versuche er, Harry zu vernichten.

Nach dem Aufbau der Kulissen muss Hermione in der Nacht in die dunklen
Kellergewélbe hinunter gehen. Harry weckt mich auf, er hére wieder so schreckliche
Gerédusche. Wir missten sofort in den Keller eilen und die bésen Zauberer verjagen, die
Hermione wieder verzaubert hétten. Uber das Spiegeln bewundere ich Harrys Mut, in
den dunklen Keller hinab zu steigen, es mit den geféhrlichen bbsen Zauberern
aufzunehmen und sie zu verjagen. Und ich bewundere auch seine Zuneigung fur
Hermione, die er mit viel Kraft und Miihe retten méchte. Auf Anweisung von Marion
muss dann die Mutter als Hermione wiitend Harry beschimpfen, dass der schon wieder
einen schénen Zauberer verjagt habe, und nichts mehr mit ihm reden. Ich tréste Harry,
dass Hermione seinen Einsatz fiir sie nicht versteht. Diese Szene wiederholt Marion
einige Male. Als mich eines Nachts Harry wieder weckt und mit mir in den Keller gehen
mdchte, halte ich ihn zurlick. Mit der Methode des stiitzenden Doppeln versuche ich,
Marion aus der sie lberfordernden Sorge flir die Mutter zu entlassen und der Mutter
wieder Verantwortung fiir ihr Tun zu (bertragen. Daher sage ich als Ron zu Harry, ich
kénnte es nicht mehr mit ansehen, wie viele Gefahren er auf sich nehme, um Hermione
zu retten, aber all die Miihe nichts niitze. Im Gegenteil, Hermione glaube nur, er sei
eifersiichtig und génne ihr nichts .Ob es nicht besser sei, sie dazu zu bringen, selbst die
Verantwortung zu ltbernehmen. Eigentlich sei sie doch die beste Zauberschdilerin, habe
viele Zauberblicher gelesen, wisse viel (ber Liebeszauber, auch wie sie (berpriifen
kénne, ob sich ein guter oder béser Zauberer ndhere, und wie man sich gegen bése
Verfiihrungen zu schiitzen habe. Marion stutzt und stimmt dann als Harry erleichtert zu.
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Wir gehen zu Hermione und bitten sie, in ihren Zauberblichern nachzulesen, woran sie
erkennen kénne, ob ein Mann im Dienste von Voldemort steht oder ein guter Zauberer
ist, dem sie trauen dirfe. Und sie miisse auch nach einem Gegenzauber suchen, wie
sie sich gegen bdse Verfihrungen schiitzen kénne. Die Mutter versteht die auf der
Symbolebene vorgetragene Botschaft sofort und verspricht als Hermione, sich kundiger
zu machen, um Harry nicht weiter in Gefahr zu bringen.

Nach dem Spiel bat die Mutter um ein Einzelgesprach. In diesem Gesprach erzahlte sie,
wie sehr das Spiel sie beruhrt habe. Sie habe im letzten Jahr einige Beziehungen zu
Mannern aufgenommen. Marion habe sich aber immer sehr provozierend diesen
Mannern gegenuber verhalten, dass sie gedacht habe, sie sei eifersuchtig oder gonne
ihr nichts. Daher habe sie ihr oft vorgeworfen, sie vertreibe mit ihren Frechheiten alle
Manner. Nun habe sie aber im Spiel gemerkt, welche Sorge hinter Marions
Provokationen steckte. Und sie musse ihr auch recht geben, sie benutze zu wenig ihren
Verstand und schlittere oft blauaugig in Beziehungen hinein, die ihr gar nicht gut tun und
worunter dann die Kinder zu leiden haben. Wenn sie mehr auf ihre Gefuhl achte, konne
sie sich vor Beziehungen, in denen sie nur ausgenutzt werde, besser schutzen.

Diese wenigen Beispiele mdgen genugen, um aufzuzeigen, mit welch eindrucklichen
Bildern und Geschichten Kinder ihre Probleme und Konflikte darstellen und Losungen
erarbeiten und wie die Therapeuten auf eine kindgemalle Weise ihre systemischen
Interventionen einbringen kdnnen.

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
Walter Holl

Einzeltherapie mit Kindern

Vielleicht

sind alle Drachen

unseres Lebens

Prinzessinnen, die nur darauf warten,
uns einmal schon und mutig

zu sehen.

Vielleicht

ist alles Schreckliche
im Grunde das Hilflose,
das von uns Hilfe

will.

Rainer Maria Rilke

Anmerkungen zur Methode

Ursprunglich ist das Kinderpsychodrama eine Form der Gruppentherapie (Aichinger,
Holl 1997), und ihre Ubertragung in die Einzeltherapie erfordert methodische
Veranderungen.

In der Kindergruppe ist z.B. jedes Kind Protagonist, und fur die anderen Kinder
gleichzeitig Antagonist, weshalb dem Gruppenthema und der Gruppendynamik eine
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grol3e Bedeutung zukommt. Die individuelle intrapsychische Dynamik eines Kindes und
die Ubertragungsprozesse werden dadurch modifiziert.

In der Einzeltherapie arbeiten wir hingegen primar mit der .,inneren Gruppe® eines
Kindes, d.h., mit den internalisierten Objekten seines sozialen Atoms und den
unzahligen biographischen Erfahrungen, die sich zu typischen Szenen verdichtet haben;
An Stelle der anderen Kinder in einer Gruppe, oder den Geschwistern und Eltern im
Familienspiel, mussen wir deshalb, um das szenische Spiel der ,inneren Gruppe®
realisieren zu konnen, auller uns selbst, noch andere Figuren, zur Verfugung haben.
Dieses ,Spielzeug” hat unterschiedliche Materialeigenschaften, die wir gezielt fur die
therapeutische Arbeit natzen kdnnen.

So lassen sich z.B. mit handgroRen Tierfiguren, oder auch mit Indianerfiguren,
Ritterfiguren, Fahrzeugen und Verkehrsteilnehmern usw., auf Uberschaubaren Buhnen,
z.B. auf einem Tisch, Szenen spielen, in denen die Affekte in Arm, Hand und Stimme
eingebunden sind. Dadurch sind impulsive Kinder allein durch das Material in ihrer
Heftigkeit begrenzt, die innere Strukturschwache erhalt dadurch einen Halt von aulden.
Handpuppen hingegen, seien es die Figuren des Kasperltheaters oder Tierpuppen,
eroffnen der kindlichen Motorik und Affektabfuhr ein ungleich weiteres Feld und
erfordern ggf. eine starkere Strukturierung des Spielfeldes und Regeln fur die
,Handgreiflichkeiten®.

In noch starkerem Male trifft dies fur das Rollenspiel zu, indem die Kinder mit ihrem
ganzen Korper agieren. Wenn mich z.B. ein 8-jahriger Junge als ,Tiger® anspringt, ist
das ein vollig anderes Erlebnis, als wenn er mit einer kleinen Tigerfigur agiert und
entsprechend unterschiedlich sind die Affekte, die er auslost.

Die Struktur des Kinderpsychodramas (Anwarm- und Bauphase, symbolische
Spielphase, Gesprachsphase) bewahrt mich erfreulicherweise davor, dass dieser , Tiger*
in der symbolischen Spielphase nicht mich, den Therapeut, anspringt - sondern mich,
den ,Wilderer.” Ich bin dann nicht als Therapeut angegriffen und verletzt, sondern als
boser Wilderer, und diese Rolle hilft mir, den eigenen Emotionen den richtigen
Stellenwert zu geben.

Diese klaren Unterscheidungen zwischen: 1. dem Entwurf der Geschichte und der
Rollenwahl und Rollenzuweisung durch das Kind, 2. der Bauphase, gefolgt von 3. dem
symbolischen Spiel und der 4. abschlielfenden Gesprachs- und Aufraumphase sind eine
methodische Besonderheit der psychodramatischen Einzeltherapie.

Der ,Schreiber” des Stuckes, hier das Kind, das auch die Rollen zuweist, ist gleichzeitig
der Protagonist des Stiickes. Es sind seine Ubertragungen und Projektionen, die in der
Rollenzuweisung an die Therapeutin/den Therapeuten ihren Niederschlag finden,
wahrend sich sein Selbstbild, oder ein Selbstanteil in der Wahl seiner eigenen Rollen
charakterisiert.

Wenn ein Kind z.B. sagt: ,Wir waren 2 kleine Baren®, handelt es sich vermutlich um die
Ubertragung eines Selbst-Objekt-Bildes auf den Therapeuten. Ein Vorgang der haufig in
der Anfangsphase erfolgt und bei dem durch die Ubereinstimmung der Rollen und die
gemeinsame Aktion die therapeutische Beziehung angebahnt und gefestigt wird.

Lautet die Entscheidung: Ich bin ein kleiner Bar, und du ein grof3er Bar, handelt es sich
wahrscheinlich um eine Elterndbertragung, wobei jetzt Uber die Rollenbeschreibung
noch heraus zu finden wére, ob die Ubertragung positiv oder negativ ist.

Die umgekehrte Anweisung: Du bis ein ganz kleiner Bar und ich bin riesengrof3, ist
vermutlich die Ubertragung eines minderwertig erlebten Selbstbildes oder Selbstanteils
auf den Therapeuten, und die Identifizierung des Kindes mit einer Elternimago, oder mit



54

dem eigenen Grolenselbst, dessen Qualitaten noch geklart werden mussten. Man kann
diesen Vorgang psychodramatisch auch als Rollentausch beschreiben, den die Kinder
spontan und unbewusst vornehmen. Denn im Unterschied zu Erwachsenen ist es
Kindern zuwider, sich mit ihrer Schattenseite bewusst auseinander zu setzen, indem sie
sich mit negativen/minderwertigen Rollen identifizieren. Vermutlich auch, weil sie das
aufgrund ihrer altersbedingten, oftmals auch brichigen Ich-Entwicklung uberfordern
wurde. Viel lieber spielen sie ressourcenorientiert und wahlen gute und grof3artige
Rollen, in denen sich ihr Ideal-Selbst leben lasst, wodurch ihr Ich gestarkt wird. Das gilt
allerdings nicht ohne weiteres fur Kinder mit traumatischen Opfererlebnissen. Sie
identifizieren sich haufig mit dem Aggressor, agieren aus dieser omnipotent,
destruktiven Rolle und weisen dem Therapeut eine Opferrolle zu. Das sind Kinder, die
uns alles abverlangen, da ihr Selbstwert sehr geschwacht und entwertet ist, weshalb sie
die ldentifikation mit dem Aggressor nur ungern aufgeben.

Den Selbstwert aufzubauen, das Ich zu starken, erreicht man im symbolischen
Psychodrama Uber die neuen Rollen, die es einem Kind ermdoglichen, positive Selbst-
Objekt-Beziehungserfahrung zu machen. Dieses fundamental Bedurfnis ist bei vielen
Kindern, bei denen eine langere Therapie indiziert ist, schon in frihen
Entwicklungsphasen frustriert worden. Dazu schreibt Dornes (Dornes 1998): ,Der
Saugling will namlich im Spiel nicht nur seinen Spal® haben und sucht nicht nur
interessante Reizereignisse, sondern will, dass seine Mutter seinen Spal} sieht und
diesen Zustand/Affekt erkennt und anerkennt® ..... und weiter unten: ,Vermutlich rihren
viele, wenn nicht die meisten neurotischen Probleme, die es heute gibt, nicht von
frustrierten Triebwlunschen, sondern von frustrierten Anerkennungsbedurfnissen her.*
Theoretisch kann man 3 Formen der Selbstaufwertung unterscheiden:

Da ist an 1. Stelle das Gefuhl angenommen zu sein, z.B., wenn die ,2 kleinen Baren®
(Kinder und Therapeut) sich gemeinsam eine schone Hohle bauen. Als 2., von einem
idealen Objekt, das man bewundert, unterstiutzt zu werden, z.B. bei der Umsetzung der
kindlichen Phantasie, wie die Hohle gebaut wird, und wie die Geschichte gespielt
werden kann. Und schlieBlich 3. in der Spiegelung, d.h. in der Resonanz des
Therapeuten zu erleben, dass die eigene Innenwelt Aufmerksamkeit und Achtung
erfahrt.

Der Raum fur diese therapeutische Selbst-Objekt-Erfahrung ist die psychodramatische
,Buhne®, auf der sich die symbolische Interaktion, das Spiel entwickelt, getragen und
gestaltet von Kraften und Bildern aus dem Unbewussten.

Die Formulierung Winnicots fur das Kleinkind lasst sich hier problemlos einfugen: ,.....in
diesen Spielbereichen bezieht das Kind Objekte und Phanomene aus der aulieren
Realitat ein und verwendet sie fur die Vorstellungen aus der inneren, personlichen
Realitat.“ (Winnicot 1971)

Im psychodramatischen Spiel ist diese ,aul’ere Realitat®, das vorhandene Spiel — und
Gestaltungsmaterial und wir selbst als Hilfs-lch und Spielleiter.

Trifft ein Kind auf vertrautes Spielmaterial, gibt ihm dies ein Gefuhl von Sicherheit,
wahrend unbekannte Spielsachen entweder ignoriert werden, oder mit dem Reiz des
Neuen ein anregendes Interesse hervorrufen. Je differenzierter ein Uberschaubares
Angebot an Spielsachen fur die verschiedenen Altersstufen ist, um so leichter die
Auswahl fur die Kinder, und umso interessanter zu sehen, wie sie auf den
Aufforderungscharakter des Materials reagieren.
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Schon nach ihrer Wahl kdnnen wir uns z.B. fragen: Warum hat das Kind zuerst ganz
interessiert nach dem Geisterspiel gegriffen und sich letztlich fur das Memorie
entschieden? Oder: Weshalb hat es von den Kasperfiguren nur den Rauber und das
Krokodil ausgesucht und mir, der Therapeutin, keine Figur zum Mitspielen gegeben?
Und was wird mit diesen Figuren zum Ausdruck gebracht, handelt es sich z.B. um die
Symbolisierung von Aspekten des Familiensystems, oder geht es dem Kind um eine
Beziehungsabklarung zur Therapeutin mit der unausgesprochenen Frage: Mal sehen
wie sie reagiert, wenn ich ihr keine Figur gebe?

Die symbolische Bedeutung einer Figur und die damit verbundenen Ubertragungsinhalte
zu verstehen, den Sinn der dazugehorigen Szene zu erfassen, gelingt uns manchmal
erst gegen Ende eines Spieles.

Beispiel: Jessica schllpfte mit der Hand in das Krokodil und sperrte dessen Rachen auf,
so dass es unmittelbar bedrohlich und aggressiv wirkte. Doch erklarend sagte sie: Das
ist ein ganz liebes Krokodil! Dann spielte sie mit dem Krokodil, als ob es ein
Schosshindchen ware. Doch nach und nach zeigte sich ein Aspekt unersattlicher
Gefraligkeit, dessen Qualitat durch ihre korperliche Aktivitat, das heftige Zupacken,
Schmatzen und Schlingen, gleich wieder nach der nachsten Futterung zu verlangen,
sehr eindrucksvoll inszeniert wurde. Jedoch nur im Kontext ihrer Biographie und
familiaren Situation, zu der eine massive Geschwisterproblematik gehorte, waren
Symbolik und Szene in ihrer vielschichtigen Bedeutung einigermafien zu verstehen.
,Das Symbol ist Ausdruck eines im Bewusstsein noch nicht erkannten und begrifflich
formulierten Inhalts. Es taucht auf, relativ zur jeweiligen Bewusstseinslage. Das Symbol
ist mehrdeutig; auch wenn allgemeine Symbole verwendet werden, ist also besonders
auf die individuellen Konnotationen zu achten“ (Benedetti/Rauchfleisch 1958) Es gibt
eine umfangreiche Literatur zur Symbolik von Zahlen, Farben, Marchen, Mythen usw.,
die uns Grundlagen zum symbolischen Verstandnis des kindlichen Spiels vermitteln
konnen. Die individuelle symbolische Bedeutung einer Figur oder einer Szene, die darin
enthaltenen Ambivalenzen, ihre affektive Besetzung und Entwicklung, mussen wir
jedoch bei jedem Kind immer wieder aufs neue versuchen zu verstehen. Das gelingt am
ehesten, oder soll man sagen: Erst dann! wenn sich die Therapeutin und das Kind auf
die psychodramatische Buhne begeben, sich beide auf das Spiel einlassen.
.Psychotherapie geschieht dort, wo sich 2 Bereiche des Spielens uUberschneiden: der
des Patienten und der des Therapeuten.” (Winnicot 1971)

Eindrucksvoll ist, mit welch starker affektiver Beteiligung die Kinder ihre Buhnenbilder
aufbauen und ihre Geschichten inszenieren. Manchmal steht man allerdings auch vor
der Frage, ob nur Affekte ausagiert werden. Die Anzeichen dafur sind meistens die
eigene Unzufriedenheit und Anspannung, und der Eindruck, dass Kkein
Beziehungswachstum mehr stattfindet. Positiv ausgedrickt, wenn Spontaneitat und
Kreativitdt zunehmen und die negativen Ubertragungen abnehmen, ist die Therapie
hilfreich. Das Ich erfahrt dann noch einen Zuwachs, weil Verdrangung und Leugnung
Schritt fir Schritt reduziert werden, oder in den Hypothesen der neueren Hirnforschung
ausgedruckt, weil die Verbindungen zwischen den 2 Hirnhalften durchlassiger werden.

Sehr anschaulich hat Basch (1983) diesen Prozess, bzw. seine Einschrankung
beschrieben (aus Michael Naumann-Lenzen 1994) ,Das Zustandekommen von
Selbstreflexivitat, welche wir ,lch“ nennen, erfordert die Ubersetzung der
rechtskameralen Selbsterfahrung (des episodischen Gedachtnisses) in verbale oder
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andere Formen diskursiver Sprache. Im Falle der Verdrangung ist die rechts-
linkskamerale Verbindung zwischen episodischem und semantischem Gedachtnis
blockiert. Die Selbsterfahrung kann nicht mehr artikuliert und deshalb auch weder
gedacht werden noch zu Bewusstsein gelangen. Die Verleugnung hingegen bewirkt
eine Unterbrechung des Informationsflusses in umgekehrter Richtung, von links nach
rechts. D.h., was linkskameral auf semantischer Ebene aufgenommen wird im Sinne von
Sprache und logischen Kategorien, kann nicht in rechtskamerale, episodische
Selbsterfahrung ubersetzt werden. Wie Freud behauptete, wird der Affekt sowohl bei der
Verdrangung als auch bei der Verleumdung ,eliminiert®.

Die psychodramatische Inszenierung, in der ein Kind mit seinem Korper und allen
Sinnen beteiligt ist, erschlieRt wieder diese Verbindung zwischen den episodischen
Bilder und den Inhalten des deklarativen Gedachtnisses, und erhoht auf diese Weise die
Selbstreflexivitat. M. E. ist es dieser Zuwachs fur das Selbst eines Kindes, der im Spiel
ein regelmalig zu beobachtendes Lust- und Wohlgefuhl hervorruft und nicht nur die
kathartische Wirkung der Affektabfuhr. Damit ist vielleicht auch die haufig aufgeworfene
Frage: Wie wirkt Psychodrama?, wenigstens teilweise beantwortet.

In diesem Zusammenhang ist zu diskutieren, ob altersentsprechende, erganzende
Verbalisierungen und Deutungen diese kameralen Verknupfungen unterstitzen kdnnen.
Kein Zweifel besteht fur mich, dass begleitende therapeutische Verbalisierungen von
aktuell agierten Affekten wichtige Lernprozesse bei Kindern auslosen, die sie in die Lage
versetzen, sich sprachlich immer besser mitzuteilen.

Schwieriger ist die Frage hinsichtlich der weiter greifenden Deutungen zu beantworten.
Retwo (Naumann-Lenzen 1978) schreibt: ,Einer der wesentlichsten Grundsatze
kinderanalytischer Technik besteht darin, Deutungen im Idiom des Spielens anzubieten,
und sorgfaltig Zeitpunkt und Umstande, wann direkte Deutungen angeboten werden,
abzuwagen, da das Kind ihnen eine groRe Abneigung entgegenbringt. Es neigt dann zu
Angst und Unbehagen, steht direkten Deutungen verstandnislos gegenuber und bricht
den fantasiespiel-vermittelnden Dialog ab.”

Meine Erfahrung ist, wenn wir die Metaphern benutzen, die ein Kind wahrend des
symbolischen Spiels vor uns ausgebreitet hat, dann erlebt es eine Deutung als
Resonanz auf seine Innenwelt und fuhlt sich verstanden. Auch wenn wir nach dem
Spiel, z.B. beim Aufraumen, Bilder und Szenen aus dem Spiel aufgreifen und — fragend
— Bezlge zur biographischen Themen herstellen, wird das von den Kindern positiv
aufgenommen. Dies sollte jedoch nicht die Regel sein, weil die Kinder sonst einen
Spielwiderstand entwickeln — weniger ist hier mehr.

Die hier geschilderte Form der psychodramatischen Einzeltherapie geht davon aus,
dass keine weiteren Therapeutinnen als Hilfs-Iche oder Antagonisten zur Verfigung
stehen, so wie es in den franzdsischen Schulen des psychoanalytischen Psychodramas
von Libovici und Anzieu (Anzieu, D. 1984) praktiziert wird. In der hier geschilderten Form
ist die Therapeutin Hilfs-lch, multiple Rollentragerin und Spielleiterin. Sie/Er steht zwar
ganz im Dienste der Inszenierung des Kindes, und bleibt dennoch als Spielleiter
verantwortlich und darf sich keinesfalls dem Diktat des Protagonisten unterwerfen,
sondern muss die therapeutische Freiheit zu den verschiedensten Interventionen
behalten, z.B.:

Die Buhne umzugestalten und das Spiel mit einem neuen Tatort szenisch zu

erweitern.
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Die Einfuhrung einer zusatzlichen Figur als Doppelganger, z.B. einer Handpuppe,

um Ambivalenzen spielen und verbalisieren zu kdnnen.

Den odipalen Dritten imaginar prasent werden zu lassen, um das Thema der

Triangulierung ins Spiel zu bringen.

Die eigene Rolle anders zu gestalten, als das Kind sie vorgibt, um den

Wiederholungszwang und die neurotischen Rollenmuster zu durchbrechen.
Selbstverstandlich setzen alle Interventionen voraus, dass man die Familie des Kindes
kennt, seine intrapsychischen Konflikte wenigstens ansatzweise versteht und sich der
Ubertragungsdynamik wahrend der Spiele von Stunde zu Stunde bewusster wird — erst
dann kann man das Spiel therapeutisch beeinflussen.

Setting

Zuletzt noch einige Anmerkungen zu den auleren Arbeitsbedingungen, die zum Teil
uber unsere methodischen Moglichkeiten entscheiden und die wir nicht immer so
optimal gestalten kdnnen, wie wir gerne mochten.

Auch im Hinblick auf die anschlieRenden Fallbeispiele einige Hinweise zu den Raumen,
zu Inventar und Spielmaterial in denen die skizzierten Inszenierungen stattgefunden
haben:

In einem Beratungszimmer fur Familiengesprache befinden sich in einem Regal neben
,Gesellschaftsspielen® fur unterschiedliche Altersstufen eine gro3ere Zahl von
Tierfiguren (Schleich) und Handpuppen fur die Szenische Gestaltung. AulRerdem ein
kleiner Tisch, an dem z.B. wahrend des Familiengesprachs Kinder spielen oder malen
konnen. Er dient auch als klar begrenztes Spielfeld fur die Arbeit mit Figuren.

Im Gruppenraum nebenan befinden sich Polsterelemente und Tucher zum Bauen, Holz-
Technik (Baufix) aus der man die unterschiedlichsten Gerate zusammenschrauben
kann, dazu einige Tier-Handpuppen.

Dieses begrenzte Angebot und die Art des Materials erleichtert es in die
psychodramatische Inszenierung uberzuleiten.

Fallskizzen

Anhand der nun folgenden Fallskizzen werden einige Maoglichkeiten der Methode
ausfuhrlicher beschrieben. Die sehr verkurzten anamnestischen Angaben enthalten nur
was fur die Skizzierung der Dynamik von Kind und Familie notwendig erschien. Auch die
Interpretationen umfassen nicht alle bedenkenswerten Aspekte eines Falles, sondern
beziehen sich lediglich auf die beschriebenen Szenen, damit die Grunde und das Ziel
der jeweiligen Intervention nachvollziehbar ist.

Interventionsmaoglichkeiten im Figurenspiel

In dieser Fallskizze wird vorgestellt, wie ein familiarer Konflikt und die intrapsychische
Reaktion in einem Figurenspiel inszeniert wird.

Zu Beginn der Therapie hatte ich Johannes mit dem Figurenspiel bekannt gemacht. Seit
dieser Zeit griff er ganz spontan darauf zurick, wenn es darum ging, konflikthafte
Situationen, die ihn innerlich in Aufruhr bringen, in Szene zu setzen.

Anamnesetische Angaben
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Johannes war 6 Jahre alt, als sich sein Vater, von Beruf Arzt, von der Familie trennte.
Da der Vater in ein anderes Bundesland zog, war zeitweise nur unregelmafiger Kontakt
zu den Kinder maoglich. Fur Johannes, der sehr am Vater hangt, war dies ein grol3er
Kummer.

Seit einiger Zeit lebt der Vater mit einer Frau zusammen, die von Johannes entschieden
abgelehnt wurde. Mit dieser Ablehnung demonstriert er die Treue zur Mutter und konnte
die Idealisierung des Vater aufrecht erhalten, die Trennungswut und die Enttduschung
wurde auf die ,komische Tussi“ verschoben.

Den geschilderten Therapiestunden war ein Wochenende beim Vater vorausgegangen,
an dem Johannes mit seinem renitenten und ablehnenden Verhalten gegenluber dessen
neuen Partnerin, beim Vater einen ziemlichen Zorn ausgeldst hatte.

Bauphase und Inszenierung

Der kleine Tisch (140 x 70) Baumaterial: Natursteine, eine kleine Baumscheibe,
Plastikzaune. Cowboyfiguren, Ritter und eine Fee.

Johannes nahm sich die Cowboyfiguren, die Fee, aullerdem noch Rinder und
Pferdefiguren, und begrenzte sein Gebiet, etwa 2/3 des Tisches, mit den Zaunen ab. In
einem Holzspalt der Baumscheibe wurde die Fee versteckt.

Mir teilte er alle Ritterfiguren zu, auch einige Reiter darunter, insgesamt mehr als
doppelt so viel als er hatte, so dass meine zahlenmaRige Uberlegenheit nicht zu
ubersehen war. Wie ich das Gebiet der Ritter gestalten wollte, Uberlie er mir. Ich
versuchte zu klaren, wie gut die RitterrGstungen gegen die Kugeln der Cowboys
schutzen, und Johannes bestimmte: ,Die Cowboys schiel3en so gut, dass sie die Ritter
an den verwundbaren Stellen treffen!”

Die 3 Inszenierungen

Auf sein Geheill muss ich jeweils mit einer Ritterfigur angreifen, die dann nach kurzer
Zeit tédlich getroffen aus dem Spiel ausscheidet, bis die ganze Rittermacht besiegt ist.
Worauf er die Stunde vorzeitig beendet.

In der ndchsten Stunde nimmt Johannes einen Rollentausch vor. Er will alle Ritter
haben und ich bekomme die Cowboys. ,Die Fee wird die Ritter beschiitzen* erklért er,
und bestimmt weiter, dass die Cowboys nicht die Treffsicherheit haben wie er sie ihnen
zugeschrieben hatte, als sie seine Figuren waren.

Er baut wieder sein Geldnde auf, die Baumscheibe mit der Fee im Zentrum, dahinter die
Viehherden und an der Grenze die gesamte Ritterschaft in den unterschiedlichsten
Verteidigungspositionen. Seine Grenze befestigt er wieder mit den Z&dunen, aber davor
werden noch versteckte Fanggitter angebracht, die die Angreifer festhalten kbnnen.

Ich baue fiir die Cowboys wieder mit Steinen, diesmal jedoch differenzierter mit
besonderen Verstecken und geheimen Ubergéngen.

Als ich versuche, zu erfragen, wie ich mit meinen Figuren agieren soll, wie sich das
Spiel entwickeln wiirde, weicht Johannes aus und meint, dass ich das selbst
entscheiden solle.

Es zeigt sich jedoch ziemlich schnell, dass die Cowboys nicht einmal bis zum Zaun
gelangen kénnen, sondern schon vorher in den Fallen festgehalten werden, und sich
nur mit Hilfe anderer befreien und durch Riickzug retten kbnnen — sie werden nicht im
Kampf getotet.
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Ich lasse die Cowboys untereinander die verschiedensten Dialoge flihren: Die einen
verzagt und hoffnungslos, die anderen von ihrer Schie8kunst (berzeugt, und dass sie
doch noch gewinnen wiirden, usw.

Johannes l4sst dann immer héaufiger zu, dass die Cowboys doch noch bis zum Zaun
und sogar lber den Zaun in sein Gelénde vordringen kénnen. Gleichzeitig beginnt er
Zug um Zug seine Ritterfiguren vom Tisch auf seine Seite auf dem Boden zu evakuieren
und erklért: ,Die Fee hat alle Ritter und die Rinder in eine groBe Hbhle unter die Erde
gezaubert. Sie hat samtliche Spuren weggezaubert, und wenn alle weg sind, dann
kommen deine Cowboys lber den Zaun in eine ganz verlassene Gegend, und sie
kénnen sich nicht erkldren, wohin die ganzen Ritter und die vielen wertvollen Tiere
verschwunden sind.”

Entsprechend dieser Anweisung spiele ich mit meinen Figuren, flir die der ganze Kampf
und die Anstrengung umsonst sind.

Johannes legt abschlie3end fest: ,An dieser Stelle spielen wir ndchste Stunde weiter”.

In der 3. Folge wird alles wie zuvor aufgebaut: Die ratlosen und enttduschten Cowboys
in ihrer Felsenlandschaft, Ritter, Vieh und Fee unterm Tisch.

Auf meine Fragen wie die Geschichte weitergeht erwidert Johannes: ,Du wirst es gleich
sehen® jetzt kommt der groRe Drache!“ und zu meiner Uberraschung greift er sich
einen Handpuppen-Drachen, im Vergleich zu den kleinen Plastikfiguren ein Tier mit
riesenhaften Ausmalien. Diesen Drachen setzt er mitten in sein leergerdumtes Geldnde
und gibt sein Geheimnis preis: ,Die Fee steckt in diesem Drachen, sie hat sich
verwandelt®. Daraufhin weist er mich an, dass die Cowboys mit allen Gewehren und
Revolvern schielien miissen, doch fiir den Drachen wéren die Kugeln wie Zuckerstiicke,
die er schluckt, und sie wiirden ihm wunderbar schmecken und kénnten ihm nichts
anhaben. Diese Unerséttlichkeit des Drachen, der die Cowboys auffordert so viel und
schnell zu schiel3en als immer sie kbnnen, flihrt bei den Cowboys schlie3lich zur Panik,
weil sie nichts erreichen. Der Drache dréngt, dass weitergeschossen wird, doch
schlie3lich geben die Cowboys auf, weil sie keine Munition mehr haben.

Nun kommt der Drache (iber die Grenze geflogen und setzt sich abwechselnd auf den
einen oder anderen Felsen, so dass sich die Cowboys nur noch &ngstlich verkriechen
kénnen. ,Hoffentlich féangt der Drache nicht auch noch an zu scheil3en, dann ist es ganz
aus” jammert ein Cowboy, und Johannes greift dies auf und ldsst seinen Drachen das
ganze Felslabyrinth und die versteckten Cowboys zuscheilBen. Nach vollbrachter Tat
verwandelt sich der Drache wieder in die Fee, und alle Ritter und das Vieh kehren in das
angestammte Gebiet zuriick. Die Cowboys werden in einer tiefen Schlucht (auf meiner
Tischseite am Boden) gefangengesetzt.

Interpretation

Die Fee stand fur die gute Mutter, und fur den familiaren Lebensbereich die Rinder und
Pferde. Die grof3e Zahl von angreifenden Rittern symbolisierten die Vergeltungsangste
vor dem verargerten Vater, die er mit Hilfe des inneren mutterlichen Objekts abwehren
konnte.

Nach dem Rollentausch mit den Rittern, einer partiellen ldentifikation mit dem Vater,
dessen schutzende Potenz (Rustungen) sich jetzt auf der Seite der Familie befand,
konnte er die Beunruhigung und Bedrohung vermehrt zulassen. Johannes hatte nach
dem konflikthaften Wochenende erklart, dass er in nachster Zeit den Vater nicht mehr
besuchen wolle, so lange diese Frau noch da sei. Diese Beziehungsverweigerung
wurde im magischen Ruckzug unter die Erde und im Bild des ,leer geraumten Gebietes®
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sichtbar.

Schliellich wurde in der 3. Szene, mit Hilfe der Drachenfigur, seine ganze Wut
symbolisiert, wobei man davon ausgehen kann, dass auch ein Teil des mutterlichen
Affekts, bzw. die Identifizierung mit der ,enttauschten, aggressiven Mutter® dabei eine
gewisse Rolle spielte.

Zur Vorgehensweise

Man kann sich fragen, ob man sich auf die Figurenwahl Cowboys-Ritter, eine Tater-
Opfer-Konstellation, einlassen sollte?

Doch die gleiche Situation ware durch eine historisch stimmige Cowboy-Indianerwahl
gegeben. Auch sein Einsatz des riesigen Drachen ware unter diesem Gesichtspunkt nur
als Steigerung der negativen Konstellation zu sehen. Ich meine, man wird zunachst
abwarten mussen, wie ein Kind seine Geschichte entwickelt.

Bei Johannes ging es nicht um die Inszenierung destruktiver Omnipotenzphantasien,
soweit kannte ich ihn schon, und deshalb konnte ich ihm und seiner unbewussten
Dynamik unbesehen die Regie Uberlassen und abwarten, was er mit der Drachenfigur
macht.

Aus der Symbolik und der Besetzung der Figuren war zu ersehen, wie sehr er von Angst
und Wut umgetrieben war, und trotzdem konnte er sich an den Grenzen und Regeln der
Symbolebene orientieren, auch dann, als er den uberdimensionalen Drachen eingefuhrt
hatte. Er war in keiner Phase des Spiels von seinem Affekt Uberschwemmt. Im
Gegenteil, er summte wahrend der ganzen Inszenierung immer wieder den Anfang des
Chorals: ,Nun danket alle Gott, mit Herzen, Mund und Handen!"

Fir mich entsprach diese konzentrierte Entspanntheit der Beschreibung Winnicotts
(1971) ,a) ...Der Inhalt spielt keine Rolle, wichtig ist der Zustand gleichzeitiger Nahe und
Zuruckgezogenheit,

C)..... Das Kind lebt mit bestimmten, aus dem Innern stammenden Traumpotentialen in
einer selbstgewahlten Szenerie von Fragmenten aus der auferen Realitat, ohne dass
man dabei von Halluzinationen sprechen konnte."

Ganz anders war dies bei einem Jungen, der schon ab der 2. Stunde Cowboys und
Indianer-Geschichten inszenierte, in denen er seine sadistischen Allmachtsphantasien
ausagierte, und ,meine Indianer” die Opfer waren. Etwa nach der 5. Stunde in Folge
begann ich mich deshalb nicht mehr an seine Regieanweisung zu halten wie z.B.:
»--...und deine Indianer wurden jetzt los stirmen und die Cowboys knallen sie ab!*
Stattdessen begannen meine Indianer sich zu beraten: Die einen waren fur schlauere
Taktik, wollten sich anschleichen anstatt blindwitend zu stirmen; die anderen wollten
Verhandlungen fuhren; und wieder andere wollten nur flichten, um weiteren
Niederlagen und Verletzungen zu entgehen. (Doppeln abgespaltener Gefuhle) ,Doch,
die wurden wieder sturmen!” drangte er. ,Nein, sie schleichen sich an!“ erwiderte ich. Da
fegte er voller Zorn mit einem Handstreich seine Figuren vom Tisch und war erst nach
langerer Verhandlung bereit, weiter zu spielen und das Anschleichen zu tolerieren.

Und einige Stunden spater drangte ich auf Verhandlungen, in denen die Indianer die
treffsicheren Cowboys als Helfer gegen einen riesigen Grizzly zu gewinnen versuchten.
Dieser Grizzly wurde als Aul3enfeind eingefuhrt, um ein erstes Miteinander einzufadeln,
worauf er sich glucklicherweise einlie. Dazwischen waren immer wieder Stunden, in
denen er nur omnipotenter Tater sein wollte.

Durch diese und andere Interventionen konnte jedoch der Wiederholungszwang nach
und nach unterbrochen werden und die Spiele verloren ihre Eintonigkeit.
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Ohne die parallel erfolgende Thematisierung seiner Opfersituation in der Schule, hatte
dieses Entgegenhalten wahrscheinlich nicht so positiv gewirkt.

Ein Marchen als Rollenspiel

In dieser Fallskizze soll gezeigt werden, wie im psychodramatischen Rollenspiel ein
Marchen umgesetzt werden kann.

Anamnestische Angaben

Die Mutter des 5-jahrigen Jakob hatte sich vor wenigen Monaten vom Vater getrennt.
Die wesentlichsten Grunde fur ihre Entscheidung waren die Erkenntnis, dass sie keinen
Mann an ihrer Seite hat, sondern ein grof3es unzuverlassiges Kind, und dass er nicht
einmal regelmafig fur den Unterhalt der Familie sorgt. Es hatte deshalb im letzen Jahr
vor der Trennung haufig verbale Auseinandersetzungen gegeben.

Der Vater hat nach seinem Auszug den Kontakt zu Frau und Sohn abgebrochen.

Jakob gehodrte eher zu den Grol3en seiner Altersgruppe, er hatte die Muskulatur eines
Leistungssportlers und war unglaublich beweglich. Er war voller Einfalle und erzahlt so
gerne, dass man Muhe hatte zu Wort zu kommen. Das psychodramatische Rollenspiel
kam ihm sehr entgegen.

Er fand schnell Kontakt zu Erwachsenen und Kindern. Im Kindergarten neigte er dazu,
andere Kinder zu dominieren und reagierte auf Zurickweisung sehr gekrankt. Seit der
Trennung fiel er durch gesteigerte Unruhe und zunehmende Aggressivitat auf, gefolgt
von depressivem Ruckzug.

Bauphase und Inszenierung

Seine 6. Stunde beginnt er mit folgender Bemerkung: “Wenn man ganz klein ist, gell
dann ist man ein gliicklicher Mensch, weil3t du, so klein wie ein Ddumling?“
AnschlieBend will er eine kuschelige Hohle bauen. Er weil8 noch nicht, was er spielen
will.

,Bist Du denn ein kleiner Zwerg?“ ,frage ich, als er in der Hbhle sitzt.

Er (berlegt und erwidert: “Nein, ich bin das kleine Geil3lein im Uhrenkasten, das spielen
wir jetzt, ,Die sieben Geil3lein®, und du bist der Wolf.“

Es beginnt mit einem Regressionswunsch in eine konfliktfreie Zeit, die er sich mit seiner
Héhle selbst gestaltet. Uber das Bild: klein, geborgen, versteckt und

»,der Mann® draul3en ausgeschlossen, fallt ihm das Mé&rchen ein.

Dann wird die Biihne erweitert: seine kleine kuschlige Hobhle ist der Uhrenkasten, und
drum herum wird mit Polsterelementen das Haus der Geil3enfamilie gebaut, mit
verschiednen Verstecken, und mit einer Schaumstoffplatte als Tir.

Einige andere Geillenkinder werden durch verschiedene Stofftiere symbolisiert.
AuBBerdem baue ich noch das Versteck des Wolfes, und mit einem blauen Tuch wird der
Brunnen angedeutet, aus dem der Wolf spéter trinken soll. Ich selbst hdnge mir eine
weitere braune Decke um, die ich auch zum Teil (iber den Kopf ziehe.

1. Teil:

Nach Jakobs Anweisung kommt der Wolf wie im Mé&rchen zweimal vergeblich und beim
drittenmal tduscht er die Geil3lein, die Tire wird ihm gedffnet und er verschlingt alle bis
auf das Jiingste im Uhrenkasten.
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Ich stopfe mir die Stofftiere unter das braune Tuch, verbal begleitet mit: ,Schnapp, da
hab ich wieder eins®, usw. und schnuppere vergeblich nach dem 7. Geilllein, das ich
nicht finden kann und ziehe schliel3lich ab.

2. Teil:

Nun erklért Jakob: ,Du wiirdest jetzt wieder als Wolf kommen, aber diesmal wiirdest du
mich fressen, weil ich nicht mehr das ganz kleine Gei3lein im Uhrenkasten bin“! Im
ersten Moment bin ich etwas irritiert, und nicht sicher, ob ich das spielen will (mein
Widerstand ein ,béser Vater” zu sein) und ich weil3 auch nicht sofort, wie das spielerisch
umzusetzen ist. Aber Jakobs Anweisung ist so entschieden, dass ich mich darauf
einlasse und in der spielerischen Aktion I6st sich das technische Problem dann von
alleine.

In der folgenden Szene findet gleich wieder die Tauschung der Geilllein statt, der Wolf
wird eingelassen, verschlingt mehrere Geil3lein und dann nehme ich Jakob auf die Arme
unter mein braunes Tuch und spreche dazu: ,Schnapp, da hab ich aber ein kréftiges
Geildlein erwischt, jetzt bin ich schén satt und kann mich zur Ruhe legen!* und mit
diesen Worten schleppe ich ihn in das Lager des Wolfs.

Jakob erklart mir, wie ich mich hinlegen soll, nédmlich auf die Seite mit angewinkeltem
Knie, und er legt sich ein kleines Kissen in diesen Kérperbogen und kuschelt sich mit
dem Kopf an meine Brust. Das Tuch ist nicht sehr dicht gewebt, so dass man die
Umgebung vage wahrnehmen kann.

Jakob: ,Es ist so schén warm hier, eigentlich ganz gemditlich!“ Und kurze Zeit ist er vollig
entspannt und Uberraschend still. Dann sagt er: ,Du musst den Kopf nach draul3en
strecken, weil ich wér ja in deinem Bauch. Und ich wiirde rauswollen, kbnnte aber nicht
und du wiirdest dann sagen, was rumpelt und pumpelt in meinem Bauch herum!*

Seine néchste Anweisung: ,Du wiirdest jetzt husten, weil ich an deiner Lunge ziehe!”
und er zieht an meinem Hemd und ich huste. Mit folgender Aufforderung wird die
Regression aufgelbst: ,Du wiirdest jetzt zum Wasser gehen und ganz viel trinken und
deshalb miisstest du erbrechen und dadurch kém ich wieder frei!*

Ohne dass er ausdriicklich seinen Rollenwechsel erklart, geht er in die Identifikation mit
der Mutter, hier der Geillenmutter und sagt: ,In deinem Bauch wéren noch die anderen
Geildlein, ich will ihn aufschneiden und mit Waggersteinen fiillen!” Er spielt als ob er mir
mit einen Schere den Bauch aufschneidet, nimmt dabei die braune Decke nach und
nach auf die Seite, stopft die Kissen darunter, und das Ende kommt wie im Mé&rchen:
,Und als er an den Brunnen kam und sich lber das Wasser blickte und trinken wollte,
da zogen ihn die schweren Steine hinein, und er musste jGmmerlich ersaufen!” (Grimms
Mérchen)

3. Teil

AnschlieBend wiinscht sich Jakob, dass wir die Szene, in der er gefressen wurde, noch
einmal spielen. Als er dann, nach meinem Wiirgen und Erbrechen, wieder aus meinem
Bauch heraus ist, verwandelt er sich diesmal in den Jéger, der den Wolf fangt und
fesselt und ich muss dem Jager versprechen, dass ich klinftig keine Geillen mehr
fresse.

Als die Spielzeit zu Ende ist, féllt es ihm sehr schwer, aufzuhéren und er méchte in
seiner Hbhle und bei mir bleiben. Schlie3lich nehme ich ihn wie in der vorangegangenen
Szene auf den Arm und trage ihn ins Wartezimmer, und erst dort gelingt es ihm so nach
und nach, seine Vateribertragung zuriickzunehmen. Dabei sieht er die Vene auf
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meinem Handriicken und fragt, was ich da hétte — und zu seiner Mutter gewandt fragt
er: ,Hab ich das auch wenn ich grol3 bin? Mama, wann bin ich ein Mann?*
Interpretation

Die Auseinandersetzung zwischen den Eltern hatten dem Jungen immer wieder Angst
gemacht. Und Jakob war aul3erdem wutend daruber, dass der Vater sich nicht intensiver
um ihn kimmerte. In der negativen Vaterubertragung, im Bild des aggressiv gefral3igen
Wolfes konstellierte sich vermutlich nicht nur die Angst vor dem bedrohlichen Mann,
sondern auch die projizierte eigene Aggression Jakobs. Seinen tieferliegenden Wunsch
nach Nahe und Geborgenheit beim Vater konnte er auf eindrucksvolle Weise zum
Ausdruck bringen. Die Enttauschung, dass sich dies nicht realisieren liel3, fand ihren
Ausdruck in der Szene, in der der Wolf in den Brunnen sturzte. Ein Bild das in
aggressiver Form das Verschwinden des Vaters thematisierte.

Die Rlucknahme der eigenen Aggressivitat nach der Affektabfuhr, liel3 den
Beziehungswunsch wieder die Oberhand gewinnen, dem Jakob in seiner Rolle als Jager
gestaltete, der den Wolf fing und fesselte, ihn im Ubertragenen Sinne an sich band.

Wie schmerzlich der Verlust des Vaters fur ihn war, brachte er am Ende der Stunde zum
Ausdruck als er nicht gehen wollte, gefolgt von Jakobs Kompensationsversuch uber eine
Identifikation mit dem Therapeuten.

Zur Vorgehensweise

Wir sehen an dieser Inszenierung wie archetypische Marchenfiguren zum Teil verandert
zu einer personlichen Aussage kombiniert wurden. Kinder benltzen hin und wieder
bekannte Geschichten als Vorspann fur eine Inszenierung deren Inhalte und Figuren
unter dem Einfluss ihrer unbewussten Bilder zu einem ganz eigenen Spiel werden. Ob
es Pippi Langstrumpf, oder ein Weltraumabenteuer ist, wir kbnnen uns darauf verlassen,
dass die Krafte des Unbewussten diese Vorlagen umarbeiten — wenn wir selbst nicht an
den Geschichten festhalten.

Die Unabhangigkeit des Therapeuten von vorgegebenen Geschichten ist schon beim
Einrichten der Buhne wichtig. Als ich im beschriebenen Beispiel das Lager des Wolfs
sorgfaltig aufbaute, drange Jakob: ,Du musst jetzt als Wolf kommen, du brauchst kein
Lager, im Marchen hat er auch keins!“ In der Ruckschau kann man sehen, was ich
,verspielt” hatte, wenn ich dem Druck von Jakobs Angstlust, die nach Aktion drangte,
nachgegeben hatte.

Das braune Tuch, ein minimaler Kostumaufwand, war zu Differenzierung von Real- und
Symbolebene besonders wichtig. Indem ich es von der Schulter nahm und fragte: Wie
geht die Geschichte weiter?, war ich fur Jakob wieder als Spielleiter prasent.

Die Symbolisierung der anderen Geil3lein durch verschiedene Tierpuppen war insofern
wichtig, als Jakob sehen konnte, ,wie der Wolf sie verschlang®, vielleicht ware er sonst
nicht darauf gekommen, sich selbst verschlingen zulassen. Nicht selten wird die
Grausamkeit der Marchen, oder der psychodramatischen Inszenierungen aus
padagogischer Sicht in Frage gestellt. An Jakobs Spiel ist gut nachzuvollziehen, dass
die Symbolisierung von destruktiven Affekten eine Ausdrucks- und Bewaltigungsform ist,
die die Beziehungsfahigkeit erweitert.
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Traumabearbeitung durch Rollenwechsel

Die Arbeit mit Peter, 5 Jahre, begann als Krisenintervention. Er war im Kindergarten
beim Spiel von einem gleichaltrigen Madchen in einen Korb gesperrt worden, und man
hatte dies erst nach sehr langer Zeit bemerkt. Danach begann Peter zu stottern.

Anamnestische Angaben

Peter war von Geburt an ein zartgliedriges angstliches Kind, das sehr an seiner Mutter
hing — erst jetzt begann er sich zu I6sen. Sein Vater hatte aus beruflichen Grunden
wenig Zeit fur ihn.

Im Kindergarten spielte Peter mit jedem, er war ein beliebter Spielgefahrte, weil er keine
eigene Meinung hatte.

In seinem Sprachverhalten war er etwas retardiert, gelegentlich stammelte er.

Bauphase und Inszenierung

In dieser 1. Stunde bitte ich die Mutter mit ins Spielzimmer zu kommen, um seine
Trennungsangst zu dampfen.

Nach der (blichen Einfiihrung in den Raum und das Angebot zum Rollenspiel: ,Wir
kénnen uns in Tiere verwandeln, die miteinander sprechen kénnen und eine Geschichte
spielen!” Sagte er: ,Ich bin ein Léwe und du auch!“

Fiir die Gestaltung der Biihne brauchte er anregende Fragen: Liegen die Léwen auf
einem Felsen, von dem aus sie alles sehen kénnen, oder haben die Léwen eine Hbhle?
Gibt es einen Fluss oder See, an dem die Tiere trinken? Unter Hinweis auf die
vorhandenen Stofftiere: Welche anderen Tiere sind da? und anderes mehr.

Peter entscheidet sich fuir Héhle und Fluss, und flir 2 Kédngurus als Beuteltiere (Stofftiere
mit Jungen im Beutel).

Da fiir ihn alles neu ist, verhéalt er sich bei der Gestaltung passiv und ich versuche
deshalb, ihn durch Fragen einzubeziehen, z.B. Wo ist denn der Fluss? (blaues Tuch),
und er hilft mir daraufhin, den Fluss auszulegen; Und wo sind die Steine (Kissen) am
Fluss? Und er beginnt sie selbst zu legen; usw.

Peter méchte fiir sich eine groBe Hbhle, und vor seinem Eingang eine Art Vorzimmer-
Héhle fiir mich, und davor einen umfriedeten Hof.

Als er zbgert sich ins Spiel einzulassen, fragt die Mutter, ob sie ins Wartezimmer gehen
kénne? Ich selbst fand das etwas zu friih und dréngend, doch Peter lasst sie gehen.
Wéhrend der Anwdrmung in der Bauphase sind wir uns vertrauter geworden und in
seiner Fantasie haben sich offenbar die Léwenbilder differenziert, denn er sagt: ,Ich bin
der Léwenvater, und du bis das Kind!* (Rollentausch)

Mit der Drehung des Regenrohrs (Kaktusrohr mit Steinen gefiillt, es rauscht und rieselt,
als ob es regnet) wird von mir die Verwandlung eingeleitet: Er musste sich hinlegen und
die Augen schlieBen, und wenn das Rauschen verklungen ist, darf er die Augen &6ffnen
und ist ein Léwe; die Riickwandlung erfolgt in der gleichen Weise. Dieses Ritual, ist fiir
Peter in jeder weiteren Stunde wichtig, wenn ich einmal nicht daran denke, erinnert er
mich daran. Damit wird die Symbolebene klar begrenzt.

Die eigentliche Inszenierung leite ich damit ein, dass ich als Léwe auf allen Vieren an
den Fluss gehe und zu trinken beginne, worauf mir Peter in gleicher Weise folgt und
mich imitiert. Ich fange ein Tier, und Peter tut es ebenso. Nachdem er nun erlebt hat,
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wie wir spielen, schleppt er sein gefangenes Tier in den Hof und sperrt es dort ein.

Jetzt erst nehme ich die angewiesene Lbéwenkind-Rolle auf und lasse ein Tier
entkommen, das der Léwenvater fdngt, worauf ich seine Schnelligkeit, seine Kraft und
die starken Pranken bewundere. Danach stopft er den Eingang zum Hof mit Kissen zu
und sagt: ,Andere Tiere wollen herein!“ Ich greife Peters Fantasie auf, nehme einen
groBen Hund (Handpuppe) und agiere mit ihm, als ob der bellend in den Hof eindringen
wolle. Dabei beobachte ich Peters Mimik, um zu sehen, ob er mit meinem
Rollenwechsel zurechtkommt, und um zu vermeiden, dass er Angst bekommi.

Nach anfanglichen Zégern packt der Léwenvater den Hund und wirft ihn mit den Worten:
,Da ist das Gefdngnis!“ in eine Ecke. Diese Vorstellung setze ich fiir ihn kurzerhand mit
2 Polsterelementen in die entsprechende Kulisse um, so dass andeutungsweise so
etwas wie ein Gefdngnis entsteht. (Flir diesen schméchtigen Jungen wére es allein
kérperlich zu schwer gewesen, so schnell ein Gefédngnis zu bauen, und der Spielfluss
wére unterbrochen worden.

Gleich darauf wechselt Peter seine Rolle: Jetzt nimmt er ein Stofftier, das in den Hof
eindringen will, und ich spiele meine Wéchter-Aufgabe, so, wie sie Peter mir vorgespielt
hat.

Diese Doppelsequenz, von Imitation und Rollenwechsel, spielt er noch viermal.

Als alle vorhandenen Stofftiere schliellich eingekerkert sind, nimmt er sie heraus,
platziert sie verteilt in den Hof und schllipft er mit der Bemerkung: ,Die Tiere haben mich
eingesperrt!” selbst in das Geféngnis. Das wéhrte nicht lange, und schon stét er mit
Léwengebriill das Geféngnis zur Seite, und wir werfen gemeinsam (seine Anweisung)
diese ,,unverschamten und frechen Tiere" hinaus.

Ich fauche die Tiere an: ,Was féllt euch ein, Leo, den Kbénig der Tiere, einsperren zu
wollen, als ob er sich so etwas gefallen lassen wiirde!” Er ist der Stérkste, schaut euch
nur seine Pranken an usw..

Damit endet die Spielzeit. Peter dreht das Regenrohr um, und wir rdumen zusammen
auf.

Das gibt mir Gelegenheit, den Vorfall im Kindergarten anzusprechen und Peter bestatigt,
dass das schlimm fur ihn war: ,Aber jetzt hast du dich als Lowenvater befreit, weil du
stark bist. Die Tiere kdnnen nicht etwas mit dir tun, was du nicht willst, weil du ein grol3er
Lowe mit kraftigen Pranken gewesen bist®, stitze ich sein Selbst Uber die symbolischen
Bilder.

Peter nickt mit dem Kopf, faucht und haut mit den Handen bestatigend durch die Luft.

Interpretation

Peters Lowen-Phantasie diente zunachst der Bewaltigung dieser neuen Situation:
Fremder Mann, fremder Raum, was wird passieren?

Spater hat er aus der Rolle des Starken, des Taters, die Darstellung seiner
Opfererfahrung entwickelt. Sich als kompetent, stark und autonom zu erleben, gab ihm
die Kraft, sich mit der Erfahrung von Schwache oder Minderwertigkeit auseinander zu
setzen.

Nachdem sein GroRenselbst die notige Unterstutzung erfahren hatte war es der Auftrieb
des Unbewussten, der zur Inszenierung der traumatischen Erfahrung fuhrte. ,Und ich
bin der Boss?“, versicherte er sich in dieser und in den folgenden Stunden immer
wieder.
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In der Sequenz, als andere Tiere in den Hof eindringen wollten, war gut zu sehen, dass
er in dieser Phase des Spiels andere ,Kinder” noch als bedrohlich phantasierte, dann
jedoch Uber den Rollenwechsel, und Imitation zu einer Starke gelangte, die eine
phantasierte Selbstbehauptung ermoglichte — ein erster innerer Schritt, um langfristig mit
der Realitat besser zurechtzukommen.

Zur Vorgehensweise

»lch bin ein Loéwe, und du auch!” mit dieser Rollenwahl winschte er die Verbundenheit
mit dem Starken. Indem ich ihn bei der Gestaltung der Buhne einbezog, seine guten
Ideen lobte und mich Uber seine Kraft wunderte, mit der er die Polsterelemente
bewegte, bestatigte ich sein Beziehungsangebot und unterstutzte sein Grol3enselbst,
das in dem Bild des Léwen zum Ausdruck kam.

Eine erste Orientierung uber die Art und Weise des Spiels erhielt Peter, indem ich zu
spielen begann.

Dazu gehorte auch die 1. Jagdszene, in der ich noch wie ein gro3er Lowe agierte.
Danach erst ging ich in die zugewiesene Rolle des Lowen-Sohnes, indem ich mein
Beutetier entkommen liel3 und Peter als Lowenvater aktiv werden, und sich in seinem
Dominanzwunsch als Lowenvater von mir (stutzender Doppelganger) akzeptiert fuhlen
konnte.

In der Einzelarbeit steht man immer wieder vor der Frage, wie man imaginierte Figuren
oder Szenen lebendig werden lassen kann, denn dann erst eroffnet die Bearbeitung auf
der Symbolebene eine tat-sachliche Aus—-ein-andersetzung.lIn
diesem Fall ging es um Peters Vorstellung, dass andere Tiere in den Hof eindringen
wollen. Wie beschrieben, bin ich ohne ihn zu fragen aus meiner Rolle als Lowen-Sohn
ausgestiegen, und sagte: ,Ich spiele, dass der Hund rein will — 0.k.?“ und begann mit
dem Stofftier zu agieren. Ware seine Angst zu grof3 gewesen, hatte ich diese
Konfrontation sofort zurickgenommen. Beim Spiel hatte ich den Handpuppen-Hund am
gestreckten Arm, ohne Blickkontakt zu Peter, so dass es eindeutig war, dass ich in
meiner Rolle als Lowen-Sohn mit dieser Figur nichts zu tun hatte.

Die Starkung von Peters ,lch®, die Unterstitzung seiner Willensauf3erungen mir
gegenuber, und die symbolische Auseinandersetzung mit anderen Tieren/Kindern
erfolgte in weiteren Stunden mit ahnlichen Inszenierungen.

Schon nach der 7. Stunde war das Stottern nicht mehr aufgetreten.

Interessant war, dass Peter die Geschichten, die er mit mir entwickelte, regelmafig
zuhause ein zweites oder gar drittes mal nachspielte, und so seine Entwicklung selbst
stabilisierte. Im Kindergarten war er nach den 12 Stunden ein Kind mit eigenen
Spielideen und hatte die Kraft ,Nein“ zu sagen, und sich abzugrenzen.

Der Rollenwechsel vom Kind angeordnet — ein Widerstand?

Es wird eine Inszenierung geschildert, in der ein 8-jdhriger Junge seine
Selbstwertproblematik und die Enttduschung Uber den unzuverlassigen Vater zum
Ausdruck brachte.

Anamnestische Angaben:
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Die Eltern trennten sich als Ralf 6 Jahre alt war. seither zeigte der Vater wenig Interesse
an seinem Sohn. Er holte Ralf nur unregelmafig alle 6 — 8 Wochen fur einen Tag zu
sich, und haufig genug wurden auch diese vereinbarten Termine kurzfristig verschoben.

Bauphase und Inszenierung:

Ralf erbffnete mir, dass er eine Geschichte mit Sherlock Holmes und einem Ré&uber
spielen méchte: ,Ich bin der Réuber und du bist der Detektiv!®

Mitten im Raum soll das Réuberhaus stehen. Ralf erbittet meine Mithilfe und es entsteht
ein grol8es Rduberhaus mit vielen Kissen ausgepolstert.

Daraufhin holt er sich alle Seile und Schniire und sagt: ,Ich bin der Rduber Super-Seil,
weil ich alle Knoten I6sen kann, und aulBerdem kann ich das Seil auf dein Dach werfen
und hochklettern, weil ich durch dein Fenster steige und Gold stehle!”

In einer Zimmerecke wird das Haus des Detektivs aufgebaut, mit dem genannten
Fenster und einer Tlir, die zu verriegeln ist. Wann sie verriegelt und wie das zu sehen
ist, wird sorgféltig abgekléart. Ralf bringt mir noch einige bunte Bausteine, die gelben sind
Gold und die bunten Diamanten, die ich in meinen Safe einschlieBen muss. Flr sich
selbst holt er noch viel mehr ,Gold und Edelsteine®, die er in seinem Haus versteckt und
in seinem Vorgarten (unter einem griinen Tuch) vergrébt.

Zuletzt zeigt er mir 4 Eierbecher und erklért dazu: ,Diese goldenen Becher habe ich
schon immer, schon seit ich auf der Welt bin, die sind nicht gestohlen!”

Mit seinem Einverstdndnis nehme ich mir noch einen Stoffhund als weiteren
Antagonisten an die Leine, um mit ihm Zwiegespréche fiihren zu kénnen.

Zu guter letzt schraubt sich jeder noch eine Pistole zusammen.

Mit den restlichen Polsterelementen werden andere Héauser der Stadt angedeutet.

Auf meine Frage: ,Wie spielen wir die Geschichte?” reagiert Ralf mit einem
Rollentausch: ,Wir machen es anders, ich bin Sherlock Holmes, und du bist der Rauber,
du brichst bei mir ein und stiehlst das Gold und die Edelsteine, den Hund kannst du
behalten, und du bleibst auch in deinem Haus".

Bei der weiteren Abkldrung, ob der Einbruch bei Tag oder in der Nacht geschieht,
machte Ralf die ndchste Korrektur: ,Du wiirdest zwar versuchen, bei mir einzubrechen,
wiirdest das aber nicht schaffen, und ich untersuche solange deine Rduberwohnung!“
Kaum ist Sherlock Holmes in der Rduberwohnung, schiel3t er den Hund ins Bein und
versteckt sich dann. Als der Ré&uber zuriickkommt, beklagt er die Verletzung des
Hundes: ,Du armer Schnliffel, das muss ja weh tun, wer war das wohl, der kann was
erleben!”

Ralf verfolgt aus seinem Versteck aufmerksam, wie ich auf den verletzten Hund
reagiere, dann verhaftet er mich, legt mir Handschellen an und beginnt ganz liebevoll
den Hund zu verarzten.

Mit strengem: ,Vorwérts, keine falsche Bewegung!“ dréngt mich Sherlock Holmes zu
seinem Haus, schiebt mich durch die Tiir und féhrt in ganz anderer Stimmlage fort: ,Leg
dich nur hin und mach es dir gemiditlich, denn du wirst jetzt viele Jahre eingesperrt. Ich
zeige dir jetzt noch die Knoépfe, auf die du driicken musst fiirs Essen und Trinken. Wenn
du auf den roten Knopf driickst, dann kommen Spagetti oder Hdhnchen und alles, und
beim griinen Knopf kannst du alles zum Trinken bestellen, was du méchtest.”

Ralf hat den verletzten Rduberhund auf dem Arm mitgebracht, und das gibt mir die
Gelegenheit zu einem Dialog: ,0Oh Schniiffel, da hab ich nochmals Gliick gehabt,
Sherlock Holmes hat mir zwar Handschellen angelegt, aber er sorgt gut fiir mich.
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Vielleicht weil3 er wie das ist, wenn sich niemand um einen kiimmert?“ und dann nehme
ich den Hund in die Hand und lasse ihn zustimmend bellen.

Ralf sitzt in sich gekehrt dabei, sagt langere Zeit nichts und bricht dann das Spiel mit der
Bemerkung ab: ,Jetzt spielen wir noch ,Mensch-Argere-Dich-nicht!*

Interpretation

Die erste Rollenwahl lautete: ,Rauber-Super-Seil“. Das ist die aggressive Form seiner
Beziehungsbedurftigkeit. Seine Vorstellung war vermutlich, dass er sich mit List oder
Gewalt das nehmen muss was er braucht, und den Vater durch Fesseln an sich binden
kann. Die goldenen Becher symbolisierten seine Hoffnung von Geburt an wertvoll zu
sein, eine ursprungliche Wertschatzung und Zuwendung zu empfangen, aber ebenso
die orale Thematik.

Mit dem Rollentausch wurde er nicht nur zum Huter von Recht und Ordnung, sondern
auch zum Herrn uber ,Kommen und Gehen®, die rauberischen gesetzlosen Impulse
wurden weitgehend auf mich projiziert.

Die hochgradige Ambivalenz gegenuber dem Vater druckte sich in den folgenden
Szenen aus. Der aggressive Affekt setzt sich im Schuss auf den Hund durch, und sein
Wunsch, den Vater an sich zu binden, der ihm wichtiger ist als seine Enttaduschung
abzureagieren, lasst sich an der luxuriosen Gefangenschaft ablesen.

Das folgende Spiel ,Mensch argere Dich nicht!” war die Thematisierung des Affekts und
seine Kontrolle — jedoch auch die Abwehr der Nahe zu mir.

Zur Vorgehensweise

Es ist im allgemeinen wichtig, die Buhne mit passenden Kulissen anzureichern, ohne
dass man zu viel Zeit verliert. Manche Kinder konnen erst uber solche Erganzungen ihre
eigenen Spielphantasien entwickeln.

Wiunscht ein Kind den Rollentausch, ist es sinnvoll sich nicht dagegen zu sperren.
Meistens handelt es sich um eine Abwehr, sei es von Gefuhlen der Minderwertigkeit
oder schwer tolerierbaren Affekten. Durch den von Ralf angeordneten Rollentausch
konnte ich in der Gegenubertragung gut sein Gefuhl von Abhangigkeit nacherleben, und
ihm war es moglich zu zeigen, wie viel Warme und Geborgenheit er sich vom Vater
wunschte.

Beim Aufraumen bezog ich mich zunachst auf das Spiel und sagte: ,Das war eine
spannende Geschichte, und du warst ein schlauer Detektiv!“ Und nach dieser Ich-
Starkung etwas spater: ,Ich glaube es ist schwer fur dich, wenn du so lange warten
musst, bis dein Papa wieder Zeit hat. Als Sherlock Holmes konntest du sagen: komm
mit zu mir, da kdnnen wir es uns gemutlich machen!®

~Ja, aber in 14 Tagen kommt er bestimmt und holt mich!“ erwiderte Ralf auf meine
Deutung.

Zu Problematik imaginarer Mitspieler

In dieser Fallskizze geht es um eine vorpubertare 6dipale Problematik und wie man in
der Einzeltherapie die Triangulierung symbolisieren kann.

Jennys Familie und die dazugehorige Dynamik wurde schon beschrieben, bei der
biographischen Inszenierung mit Handpuppen.
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Sie war inzwischen 10 Jahre alt geworden und in der 4. Klasse. Sie war schon deutlich
vorpubertar und verbarg ihre kleinkindlichen Winsche durch provozierendes Auftreten.
Sie diskutierte beispielsweise Begrenzungen durch die Mutter mit dem Anspruch einer
16-Jahrigen, und setzte so ihre Rivalitat mit dem jingeren Bruder um.

Ihre Enttauschung Uber den leiblichen Vater spielte scheinbar keine grof3e Rolle mehr,
aber nach wie vor machte ihr die aktuelle Familiensituation mit dem Stiefvater, der sich
besonders auf seinen kleinen Sohn bezog, ziemlich zu schaffen.

Inszenierung
Jennys Spiele orientierten sich an Bildergeschichten (iber einen Reiterhof.

Jenny: ,Du bist wieder der Bundeskanzler, ich bin deine Tochter Wendy. Wir haben 100
Pferde, eines gehért dirl*

Aufgebaut werden ihr Zimmer, das Blro des Kanzlers daneben. Auf der anderen
Zimmerseite die Boxen mit den Pferden, dazwischen der Reitplatz. Als Pferde fungieren
grol3e Polsterblécke.

~Wie wirde die Mutter heil3en?“ will ich wissen, und mit abfélligem Ton antwortet Jenny:
L,Heike, die ist in der Kiiche!*

Zur Eréffnung des Spiels bestimmt Jenny:

»,Du wiirdest ganz friih um 6 Uhr aufstehen, nach mir schauen, aber ich wére schon im
Stalll* Worauf ich mich erstaunt auf die Suche nach meiner Tochter begebe und sie
schliel3lich im Stall antreffe, wo sie ihr Pferd Dixie sattelt.

~Wendy, willst du nicht mit Mama und mir friihstiicken, bevor du reitest?“ geh ich auf sie
zu. Doch sie erwidert: ,Nein!“ ich reite jetzt Dixie und du flihrst sie an der Leine!*

~Aber ich habe Mama zugesagt, dass wir zusammen friihstiicken — dann musst du kurz
warten!” hielt ich dagegen. Doch sie versucht erneut die imagindre Mutter auszuschalten
und ist dann etwas beleidigt, als ich nicht darauf eingehe, sondern, zuriick im Biiro, zur
imaginédren Mutter sage: ,Lass uns schnell friihstiicken Heike, Wendy reitet Dixie ein,
und ich bin sehr neugierig, ob ihr das gelingt!” und kurz darauf bin ich wieder auf dem
Reitplatz.

Jenny spielt, als ob sie ihrem Pferd verschiedene Gangarten beibringen wiirde, und ich
bewundere sie.

Dann sagt sie: ,Hinter der Box wére Martin, der wére hinter mir her, aber ich will nichts
von ihm wissen!“

,Wiirde ich, der Kanzler, ihn wegschicken?” liberprtife ich, sie bejaht, und entsprechend
spiele ich meine Rolle und schicke den imagindren Martin vom Hof, mit der Begriindung,
dass Wendy weder Zeit noch Interesse an Jungs hat.

AnschlieBend wiinscht sie, dass der Kanzler und Wendy ausreiten. ,Sind wir zum
Mittagessen zuriick — Heike muss das wissen?” klére ich aus meiner Rolle.

Jenny stellte 2 ,Pferde“ nebeneinander, eines um die halbe Ldnge zuriickgesetzt und
entwirft folgende Szene: ,Der Kanzler wére zuerst schneller, ich wére hinter dir, aber ich
wiirde dich dann Uberholen!”

Ich entwerfe dann noch ein Bild vom Geldnde (bisher der Reiterhof), das sie ergédnzt,
indem sie mit einem blauen Tuch einen Wassergraben anlegt, und dann geht der Ritt
los.

»Ich wiirde jetzt ganz nahe aufreiten und mich hinter dich zu dir aufs Pferd schwingen —
und du wiirdest es nicht merken,” sagt Jenny — und kaum war das geschehen, bricht sie
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die Szene ab.

Ich spiele ungefragt die Riickkehr auf den Reiterhof und erzéhle der Mutter in lebhaften
Farben, was fiir eine mutige Reiterin Wendly ist.

,Du wirdest jetzt sehen, dass Martin mich im Stall klisst, aber ich reile mich los, renne
tber den Reitplatz und falle in den See!” erklért Jenny und legt das blaue Tuch an einer
anderen Stelle aus.

Nachdem Jenny dies gespielt hat, habe ich erneut Gelegenheit, mit der imagindren
Mutter zu reden, und bin entriistet (ber die Toleranz der Mutter: ,So du findest das
normal, dass sich Wendy fiir einen Jungen interessiert — aber schon kiissen? Klar, dass
sich die Jungen fur Wendy interessieren. Sie ist eine gute Reiterin, sieht hubsch aus,”
usw.

,Das darfst du so nicht sagen”, wendet Jenny mit wenig Nachdruck ein und féhrt fort:
~Wendys Freundin Bianca denkt, dass Wendy zu dick ist und die Jungen nichts von ihr
wissen wollen — aber ich wiirde das Reitturnier gewinnen und alle fdnden das toll!*

Wir spielen dann noch das Reitturnier und danach war die Stunde zu Ende. Beim
Aufrdumen will Jenny wissen: ,Hast du auch eine Tochter?*

»,Du winschst dir vielleicht, dass Armin (der neue Lebensgeféhrte der Mutter) auch so
nach dir schaut, wie ich das jetzt als Kanzler getan habe?“ reagiere ich.

»~Ja, aber Armin meckert so viel — manchmal bin ich selbst daran schuld — kann ich
néchste Woche eine Doppelstunde bekommen?“ will sie wissen, und auf mein ,Nein*
geht sie trotzig und schmollend, und weigert sich, beim Aufrdumen zu helfen.

Interpretation

Auch wenn es zwischen Jenny und ihrer Mutter besser ging, die Vaterproblematik
bestand weiterhin, da Armins (Stiefvater) negative Beziehung zu Jenny durch die
Familienarbeit nicht zu beeinflussen war.

Auf der Symbolebene des Spiels zeigte sie Uber die Rollen (der Bundeskanzler und
seine Tochter) nicht nur ihr Wunsch nach vaterlicher Aufmerksamkeit und
Wertschatzung, sondern in dieser GrofRartigkeit driuckte sich ebenso ihr unsicheres
Selbstgefuhl aus, das naturlich durch die Kanzler-Fantasie nicht eigentlich kompensiert
werden konnte.

Deshalb agierte sie ihre narzisstischen Wiunsche manchmal sehr penetrant und
versuchte durch entsprechende Spielanweisungen Zuwendung und Bewunderung zu
erzwingen — womit sie im Alltag regelmafig Schifforuch erlitt. Dahinter stand vermutlich
die unbewusste Vorstellung, dass man das Objekt beherrschen und kontrollieren muss,
um sich seiner sicher zu sein.

Wahrend der Inszenierung war gut zu sehen, wie sie. durch die Begrenzung odipal
enttduscht, den Ausgleich in pubertaren Liebesfantasien suchte, indem sie ,Martin®
imaginar in Szene setzte.

Zur Vorgehensweise

Fir einen Therapeuten sind die 6dipalen Ubertragungsprozesse von Seiten eines
Jungen leichter zu handhaben, da durch Rivalitat und/oder Kampf sich die Grenzen wie
von selbst ergeben.

In der therapeutischen Beziehung zu Madchen ist die Begrenzung Odipaler
Ubertragungen m.E. schwieriger zu handhaben.

Wie bei Jenny zu sehen war ging es darum, dass sie vom vaterlichen Objekt zwar
bewundert, ihre 0dipalen Phantasien jedoch begrenzt bzw. zurickgewiesen wurden —
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ohne sie in ihrem Selbstwert all zu sehr zu kranken. Es musste klar sein: Zum Vater
gehort die Mutter! Deshalb war es methodisch wichtig, der Triangulierung durch die
imaginare Mutter Prasenz zu verleihen. Das war durch Telefongesprache mit der Mutter
moglich, oder auch mit dem leeren Stuhl. So war ich z.B. in einer anderen Stunde mit
.-meiner Frau®, die imaginar auf dem Beifahrersitz mitfuhr, zum Einkaufen gefahren, und
habe wahrend der Fahrt den Einkauf mit ihr besprochen.

Es ist nicht immer leicht, kleinkindliche Beziehungswinsche von ddipalen
Ubertragungen zu unterscheiden. Im folgenden Fall ,Lisa“ z.B. hatte der Vater schon
immer gefehlt, und sie hatte in der Therapie den Wunsch nach einer positiven
Beziehungserfahrung, verbunden mit entsprechender Nahe mit einem Mann.

Auch wenn unter therapeutischen Gesichtspunkten daran festzuhalten war, dass es in
der Therapie nicht um einen Vaterersatz gehen kann, sondern primar um die
Bearbeitung von Enttauschung, gehort ein gewisses Mal® an Nahe und Warme zur
therapeutischen Beziehung, die sich auf der Symbolebene, durch die Rollen gesichert,
gut gestalten lasst. Doch wie in der Szene von der ,Katze und dem Bauern zu sehen
ist, war das Problem der Begrenzung nicht leicht zu I16sen.

Eine Therapeutin wird in der Arbeit mit Jungen entsprechend auf die Prasenz des Vaters
zu achten haben.

Interventionsméglichkeiten bei 6dipaler Ubertragung

In dieser Inszenierung thematisierte ein 8-jahriges Madchen seine Dunkelangst in
Verbindung mit einer starken Vaterubertragung.

Anamnestische Angaben

Lisa war 6 Jahre alt, als der Vater die Familie verlie®. Die Mutter wurde daraufhin
berufstatig, zu sehr unterschiedlichen Zeiten, gezwungenermalien oft mit vielen
Uberstunden. Die 2 und 5 Jahre alteren Briider gaben Lisa tagsiiber einen gewissen
Halt, wenn die Mutter arbeitete, und an 3 Tagen konnte sie nach der Schule bei einer
Tante sein. Der Vater zeigte kein Interesse an den Kindern, deshalb gab es keinerlei
Kontakte.

Es ist anzunehmen, dass die tiefere Ursache fur die Symptomatik das Trennungstrauma
und die Entwertung durch das Desinteresse des Vaters war,

in Kombination mit der massiven Beziehungseinschrankung zur Mutter aufgrund deren
beruflicher Situation.

Inszenierung

Lisa war schon einige Stunden bei mit und hatte gemalt, oder Regelspiele gespielt. Als
mir die Beziehung stabil genug erschien, machte ich das Rollenspielangebot und
erzéhlte beispielhaft, welch unterschiedliche Rollen man spielen kbnnte. ,Das machen
wir dann néchste Stunde!” entschied sie.

Diese Stunde wird von meiner Frage eingeleitet, welche Geschichte wir heute spielen
kénnten, und welche Rollen dazu gehéren, Doch Lisa weild darauf keine Antwort,
sondern féngt an zu bauen, weil3 nicht so recht was, und uBert nach einiger Zeit, dass
es ein Haus werden sollte. Und spéter sagt sie: ,,0b es wohl gro3 genug ist, fir dich und
mich?*
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Bei dem Gedanken an so viel Néhe in dieser Polsterhbhle, ohne dass mir die Rollen klar
sind, ist mir nicht wohl und ich sage: ,Weilt du, wenn wir eine Geschichte erfunden
haben, kbnnen wir uns verwandeln, z.B. in einen Vogel, einen Hund, ein Pferd, oder
auch in menschliche Figuren wie Verkéuferin, Arztin, oder Prinzessin — und du darfst
bestimmen, welche Rolle du libernimmst, und welche ich (bernehmen soll!” Doch Lisa
schiebt die Frage erneut hinaus, bis das Haus fertig ist. Erst dann aullert sie den
Wunsch, eine Prinzessin zu sein, sie heille ,Sternenglanz®. ,Du bis der Diener!“ schlagt
sie vor, und ich nenne mich Johann.

,Und wo wohnst du?” will sie wissen, und ich erkldre, dass ich, ihr Einverstéandnis
vorausgesetzt, neben dem Gemach der Prinzessin die Wirtschaftsrdume und die Kiiche
aufbaue, in denen ich als Bediensteter auch wohne. Zuletzt soll ich noch helfen, einen
Balkon zu bauen, der schliellich die Gestalt eines sehr schénen Thrones annimmt, und
So hoch ist, dass sie etwas Angst hat darauf zu sitzen. Mit geblumten Tiichern, auf die
ich sie aufmerksam mache, legen wir noch einen Garten an. Lisa schmiickt sich
aullerdem noch mit einem sehr schénen golddurchwirkten Tuch, um ihre
Prinzessinnenrolle zu unterstreichen.

Die Inszenierung beginnt mit dem erwachenden Morgen (ein Teil der herabgelassenen
Rollladen wird hochgezogen) und danach muss Johann die Fensterladen bei der
Prinzessin éffnen (herabhéngende Tlicher) damit es bei ihr hell wird. AnschlieBend hat
er das Frihstick zu servieren, Milch und Nutellabrot, und gestérkt klettert Prinzessin
~oternenglanz® auf ihren Balkon. Als Johann formuliere ich Besorgnis und
Bewunderung: ,Ziemlich hoch der Balkon, mir wiirde schwindlig, was sich die Prinzessin
alles traut!”

Lisa: ,Jetzt wiirde ein starkes Gewitter kommen mit Donner und Blitz, und ich ginge in
mein Zimmer, du wiirdest wieder dunkel machen!”

Erneut lasse ich die Rollladen herunter, und Lisa bestimmt den Grad der Dunkelheit.
Das Regenrohr wird gedreht und mit dem Ein- und Ausschalten der Deckenbeleuchtung
werden die Blitze simuliert. Als Sturm riittle ich am Schloss und mit alten weil3en
Vorhdngen lege ich Hagelschauer in den Garten und aufs Schloss, die
Donnergerdusche werden mit Schlagen auf den Papierkorbboden hervorgerufen.
Prinzessin ,Sternenglanz” sitzt ohne sich zu riihren in ihrem ausgepolsterten Zimmer.
Nach einiger Zeit ruft sie: ,Das Gewitter wére jetzt vorbei und du wiirdest das
Mittagessen bringen.

In der Manier eines Dieners zéhle ich verschiedene Gerichte auf und nehme dann die
Bestellung der Prinzessin entgegen, sie wiinscht ein Lieblingsessen wie es ihre Mutter
kocht: Fischstédbchen, Spinat, Kartoffeln und dazu ein Fanta!

Wéhrend sie isst, habe ich den Hagel vom Dach und aus dem Garten weg zu schaufeln.
Damit findet die Stunde ihr Ende und wir rdumen zusammen auf. Bei der Gelegenheit
sage ich Lisa, wie erstaunlich es fir mich war, dass ,Sternenglanz“ bei diesem
schrecklichen Gewitter keine Angst bekam. Dass sie wirklich sehr (iberzeugend eine
edle Prinzessin gespielt hat und auch so gesprochen hat, wie man sich das bei einer
Prinzessin vorstellt. Als Johann wére ich sehr stolz gewesen, im Dienste einer
Prinzessin zu stehen.

Interpretation
Lisas erster Wunsch nach einem gemeinsamen Haus liel3 ihre Vaterubertragung
erkennen. Mit ihr in die kleine Polsterhdhle zu kriechen und kleinkindliche oder ddipale
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Nahewunsche zu erflllen entspricht nicht meinem Therapieverstandnis. M. E. ging es
langfristig darum, Trauer und Verlassenheitswut Uber den Verlust und das Desinteresse
des Vaters in der Ubertragung zum Ausdruck zu bringen — was sich dann auch in den
spateren Stunden bestatigte. Deshalb mein Widerstand und mein Beharren darauf, die
Rollen zu definieren und eine Geschichte zu entwickeln, um die Symbolebene zu
erreichen.

Wir kdnnen an der Inszenierung sehen, wie Lisa die eigene Aggression, die sie nachts
angstigte, ins atmospharische verschob, indem sie mich die Wettergewalt inszenieren
lield.

In spateren Inszenierungen war es ihr moglich, selber aggressiver zu sein, z.B. als
freche, schlaue Katze, die einen gefahrlichen Schaferhund argerte (meine Rolle), oder
als Pipi Langstrumpf, die einen Rauber (meine Rolle) dingfest machte.

In diesem Spiel hingegen hatte ich als Johann die positiv idealisierten Vaterbilder
aufzunehmen: Helfen, dass sie es schon und gut hat, bestatigen wie mutig sie war, und
wie tapfer sie die Gewitterangst ausgehalten hat.

Lisa zu helfen, ihre Spielvorstellungen umzusetzen und der Prinzessin zu gehorchen,
vermittelten unterschiedlichste Ubertragungserfahrungen: z.B. dass der Therapeut/Vater
auf sie hort (Verbundenheit und Wertschatzung); dass ihm daran liegt, dass es ihr gut
geht (orale Versorgung); und dass Grenzen respektiert werden, z.B. indem sie
bestimmte, wann die Fensterladen geodffnet wurden, wie dunkel es beim Gewitter sein
durfte, und dass ich eindeutig den Bereich des Dieners von dem der Prinzessin trennte
(Autonomie).

Durch diese Ich-Starkungen wurde die therapeutische Beziehung so gefestigt, das
schlieRlich die negativen Ubertragungen, einschlieRlich der Enttduschung, dass der
Therapeut nicht der Ersatzvater sein kann, inszeniert werden konnten.

In Erganzung zu dieser 1. Inszenierung von Lisa soll noch eine Stunde geschildert
werden, um Lisas Entwicklung aufzuzeigen und eine weitere Intervention zu
beschreiben.

Vorausgegangen waren 6 Stunden, in denen sie eine Katze war, die immer frecher und
wehrhafter wurde, gegen mich, den gefahrlichen Schaferhund.

Sie hatte ein groRes gemutliches Katzenhaus, ich eine bescheidene Hutte. Bevor wir in
unsere Rollen gingen, stellte sie fur den Hund regelmafig grof3e und reichlich mit
Bauklotzen bestuckte Futterschusseln hin, um im weiteren Verlauf der Stunde als Katze
den Hund immer dreister zu bestehlen, und ihm schlie8lich auf listig freche Weise die
ganzen Schusseln zu entwenden. Lisa musste wahrend dieser Therapiephase erleben,
dass sich der Freund ihrer Mutter (Harry), mit dem sich Lisa sehr gut verstanden hatte,
wegen einer anderen, jungeren Frau, trennte. Die zentrale Thematik wiederholte sich
unglicklicherweise.

Nach der 6. Stunde als Schaferhund hatte ich das Gefuhl, dass wir auf der Stelle treten,
und ich fragte mich, inwieweit die primar aggressive Affektbesetzung der Spiele auch
Abwehrcharakter hat. Um dies herauszufinden, und mir selbst mehr
Handlungsspielraum zu erschlief3en und nicht in der Gegensatz-Symbolik von Hund und
Katze stecken zubleiben, entschloss ich mich zu folgender Intervention mittels eines
Rollenwechsels, womit ein weitgehender Szenenwechsel einherging.
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~Wir spielen wieder Katze Minka und Schéferhund Hasso*, erkldrte Lisa — doch ich
erwidere: ,Wie wére es, wenn wir eine andere Geschichte spielen, uns in andere
Figuren verwandeln?“ Sie denkt nach, es féllt ihr nichts ein. ,Es gibt z.B. auch Katzen
die im Wald leben, oder auf einem Bauernhof?* kniipfe ich bei ihrer jetzigen Rolle an.
»,Gut, auf dem Bauernhof, ich bin eine Katze und du der Bauer!” erklért sie nach einigem
hin und her.

Inszenierung

Sie baut sich wieder ein Katzenhaus, und ich fiir den Bauern eine Wohnkliche mit Herd
und Tépfen, einer Speisekammer in der Milch, Fleisch und Gemdise sind und eine
Schlafkammer. Vor dem Haus Blumen und Gemlisebeete.

,Du wiirdest jetzt schlafen, und ich schleiche in die Kliche und trinke den Milchtopf aus!”
weist sie mich an. Und als der Bauer aufsteht und sich Kaffee macht, entdeckt er den
leeren Topf und denkt laut: ,War der Topf nicht voll? Hat ein Marder die Milch
getrunken, oder Minka? Ich hab mich vielleicht zuwenig um sie gekliimmert, sie hatte
moglicherweise Hunger und ich habe es nicht bemerkt?*

Als der Bauer im Garten arbeitet schllipft Minka ins Haus, legt sich in des Bauern Bett
und erklért: ,Da ist es viel gemditlicher, aber du wiirdest es nicht merken!”

Als sich nun der Bauer zum Mittagsschlaf hinlegen will, muss er niesen, bemerkt die
Katzenhaare und wundert sich: ,War Minka auf meinem Bett? Vielleicht fiihlt sie sich im
Katzenhaus zu einsam? Aber in meinem Bett — nein, das geht nicht — sie ist ja eine
freiheitsliebende Katze, die manchmal auch nachts unterwegs ist, sie braucht auf jeden
Fall einen eigenen Platz, aber vielleicht doch mehr in meiner Néhe, z.B. in der Kliche
am Ofen!”

Wéhrenddessen waélzt sich Minka im Blumenbeet: ,Ich hétte Flbhe, und deshalb wiirde
ich mich da scheuern!®, sagt sie mir.

Argerlich bearbeitet der Bauer nach dem Mittagsschlaf das zerwiihlte Beet und Minka
schleich sich wieder ins Schlafzimmer und versteckt sich im Bett. ,Du wiisstest nicht, wo
ich bin und wiirdest mich d(berall suchen!” kommt ihre Regieanweisung. Worauf der
Bauer das Fehlen der Katze bemerkt und lberall auf dem Hof und in der weiteren
Umgebung nach ihr sucht und nach ihr ruft und sie mit Milch lockt.

,Das spielen wir ndchste Woche wieder!” ist Lisas Kommentar am Ende der Stunde.

Zur Vorgehensweise

Wie man sieht, hatte sich durch die Intervention die Thematik differenziert. Neben den
aggressiven Impulsen konnten die Wunsche nach Nahe symbolischen Ausdruck finden.
In den folgenden Stunden habe ich dann, um die Grenzen zu wahren, entschieden
darauf bestanden, dass die Katze nachts am Ofen schlaft und nicht mit ,dem Bauern® in
einem Bett. Diese Begrenzung Odipaler Fantasien hatte entsprechende Aggressionen
ausgelost, u.a. dergestalt, dass die Katze das Bettzeug zerrissen und die Kuiche
verwustet hat. Die ,vaterliche Zuneigung und Anteilnahme® konnte in dieser Phase am
ehesten nach den Inszenierungen als Akzeptanz ihres Agierens und auf dem Weg des
Spiegelns der Deutung vermittelt werden, z.B.: ,Was die Katze fur eine Kraft hat und wie
schlau sie ist!“ um bei Lisa Schuldgefuhle zu reduzieren, oder: ,lch kann mir gut
vorstellen, dass eine Katze witend wird, wenn man sie aussperrt!* Manchmal geht es
Kindern auch zuhause so. Und dass Harry (Freund der Mutter) nicht mehr kommt,
enttauscht dich wahrscheinlich, und du hast vielleicht einen Zorn darUber, wie Minka,
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wenn sich der Bauer nicht um sie kimmert?

Ob ein Bezug zum familiaren Hintergrund so hergestellt werden kann, hangt sowohl von
der allgemeinen Verbalitat und Bewusstheit eines Kindes ab, als auch von der nach
dem Spiel vorhandenen Affektlage. Die Frageform erleichtert es Kindern in jedem Fall,
Verbalisierungen dieser Art zurickzuweisen, und dann ist die Gefahr Schaden
anzurichten und Widerstand auszuldsen gering.

Fliegender Rollenwechsel zur Spiegelung eines idealen GroRenselbst

Eine weitere Absicht ist es, den entwicklungsspezifischen Wechsel vom
psychodramatischen Rollenspiel zum Figurenspiel zu schildern, das einem
pubertierenden Jugendlichen besondere Moglichkeiten eroffnete.

Von dem 12-jahrigen Jungen Ingo, wird Uber 1 Stunde aus der Anfangsphase berichtet,
und Uber 1 Stunde wenige Wochen vor seinem 13. Geburtstag, etwa 20 Stunden spater.

Ingo fiel in der Schule durch extrem aggressive Affektdurchbriiche auf, die sich in einer
Flut von obszonen Ausdricken dulRerten, und haufig zu Schlagereien flihrten, bei denen
er meist den Kurzeren zog, worauf er psychisch zusammenbrach, kleinkindlich, hilflos,
von Weinkrampfen geschuttelt.

Anamnestische Angaben

Der spielsuchtige Vater hatte nicht nur die Ersparnisse verspielt, sondern sich und die
Familie erheblich verschuldet. Die daraus erwachsenen Konflikte hatten zur Folge, dass
sich die Mutter schlie3lich trennte, Ingo war damals 5 Jahre alt. Seither lebt die Mutter
von Sozialhilfe.

Der Vater zeigte kaum Interesse an den Kindern (Ingos Bruder ist 4 Jahre alter) bis der
Kontakt schlieBlich vollig abbrach.

Bis zum 7. Lebensjahr nasste Ingo nachts ein.

In der Schule litt Ingo unter einer LRS, die seine Selbstwertproblematik insgesamt, und
vor allem gegenuber dem 4 Jahre alteren Bruder (Gymnasiast) verscharfte.

Ich lernte Ingo wahrend unserer psychodramatischen Arbeit mit Schulklassen kennen,
und von daher war ihm das Rollenspiel nicht fremd und er konnte sich von Anfang an
gut einlassen. Eine seiner eindruckvollsten Inszenierungen in der Anfangsphase war
folgende:

Inszenierung

slch spiele heute einen Kbénig, und wir bauen daflir eine Schatzkammer und einen
Thron!* eréffnet er die Stunde. Daraufhin baut er eine Art Pyramide, in der sich ganz
unten eine Schatzkammer befindet, und ganz oben der Thron — wenn er darauf sal,
beriihrte er mit dem Kopf die Decke, 2,80 m Hbhe. In die Schatzkammer legt er viele
Kissen, die Geldsécke, und befestigt am Eingang eine Decke zur vélligen Verdunkelung.
Dann legt er noch mehrere daumendicke Seile, die in der Schatzkammer enden.

»lch bin King George, und wenn ich Gericht halte, bist du Hofmarschall, der die Leute
vorfuhrt — wenn ich jedoch in der Schatzkammer bin, bist du mein Diener David*, legt
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Ingo die Rollen fest.

sIch bin zuerst in der Schatzkammer und zahle mein Geld!* eréffnet er das Spiel und
antwortet auf meine Frage nach den Seilen: ,Das sind Getrénkeleitungen fiir Milch zum
Friihstiick, Bier und Coca-Cola!”

Nachdem er in diese uterale Schatzkammer gekrochen ist, er kann darin hocken und
liegen, muss ich den Eingang schlieRen und zwar so, dass nirgendwo ein Lichtstrahl
hineindringen kann. Auch andere Lichtspalte, die er von innen bemerkt, missen noch
verstopft werden, so dass fir ihn véllige Dunkelheit herrscht. AnschlieBend ist langere
Zeit absolute Stille.

,David, 6ffne die Schatzkammer und bring das Friihstiick: Brétchen, Butter, Honig und 2
Eier — Milch hab ich selber!” ertont schlie8lich dumpf der Befehl aus der kéniglichen
Kammer.

Gestéarkt kriecht King George nach dem Friihstiick heraus, ldsst sich den roten
Kénigsmantel anlegen und klettert, mit einem Sack Geld unter dem Arm, vorsichtig auf
seinen schwankenden Thron.

Um meinen Rollenwechsel anzuzeigen gewande ich mich als Hofmarschall mit einem
griinen Umhang.

,Du wiirdest jetzt Leute vorfiihren, die sich beschweren wollen!” weist er mich an, und
wir besprechen, dass ich die Leute aufrufe vorzutreten, dann meinen griinen Umhang
ablege, und je nach Rolle anders gekleidet, z.B. den Pferdehéndler, die Marktfrau und
andere Personen spiele, um dazwischen immer wieder als Hofmarschall die Auftrdge
der Majestat auszufiihren.

,King George“ war bemliht gerecht zu sein. Die Klage des Pferdehéndlers, dass die
Soldaten des Koénigs in gezwungen haben Pferde herauszugeben, wird mit dul3ert
grol3ziigiger Bezahlung wieder in Ordnung gebracht. Das ermutigt mich in die Rolle
einer Béuerin zu schliipfen, deren Mann beim Kartenspiel das Geld fiir das Saatgut
verloren hat. King-George: ,Hofmarschall, geb der Frau das Geld, das sie braucht, und
der Mann muss zur Strafe im Schloss fiir mich arbeiten!”

King-George ist des ofteren in schwébisch derbe Mundart verfallen: ,......... wenn man So
ein Depp isch, isch man selber schuld!* usw. Als Hofmarschall mache ich in aller
Unterwilirfigkeit die hohe Majestét auf die Etikette aufmerksam doch der Kénig setzt sich
dartiber hinweg. Dadurch bekommt das ganze Spiel eine humorvolle Note.

So interessant diese Stunde war, die standigen Rollenwechsel waren ziemlich
anstrengend, denn ich musste als Diener David zwischendurch auch noch das
Mittagessen auf dem Thron servieren. Ich war froh, als der Gerichtstag zu Ende ging.

Interpretation

Das Schatzkammerbild lie® die kleinkindlichen Geborgenheitswinsche offenkundig
werden.

Das ,konigliche GroRenselbst® war ein  kompensatorisches Wunschbild, es
symbolisierte, was der Vater nicht war. Vermutlich hat es aber auch mit Ingos Selbstwert
und Selbsteinschatzung zu tun, denn er schaffte es nur mit Muhe zu einem
befriedigenden Ergebnis in der Hauptschule und fuhlte sich seinem Bruder gegenuber
minderwertig.

Methode
Das Spiel ermdglichte Ingo seine regressiven Wunsche symbolisch zu inszenieren,
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ohne dass er in dieser Regression sein Gesicht verlor. Das gleiche galt fur seine
Wiunsche nach Anerkennung und Einfluss, die er als King George thematisieren konnte.
Die positive Spiegelung auf der Symbolebene, durch den Diener, den Hofmarschall, die
Bittsteller, usw. als eines gerechten, klugen und gromutigen Konigs, stutzten ihn in
seiner Rolle, und flhrten zu einer Differenzierung seiner Selbstwahrnehmung und zur
Starkung seines Ichs. Es war z.B. Uberraschend und eindrucksvoll, welche soziale
Kompetenz in seinen ,koniglichen Entscheidungen® zum Ausdruck kam, so dass ich
nicht nur aus unterschiedlichen Rollen dem Konig Anerkennung zollen konnte, sondern
auch nach der Inszenierung: ,Du hast den Konig sehr uUberzeugend gespielt, wie
gerecht und ausgewogen deine Urteile waren, deine Untertanen hatten es wirklich gut®,
u.a.m.

Die kindliche Offenheit und Bedurftigkeit Ingos hatten sich im Verlauf der Therapie
verandert und damit auch das affektive Ausdrucksverhalten, er war jetzt selbstsicherer
und kontrollierter. Es ging ihm nun immer haufiger darum, sich in Spielen wie Mduhle,
Dame, Schach, Billard, Tischtennis und Tipp-Kick mit mir real zu messen und zu
identifizieren.

Ich schildere nun ein psychodramatisches Tipp-Kick-Spiel mit Ingo, das sich vom reinen
Geschicklichkeitsspiel ziemlich unterscheidet.

Inszenierung

Die Biihne ist das kleine griine FuBball-Spielfeld (auf ein Brett aufgezogen). Ingo hat fiir
Jjeden 3 Feldspieler ausgewéhlt und aullerdem gibt es noch 4 Zuschauer, darunter 2
Frauen mit ausgepragter weiblicher Figur und einen Bahnhofsvorsteher, der als
Schiedsrichter fungiert.

Ingos Spieler sind ,,Bayern Miinchen, meine ,Borussia Dortmund®.

Die psychodramatische ,Ziindung“ erfolgt, indem ich eine Rolle als Fernsehreporter
einnehme und das Spiel kommentiere. Aulerdem wechsle ich, je nach Spielsituation,
verbal zu den Fullballern ins Spielfeld und verbalisiere Dialoge zwischen den Spielern,
begleitet durch entsprechende Handhabung der Figuren, mit denen ich so agiere, als ob
sie miteinander sprechen wiirden, und Ingo nimmt dies auf.

Ingo ist ein guter Spieler, doch diesmal habe ich eine gliickliche Hand, und kaum hat er
den Gleichstand erreicht, gelingt es mir, ein weiteres Tor zu er schie8en. Die Folge ist,
dass Ingo mit seinen Figuren immer aggressiver spielt. Die Bayern Spieler treten mit
den FiiRen nach den Dortmundern, und wenn diese sich beim Schiedsrichter (den Ingo
spielt) beschweren wollen, bekommen sie gleich die gelbe Karte gezeigt. Als die
Dortmunder ein 2. Vorsprungstor erzielen, lauft ein weiblicher Fan der Miinchner (Ingo)
aufs Spielfeld und beleidigt den Torschiitzen: ,Du Pflaume, wie spielst du denn FuRball!*
ohrfeigt ihn, 1duft zum Miinchner Verteidiger und kiisste ihn.

Die Dortmunder protestieren, vergeblich.

Ingo holt sich eine Kuh und einen Stier (Schleich) aus einem Regal und stellt sie aufs
Spielfeld. Auf den erneuten Protest der Dortmunder greift der Stier die Spieler an und
reil3t das Tor der Dortmunder aus der Verankerung. Dann kommt noch das Kélbchen
und leckt die Dortmunder Spieler (ibers Gesicht. Ich fragte: Wiirden die Spieler das
lustig finden? Und Ingo erwidert grinsend: ,N6 — total eklig!“

Doch kaum habe ich den Ekel entsprechend agiert und verbalisiert, werden die
Dortmunder Spieler von Kuh und Stier, den Eltern des Kalbs, attackiert, so dass sie
schlie8lich vom Spielfeld fllichten miissen.
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AnschlieBend holt Ingo noch eine Léwenfamilie aufs Spielfeld, einen gro3en Elefant und
ein Elefantenkind, einen groBen Gorilla und einen kleinen Gorilla, und dann folgen
Varianten der Beléastigung wie zuvor: Ein Jungtier beléstigt die Dortmunder Spieler, die
missen sich vor Ekel abwenden und danach erfolgt die Vergeltung durch das Vater-
Tier.

Schlielllich liegen die Dortmunder Spieler verdngstigt am Boden und flehen um Gnade
und erkldren, Bayern Miinchen wére zweifelsohne die bessere Mannschaft und hétte
gewonnen. Ingo stellte daraufhin das Dortmunder Tor wieder auf, ohne Torwart, und ein
Bayernspieler schiel3t mehrmals ins leere Tor, laut zdhlend: ........... 161tes Tor, 162tes
Tor usw.”

Ich lie3 die Dortmunder Spieler verbalisieren: solche Fans und Freunde miisste man
haben; einen Vater zu haben mit den grolen Léwen, oder gar einen so stark wie
Gozilla, so dass man sich vor niemand fiirchten muss, das wére wunderbar; u.a.m.

Interpretation

Der Fokus dieses Figurenspiels lag anfangs auf der Leistungsproblematik bzw. Ingos
Begabungsschwache und der daraus resultierenden reaktiven Wut. Diesen Affekt
konnte er im Spiel inszenieren, ohne dass es wie friher zum Kontrollverlust kam. Das
war z.B. in der Mikro-Szene gut zu beobachten, als Ingos Elefant den Ful® auf die Brust
des Dortmunder Sturmers gesetzt hatte, und Ingo auf dessen Flehen mit einem ,na,
also!” Gnade vor Recht ergehen liel3. Es war nicht die Szene an sich, sondern Ingos
humorvoller Gesichtsausdruck und die stimmliche Farbung dieses ,na also!®, die
erkennen liel}, dass er zwar die aggressive Phantasie hatte, aber der Affekt sein Ich
nicht mehr Uberwaltigte.

Aulerdem war eine regressive Erweiterung der Affektabfuhr zu beobachten. Anfangs,
als Ingo mit dem Schiedsrichter, den Spielern und weiblichen Fans aggressiv agierte,
wirkte das noch pubertar. Die Jungtiere nahrten sich hingegen in einer babyhaft oralen
Form den ,Dortmundern®, in der die Aggressivitat kaum zu erkennen war. Und erst die
angeekelte Zuruckweisung Ioste die Rache der Vater-Tiere aus. Die frihe
Vernachlassigung durch den Vater drangt sich als Interpretation geradezu auf.

An dieser kreativen Gestaltung des Affektausdrucks zeigte sich sein inzwischen
erreichter Ich-Zuwachs und seine Fahigkeit der Selbstregulation und spielerischen
Sublimierung.

Zur Vorgehensweise

Interessant war Ingos schrittweise Erweiterung des Spiels. Anfangs dadurch eingeleitet,
dass ich dieses Leistungs- und Geschicklichkeitsspiel in eine symbolische Inszenierung
transformierte. Daraufhin war es Ingo moglich, seinen Affekt auf der Symbolebene
auszudrlicken, zuerst durch den Schiedsrichter, die Spieler und die weiblichen
Anhanger.

Als er nach und nach die Tiere dazuholte, hatte das einen Anflug von Horror-Film und
einen Moment lang fragte ich mich, ob das nicht zu verruckt ist. Aber da Ingo, seit ich
ihn kannte, noch nie aus der Rolle gefallen war wie in der Schule, er immer ein gutes
Gefuhl fur Grenzen hatte, lie® ich ihn gewahren. Zugegebenermallen war es fur mich
nicht leicht, meine zunehmende Hilf- und Wehrlosigkeit zu akzeptieren, so klein die
Figuren auch waren, und ich erlebte in der Gegenubertragung seinen reaktiven Zorn.
Interessant war wie Ingo die Stunde beendete, denn es war Ublich, dass er beim
Aufraumen half. Doch nun stand er auf, bevor die Zeit ganz um war und verabschiedete
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sich mit einer Art Selbst-Deutung: ,Das war’s also — so kann’s einem gehen!“ Daran war
abzulesen, wie weit die Entwicklung seines ,inneren Therapeuten® gediehen war.

Intervention zur Gestaltung einer Beziehungsverweigerung auf der
Symbolebene

Aus der Therapie von Kevin, 11 Jahre alt, werden 3 Stunden aus der therapeutischen
Anfangsphase und die 36. Stunde beschrieben. Kevin inszenierte die symbiotische
Bindung an die Mutter und seine Winsche an den Vater.

Anamnestische Angaben

Kevin schlief noch im Ehebett zwischen den Eltern und erreichte haufig, dass sich der
Vater ins Gastezimmer zuruckzog.

Mit wechselnden psychosomatischen Beschwerden, bis hin zum Erbrechen oder
asthmatischen Anfallen, hielt er die Mutter in Angst und Besorgnis.

Wenn er sich Uber die Eltern argerte, schlug er sich mit den Fausten auf den Kopf,
manchmal so heftig, dass er davon Beulen bekam.

Bis zum 8. Lebensjahr des Jungen kam es aufgrund des Alkoholmissbrauch des Vaters
haufig zu heftigen verbalen Auseinandersetzungen zwischen den Eltern. Die Mutter
trennte sich zweimal, worauf der Vater mit Suizidversuchen reagierte und erreichte,
dass sie wieder in die Familie zurlckkehrte. Seit 3 Jahren gelang es dem Vater, seinen
Alkoholkonsum erheblich zu reduzieren, so dass sich die Beziehung zwischen den
Eltern wesentlich entspannte.

Kevin war einerseits symbiotisch, odipal an die Mutter fixiert, doch seit der Vater fast
nichts mehr trank, orientierte er sich zunehmend an ihm, woraus der massive
intrapsychische Konflikt und die beschriebene Symptomatik resultierte.

Bauphase und Inszenierungen

1. Stunde

Kevin weill noch nicht, was er spielen will. Er wirft alle Polsterelemente auf einen
Haufen, so dass ein Berg mit vielen Spalten und Léchern entsteht, in den er hinein
kriecht, sich durcharbeitet und irgendwo wieder herauskommt. Das geschieht mit
kleinkindlicher Lust, er ist vollig absorbiert.

Als er mir nach dieser anwdrmenden Regressionsphase etwas zugénglicher erscheint
frage ich: ,Bist du ein Tier, das da hinein- und herauskriecht?“ ,Ich bin ein giftiger
Salamander, mit Giftstacheln auf dem Riicken®, erwidert er und weist mir danach die
Rolle eines Forschers zu: ... und du wirdest mich suchen, aber nie entdecken!

Ich gebe mir selbst einen Forschernamen und statte mich mit verschiedenen Utensilien
aus: Zelt, Schlafsack, Kochgerét, Foto, Funkgerét u.a.m.

Daraufhin verschwindet er wieder in dem Berg und ist fiir den Rest der Stunde nur noch
an gelegentlichen Verschiebungen der Polster zu bemerken. Er beobachtet mich haufig
durch Liicken und Spalten.”

Eine Stunde lang ein Forscher zu sein, der diesen seltenen und gefahrlichen
Salamander zu suchen hatte, doch nie zu Gesicht bekam, und dessen Verbalisierungen
nie eine Antwort erfuhren, lieRen in der Ubertragung erleben, wie viel vorsichtiges
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Bemuhen er vom Vater erwartete und wie beunruhigend die Annaherung noch war. Das
hatte sicher nicht nur mit angstigenden Fantasien uUber den Vater zu tun, sondern
beunruhigte ihn auch deshalb, weil die Annaherung an ihn gleichbedeutend mit der
L6sung von der Mutter war.

Kevins Rollenzuweisung ,Forscher®, und seine szenische Beziehungsverweigerung,
fihrten bei mir zu einer interaktionellen Ubertragungserfahrung, in der ich seine
Einsamkeit und Hilflosigkeit erlebte.

An dieser Stelle eine methodische Anmerkung:

Das stutzende Doppeln aus meiner Rolle inszenierte ich mit Hilfe der Vorstellung von
einem imaginaren Kollegen im Forschungsinstitut, mit dem ich mich telefonisch uber
meine Vorgehensweise bei der Feldforschung verstandigte, z.B.: ,Aus den Spuren ist
deutlich zu ersehen, dass es sich um einen groRen Salamander handeln muss,
aufgrund seiner Grof3e vermutlich ein Mannchen; er hat auch Krallen an den Fussen,
moglicherweise hat er schlechte Erfahrungen mit Menschen gemacht......... Nein, ich
komme noch nicht zurlck, als Forscher muss man Geduld haben. Was meinst du, ich
konnte den Berg mit der Hacke aufbrechen? Ich glaube, du bist verruckt, er konnte
verletzt werden, oder fur immer verschwinden. Vielleicht kdnnte ich ihn mit Futter locken,
aber man kennt ja seine Lieblingsspeise nicht......... Nein, ich fange ihn nicht und bringe
ihn nicht in den Zoo, er soll seine Freiheit behalten, ich will ihn nur kennen lernen, und
vielleicht fotografieren.

Neben diesen Funkkontakten zum Forschungsinstitut hatte ich auch laut gedacht, z.B.:
,Wenn er nun plotzlich herauskame, wie verhalte ich mich dann, er ist ja sehr giftig?*
oder: ,Am besten wird es sein, wenn ich ganz ruhig sitzen bleibe, damit er sich nicht
bedroht fuhlt;" u.a.m.

Diese Verbalisierungen waren Beziehungsangebote, auch Beziehungsbeschreibungen,
waren Deutungen und auch Interventionen. Insgesamt war es mir jedoch wichtig, eine
verbale Uberfrachtung zu vermeiden, lange Phasen nichts zu sagen und die
symbolische Distanzierung auszuhalten.

2. Stunde

Kevin beginnt zielstrebig einen Berg mit mehreren Hbhlen aufzubauen. Das chaotisch
Zuféllige des Polsterhaufens ist von konstruktiven Uberlequngen ergénzt. Er will keine
Hilfe von mir.

Seine Rolle steht schon fes: ,Ich bin eine Speikobra, die sehr geféhrlich ist, weil sie
Jjedem Angreifer ihr gift in die Augen speit. und ich bin 3 Meter lang und kann auch Tiere
erwdrgen!”

Auf sein Geheil3 hin bin ich wieder ein Forscher ,so wie beim letzten Mal!“ Ich sollte
wieder Kéder auslegen, doch diesmal auch versuchen in die Génge hineinzukriechen
und die Kobra zu fangen.

Kevin léasst jedoch alle Fangversuche scheitern. Er holt die Kbder aus der Falle, ohne
gefangen zu werden; und er verbaut die Gdnge so, dass ich nicht weitere kann. Wieder
war er die ganze Stunde nicht zu sehen.

Insgesamt war die Distanzierung mir gegenlber jedoch geringer und die indirekten
Interaktionen haufiger.

Mit unterstitzendem Doppeln aus der Forscherrolle bestatigte ich Kevins Autonomie in
der Regulierung von Nahe und Distanz, z.B.: ,Die Kobra wird ihre Grinde haben, sich
zu verstecken.“ Sein Selbst-ideal unterstutzte ich mit Bemerkungen wie: ,Diese
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Schlange ist ja unglaublich gelenkig; wie listig sie den Kdder aus der Falle holt; wie viel
Kraft sie haben muss, um so schwere Steine zu bewegen,” u.s.w.

3. Stunde

Kevin baut ein nahezu geometrische strukturiertes Labyrinth mit einem Hauptgang, der
sich in 3 Génge fteilt, die alle in einer gréBeren Hbhle enden. Alle Gdnge kbénnen
geschlossen werden. ,Das ist ein Felsenlabyrinth am Amazonas, und ich bin ein Saurier
der (iberlebt hat. ich habe ganz dicke Panzerplatten am ganzen Koérper, aullerdem noch
Stacheln an der Seite und am Riicken, und einen Keulenschwanz (ein Kissen, das er an
ein Seil gebunden und um die Hiifte festgemacht hat),” so beschreibt er seine Rolle, und
zu mir sagt er: ,,Du bist wieder der Forscher, du hast auch eine Pistole, doch die Kugeln
prallen bei mir ab. Du héttest mich zuféllig entdeckt, auBerdem lauert noch eine grof3e
giftige Thantalus (Handpuppe) in der Héhle, deren Biss voéllig lahmt.“

Zuerst entdecke ich die gewaltigen FulBabdriicke des Sauriers und funke diese
Sensation an das Forschungszentrum (unerstiitzendes Doppeln). Auf Anweisung Kevins
krieche ich dann in den Gang, wo ich gleich darauf von der Spinne angesprungen werde
(Kevin hat sie auf der linken Hand). Doch bevor sie mich beiBen kann erschléagt sie der
Saurier® mit seinem Keulenschwanz (den Kevin mit der rechten Hand bedient).
Veréngstigt, aber froh mit dem Leben davon gekommen zu sein, fliichtet der ,Forscher”
aus der Héhle.

Ich verbalisiere: ,Ohne den Saurier wére ich tot, was fiir eine Kraft er hat, und wie
schnell er die Spinne erledigt hat®, usw.. Und ans Forschungszentrum funke ich alle
Daten lber dieses aulBergewbhnliche Tier und meine Erlebnisse.

Methodisch ist anzumerken, dass diese Verbalisierungen, mehr als in der
vorangegangenen Stunde, der szenischen Spiegelung® seiner Grof3enfantasien dienten
und ihm erleichterten, aggressive Impulse und Fantasien auf der Symbolebene
auszuspielen und so zu verarbeiten.

Schlie3lich kommt der Saurier aus der Hbhle heraus, steigt auf die Felsen und schléagt
mit seinem Keulenschwanz alles zur Seite, was ihm den Weg versperrt. ,Jetzt wiirde ich
mit dem Keulenschwanz an Baumstadmme schlagen, damit die Niisse herunterfallen, ich
bin ein Pflanzenfresser — das wiirdest du filmen!* kommt die Regieanweisung von Kevin.
Danach muss ich wieder in den Gang kriechen und versuchen, das Leben des Sauriers
zu erforschen, und er kommt und erschreckt mich, so dass ich schlie8lich wieder die
Flucht ergreife.

Als die Spielzeit zu Ende ist, sagt er beim AufrGumen, dass ich ihn ndchstes Mal fangen
durfte, um ihn noch genauer zu untersuchen. Doch dies hatte er in den folgenden
Stunden ,vergessen” und wollte lieber Tipp-Kick (Tischful3ball) spielen.

Interpretation

Der amorphe Berg, das unstrukturierte Felsenlabyrinth symbolisierte eine fruhe, noch
undifferenzierte Form des bergenden Mutterlichen, dessen verdunkelnde und
beengende Wirkung gut nachzuempfinden war, als ich selbst hineinkroch. Es ist aber
auch denkbar, dass die Unsicherheit der ersten Therapiestunde in diesem ,Haufen®
seinen Niederschlag gefunden hat. Der strukturiertere Aufbau in der 2. Stunde schien
mir ein gutes Zeichen flr weniger Angst und ein initiales Bild fur eine bessere innere
Struktur.
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Im Symbol des giftigen Salamanders, und in der versteckten Art und Weise wie Kevin
ihn gespielt hatte, kam die Affektverdrangung zum Ausdruck, wahrend sich in der
Schlange und in noch eindrucksvollerer Weise beim Saurier die phallischen Strebungen
zeigten. Seine tiefsitzenden Angste und das damit verbundene Sicherheitsbedirfnis
symbolisiert sich eindrucksvoll in der Panzerung des Sauriers und seiner gewaltigen
Kraft.

In der Rettung des Forschers von der giftigen Thantalus wurde die
Beziehungsentwicklung zu mir sichtbar und im Ubertragenen Sinne die Ambivalenz in
den Beziehungswinschen an den Vater. Der sich abzeichnende Wunsch, sich
vertrauensvoll auszuliefern, lie® sich noch nicht realisieren, deshalb kehrte er zum
geregelten Tischful3ball zurtck.

Zur Abrundung hier noch die Zusammenfassung der 36. Stunde. Kevin schlief zu dieser
Zeit schon 2 Wochen im eigenen Zimmer, allein in seinem Bett.

Kevin wirft wieder wahllos die Polsterelemente auf einen Haufen, dann klettert er darauf
herum und kriecht durch die zuféllig entstandenen Spalten und Gé&nge. Schliellich
erklart er: ,Das ist der Mount Everest, ich bin ein Bergsteiger, der einen Alleingang
macht und weil ein Schneesturm kommt, muss ich in einer Hbhle (ibernachten!”

Aus Bau-Fix-Teilen schraubt er sich einen Eispickel, ein Fernglas und ein Funkgerét
zusammen, eine zusammengerollte Decke als Schlafsack vervollstandigten seine
Ausrtistung. ,Ich bin der Agent Charly, in geheimer Mission unterwegs, fiir die USA, die
Chinesen sind hinter mir her!“ erweitert er seine Rollenbeschreibung und schraubt sich
noch eine Maschinenpistole zusammen.

Mich weist er an ein Basislager zu beziehen, und mich ebenfalls fir alle Félle
auszurdsten.

Diese Vorbereitungs- und Anwédrmphase dauert relativ lange. Die eigentliche
Inszenierung dieser Stunde besteht darin, dass er zundchst auf dem Polsterberg
herumklettert, sich mit einem Seil sichert, Stufen ins Eis schlégt usw., von mit dem
Fernglas beobachtet und verbal aus der Ferne bewundernd gespiegelt, wodurch auch
die atmosphérischen Bilder fiir dieses Abenteuer geliefert werden.

L.Jetzt kdme ein Schneesturm, aber ich kénnte mich in eine Hbhle retten®, erklart er und
beauftragt mich, zu verdunkeln, bis man wirklich kaum mehr die Hand vor den Augen
sieht. Zwischendurch schwinge ich als ,Schneesturm®weil3e Tiicher und Stores, die sich
als ,Schnee” liber den Berg und vor allem (lber seine Hbhle legt, (ich habe Kevin zuvor
gefragt, ob das so in Ordnung wére), und gebe gleichzeitig fauchende und pfeifende
Sturmgerdusche von mir, gelegentlich mit der Deckenbeleuchtung Blitze dazwischen
Schaltend.

Kevin bleibt ca. 20 Minuten ohne weitere sicht- oder hérbare Aktion in seiner Hbhle.
Funkversuche vom Basislager erreichen ihn nicht. Nach dieser Zeit bestimmt er, dass es
wieder Tag wirde, kommt aus seiner Hbhle und sagt: ,Ich habe (berlebt!”

»S0 wie du es lberlebst die Ndchte allein im eigenen Bett zu schlafen — ich kann mir gut
vorstellen, wie schwer das ist. Da geht es dir vielleicht so wie diesem harten Agenten
»,Charly“ der unglaublich viel ausgehalten hat. Im Basislager war man sich nicht sicher,
ob der Agent das Uiberleben wird — diese Kélte, die diinne Luft, die Einsamkeit.” ergénze
ich.

Klar (iberlebt der, der ist noch hérter als 007!“ antwortet Kevin.
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Zur Vorgehensweise

Wahrend der Sturmnacht hatte ich wiederholt mit der Zentrale im Pentagon telefoniert,
um die ambivalente Einstellung der Eltern zu verbalisieren. So habe ich zum Beispiel
das Pentagon Befurchtungen aufern lassen, sie konnten ihren besten Agenten
verlieren, wahrend ich mich selbst zwar beunruhigt gab, aber letztlich doch
zuversichtlich, dass er es schaffen wurde zu Uberleben. Ich schildere der Einsatzleitung
besondere Geschicklichkeit Charlys beim Klettern, seine Naturkenntnisse und seine
Fahigkeit, Einsamkeit und Bedrohung auszuhalten. Diese szenischen Spiegelungen auf
der Symbolebene hatten zum Ziel, Kevins Ich zu starken.

Bei der zuletzt gegebenen Deutung habe ich mit dem ersten Satz den Bezug zu seiner
Realitat hergestellt, dass er versucht, allein zu schlafen — und bin dann wieder auf die
Symbolebene gegangen. Erfahrungsgemal reicht dieser Schritt zur Bewusstwerdung
und die weitere Deutungsarbeit kann auf der szenischen Bildebene erfolgen, wodurch
der Deutungswiderstand reduziert wird.

Die Thematik dieser Stunde, Gefuhle der Einsamkeit aufgrund zunehmender Losung
von der Mutter und altersgemalde Individuation, wurde in weiteren Stunden in immer
neuen Facetten und unterschiedlichsten Geschichten inszeniert.

Figurenarbeit mit Jugendlichen

In unserm Arbeitsfeld lernen wir die meisten Jugendlichen als Index-Patienten mit ihrer
Familie kennen. Weil sie als die ,Storenfriede” gelten, und auch aufgrund ihrer
entwicklungsspezifischen Ablosungstendenz, sind sie nicht geneigt, sich auf eine
langere Arbeit mit Familie einzulassen. Doch fur Einzelgesprache kann man sie
gewinnen.

Vor allem bei mannlichen Jugendlichen erleben wir, wie schwer es ihnen fallt, Uber sich
selbst zu reden. Wenn dies auch noch uber Verhaltensweisen und Handlungen
einigermalien geht, so nehmen bei der Reflexion der eigenen intrapsychischen Dynamik
Unbeholfenheit und Widerstand haufig zu. Deshalb werden hier einige Moglichkeiten der
psychodramatischen Figurenarbeit u.a. in Kombination mit der Lebenslinie vorgestellt,
die neben anderen Methoden geeignet ist, Kurzzeitberatung effizienter zu gestalten.
Entschlie3t man sich, die Figuren einzusetzen, dann ist abzuwagen, ob man den
Jugendlichen schon auswahlen lassen kann, oder ob es gunstiger ist, selbst die Figuren
auszusuchen.

Mit der Erklarung, dass ich die Figuren brauche, um mir die Verhaltnisse/die Situation
besser vorstellen zu konnen, habe ich bisher noch von allen Jugendlichen ihr
Einverstandnis erhalten, und es war keinerlei Widerstand zu registrieren.

Wahle ich die Figuren selbst, dann nur solche, die allgemein positiv besetzt sind, z.B. fur
den Aspekt destruktiver Aggressivitat nicht das Krokodil, sondern den prachtigen
mannlichen Lowen.

Wahrend des Aufbaus der Skulptur erklare ich begleitend, (wie oben beschrieben) wie
Beziehungen dargestellt werden konnen und versuche durch Fragen wie: Siehst du das
auch so? Konntest du mir zeigen, wie du den Abstand erlebst? usw. den Jugendlichen
Schritt far Schritt mit einzubeziehen. Eine langsame Gangart und Vorsicht sind
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allerdings geboten, denn Jugendliche befurchten manchmal, dass ,die Psychos® auf
diese Weise Aussagen herauslocken wollen, zu denen sie nicht oder noch nicht bereit
sind. Und wenn sie sich in ihrer instabilen Autonomie bedroht fuhlen, und ihre Angst vor
Grenzverletzungen zunimmt, erhoht sich ihr Widerstand.

Trotz aller Bedachtsamkeit ist es nicht immer leicht, eine Grenzuberschreitung zu
vermeiden oder zu bemerken. So hat z.B. die 14-jahrige Beate sich Uber die
Figurenarbeit verleiten lassen, im Beisein der Eltern sehr viel von sich preiszugeben.
Wahrend des Gesprachs schien sie ganz froh zu sein, dass dies alles einmal zur
Sprache kam. Doch einige Tage spater hatte sie den Eltern gegenuber die weitere
Mitarbeit mit der Begrindung verweigert: ",Ich mochte nicht noch einmal so viel von mir
zeigen.”

Trotz dieser Problematik ist die Figurenarbeit eine gute Moglichkeit, den beraterischen
Prozess so zu gestalten, dass nicht allein das Gesprach dominiert. Sie lasst sich gut mit
der Visualisierung mit Schnuren kombinieren (P. Nemetschek, 2000)

Eine Kette von Interventionen
Leistungs- und Verhaltenskurve kombiniert mit Tierfiguren, fortgefuhrt
zur Systemskulptur und Teilearbeit

Familie

Der Vater, ein sehr groler, verwegen wirkender Mann, ohne Beruf, war wegen
Kadrperverletzung und Haschischhandel schon inhaftiert. In seiner arbeitslosen Zeit hatte
er sich intensiv um die 2 Sohne gekummert. Der jetzt 13-jahrige Thomas war schon
immer sein Lieblingssohn, wahrend der 15-jahrige Benjamin sich um so mehr an die
Mutter hielt.

Die Mutter hoffte lange, den Vater auf den rechten Weg zu bringen, trennte sich jedoch,
als sie entdeckte, dass er sie mit einer anderen Frau betrogen hatte. Zum Zeitpunkt der
Trennung war Thomas 6 Jahre alt und seither ist die Mutter berufstatig (100 %), und die
Jungen waren im Schulerladen.

Aktuelle Situation: Thomas war wegen standiger Schlagereien von der Realschule
gewiesen worden, seine Leistungen waren befriedigend — gut.

Dynamik

Obwohl Thomas, was Hausarbeiten und Hausaufgaben anlangte, immer sehr
zuverlassig war, hatte er es nicht geschafft, bei seiner Mutter einen angemessenen
.inneren Platz“ zu bekommen und hat sich deshalb immer starker dem Vater zugewandt
und sich mit ihm identifiziert. Benjamin hingegen, der sich meistens vor den
Hausarbeiten drlckte, lie3 den Kontakt zum Vater einschlafen.

Die Mutter spielte schon mit dem Gedanken, Thomas in ein Internat zu geben.

Skulptur

Beim ersten Gespréch lerne ich einen eher kleinen, differenzierten, weich wirkenden
Jugendlichen kennen, mit einem offenen, kindlichen Bubengesicht, als ob er keiner
Fliege etwas zuleide tun kénnte. Die Mutter finster, misstrauisch, voller Enttduschung
wegen der vielen Probleme in der Schule.

Nach einer langeren Anwédrmphase, in der ich vor allem nach den positiven Aspekten
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Ausschau halte, beginne ich mit Thomas seine schulische Entwicklung nachzuzeichnen:
Auf meine Bitte wéhlt Thomas fir seine ,Begabungsseite” einen jungen Léwen und fiir
seine ,Kémpferseite“ einen Gorilla.

Mit einem griinen Seil lege ich eine Grundlinie durch den Raum, sie ist gleich bedeutend
mit dem niedrigsten Leistungsstand, und teile sie mit Baukldtzen in die 7 Schuljahre.
Parallel dazu, im Abstand von ca. 80 cm, lege ich eine rote Leine aus, die den
maximalen Leistungsstand markiert. Thomas hat sich fiir seine Leistungskurve ein
blaues Seil ausgesucht, seine Lieblingsfarbe. Wir teilen in 3 Leistungszonen ein
(schlecht, mittel, gut), und ich lege nach seinen Angaben, die ich durch Fragen
differenziere, seine Leistungskurve. Er wére in dieser Situation noch nicht in der Lage
gewesen, die Kurve selbst zu legen.

In der Grundschule verlief die Kurve im oberen Dirittel, und fiel ab der 5. Klasse zum
Mittelfeld ab, und an ihrem Ende wurde der kleine Léwe platziert.

Mit einem gelben Seil legten wir danach eine Verhaltenslinie, die sich ab der 5. Klasse
stark neigte und jetzt fast bei der Grundlinie endete — dort wurde der Gorilla hingesetzt.
Diese Objektivierung einer partiellen Struktur der Selbstorganisation — das Verhéltnis
Léwe - Gorilla — bildete die Biihne fiir die folgende sehr kurze szenische Spiegelung. Da
die Mutter dies miterlebte, wurde auch ihr Verstédndnis erweitert.

Intervention:

»Thomas, was denkt der kleine Léwe, wenn er zu seinem Freund, dem Gorilla
hinunterschaut?“ frage ich und er sagt: ,Ganz schén weit unten!”

Ich nehme den Goirilla in die Hand und spreche verdichtet, was Thomas mir zuvor
ausfhrlicher Gber seine Situation in der Klasse berichtet hatte, mit ihm zum Léwen:
,Was soll ich machen, wenn ich beleidigt werde, muss ich’s ihnen zeigen, und Freunde
habe ich trotzdem, auch bei den Madchen komme ich gut an!“ — ,Kénnte das vom
Gorilla kommen?* wende ich mich wieder an Thomas.

,Ja, nur jetzt fliege ich wahrscheinlich von der Schule!“ sagt Thomas.

,Heilt das, dass dieser intelligente Léwe, der trotz der Probleme noch befriedigende
Leistungen schafft — also der muss ja viel auf dem Kasten haben — es nicht so toll findet,
was der Gorilla ihm eingebrockt hat?“ — ,Weshalb ist der Léwe nicht der Chef?“ —
SWeshalb hért der Gorilla nicht auf ihn?*“

,Hast du Interesse daran heraus zu finden, wie der Gorilla zu einem guten Kumpel
werden kann und nicht den Erfolg vom Léwen kaputt macht?”

Diese letzten Fragen sind aus dem Gespréch heraus entwickelt, hier verkiirzt ohne den
ganzen Dialog wiedergegeben.

Thomas liel3 sich auf das Angebot ein, er kam allein zu mir, und wir arbeiteten an einer
Familienskulptur weiter.

Ich Uberspringe diese Arbeit und unterbreite nur das Ergebnis:

Aus der hoffnungslosen Rivalitat mit Benjamin, Thomas war zu Hause fleiRiger und ein
besserer Schuler, hatte er sich mit der Schattenseite des Vaters identifiziert, auch in der
halbbewussten Absicht, die Muter wurde schlieBlich sagen: Wenn du wie dein Vater bist,
dann ziehe zu ihm! Interessanterweise hat Thomas den Vater nie gefragt, ob das
moglich ware.

Thomas war danach zu einem weiteren Gesprach mit der Mutter bereit, aber er war
nicht damit einverstanden, dass wir seine Familienskulptur dafur als Ausgangsbasis
verwendeten. ,Machen Sie das doch mit meiner Mutter wie mit mir!“ winschte er.
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Bei diesem dritten Kontakt entwickelte ich mit der Mutter ihre Familienskulptur zur
aktuellen Dynamik, Thomas schaute zu.

Ausgangspunkt war die Aussage der Mutter, dass sie zu ihren Séhnen gefuhlsmalig
eine sehr unterschiedliche Beziehung habe.

Die Mutter wéhlt folgende Figuren, die sie mit spontanen Aussagen begleitet:

,Eine Katze, flir Benjamin, weil er mich gut versteht und weil3, wie er mich um den
Finger wickeln kann.”

,Die kleine griine Schlange fiir Thomas, weil er so hinterlistig ist und mir auf dem Kopf
herum tanzt.”

,Die Léwin nehme ich fiir mich!” und damit stellt sie die Léwin neben die Katze (auf dem
Boden zwischen uns) und legt der Léwin die griine Schlange auf den Kopf.

Thomas, den ich bisher freundlich und kooperativ erlebt habe, schaut véllig betreten. Ich
selbst bin einigermal3en erschrocken, sowohl (iber den Affekt der in der Stimme liegt, als
auch uber das Bild von Léwin und Schlange, und habe kurzzeitig Miihe, nicht der Anwalt
von Thomas gegen die Mutter zu werden. Eher aus dieser Irritation heraus als (berlegt,
bitte ich die Mutter, noch eine Figur flir den Vater auszuwéhlen. Sie nimmt einen
grolBen, aufrecht stehenden Grissly und stellt ihn 70 cm weiter weg mit der Bemerkung:
»Er hat seit einigen Monaten keinen Unterhalt mehr bezahlt und sich nicht mehr um die
Jungs gekliimmert!*

Intervention:

Zur Mutter: ,In der letzten Stunde berichteten Sie, dass Thomas sehr unterschiedliche
Seiten hat?“

Sie: ,Richtig, zuhause ist er hilfsbereit, zuverldssig — aber das ganze letzte Jahr in der
Schule, Schldgereien, dann die Ligen wegen der Eintrdge, was soll ich noch von ihm
halten?*

,Vielleicht kann man das auch so darstellen?“ interveniere ich, lege die Schlange zur
Seite und setze versuchsweise 2 andere Figuren ein: ,Man kénnte fir die hilfsbereite
und zuverldssige Seite den Schéferhund nehmen und den Fuchs fiir die wilde Seite, die
in der Schule schléagert, und dann vielleicht auch einmal liigt, um den Schaden gering zu
halten?*

Thomas akzeptiert diese Figuren mit einem erleichterten Kopfnicken, und die Mutter
stimmt zu: ,Ja, so ist es besser als die Schlange auf meinem Kopf!“

,Ein Schéferhund hat Fihrungsqualitéten, er kann eine Schafherde fihren und
schitzen, er kann den Fuchs in Schach halten®, ergénze ich!

Danach thematisiere ich die Beziehungen zwischen den beiden Jungen und ihrem
Vater, und die Mutter spricht dartiiber, dass Thomas nach den Wochenenden beim Vater
immer schwierig gewesen sei. Sie glaubt, der Vater habe einen schlechten Einfluss auf
Thomas, und dass er deshalb auch so oft schldgert. Thomas schiittelt dazu stumm den
Kopf.

Intervention

,Wiirde das bedeuten, dass aus lhrer Sicht kein Fuchs neben dem Schéferhund steht,
sondern ein wilder Bér (ich tausche die Figuren aus)?“

Die Mutter nachdenklich: ,Ja, vielleicht auch, weil meine Eltern und Freunde mir nahe
legen, ich solle den Kontakt zum Vater unterbinden.”
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»Thomas, wie wirkt das auf dich?“ frage ich und er sagt: ,Der Bér ist nicht so grol3, und
das in der Schule hat mit meinem Papa nichts zu tun!*

,Wenn ich das aber so betrachte, frage ich mich, ob du dich manchmal von deiner
Mutter nicht richtig gesehen fiihist, dass du denkst, sie ist dir gegentliber zu
misstrauisch, und vielleicht meinst du auch, dass sie Benjamin lieber hat?“ Thomas
nickt.

Ich spreche dann mit der Mutter kurz dartiber, dass flir die meisten Kinder getrennter
Eltern der Wechsel nach dem Wochenende schwierig ist, und dass ich verstiinde, wenn
sie das mit den Problemen in Verbindung bringt, die Thomas in der Schule gemacht hat.
Daraufhin setze ich den Fuchs wieder ein und frage: ,Kénnte man sagen, dass es
wichtig ist den Schéaferhund zu stérken, damit die Beziehung zur Léwin wieder besser
wird?*

Mutter und Thomas bestétigen das, und beide lUberlegen wie das im Alltag geschehen
kénnte.

Weitere Gesprache mit Thomas und seinen Eltern folgten, und im Laufe einiger Monate
war Thomas wieder in ruhigerem Fahrwasser. Aufgrund der starken Rivalitat zwischen
den Brudern habe ich Benjamin absichtlich nicht zu den Gesprachen eingeladen.

Zur Vorgehensweise

In diesem Fall schien es mir notwendig, an der Symptomatik und der aktuellen
Konfliktlage anzusetzen. Ich hatte mir deshalb sehr ausfuhrlich schildern lassen, wie die
Konflikte entstehen, und mit wem und wie sie ablaufen. Die Leistungs- und
Verhaltenskurven dienten der Objektivierung uber den visuellen Kanal und bewirkten
eine Distanz zur aktuellen Affektlage. Die Kurven brachte die lange Phase positiver
Entwicklung ins Bewusstsein, trotz der Trennung und dem Kontakt zum Vater und dass
Thomas befriedigende Leistungen brachte.

Damit verbunden war die Teilearbeit mit dem jungen Lowen und dem Gorilla. Diese
Differenzierung schutzte Thomas nicht nur vor einer generalisierenden Abwertung, es
war ebenso moglich, der Mutter zu bestatigen, dass sie ihrer erzieherischen
Verantwortung bisher gerecht wurde. Aullerdem konnte Uber die kurze szenische
Spiegelung des Verhaltnisses zwischen Lowe und Gorillas das Ziel der Beratungsarbeit
in anschaulicher Weise formuliert werden, ohne den Gorilla zu entwerten, um dann zu
einem Kontrakt Uberzuleiten: Hast du Interesse daran herauszufinden, wie Léwe und
Gorilla gute Freunde werden?

Aufgrund der Einzelarbeit mit Thomas vermutete ich, dass die negativen Erfahrungen
der Mutter mit ihrem Mann ihr den Blick auf Thomas verstellten und sie aufgrund der
Projektion das Verhalten nicht mehr differenziert genug sehen konnte.

Thomas‘ Wunsch, nicht seine Skulptur zum Thema zu machen, er furchtete, die Mutter
zu kranken, war naturlich zu respektieren.

Figurenwahl und Skulptur der Mutter lieRen an Deutlichkeit nicht zu winschen ubrig.
Hier zeigte sich der Vorteil der Methode, denn ohne irgendeinen Kommentar meinerseits
bemerkte die Mutter die Ungewohnlichkeit der Schlange auf ,ihrem Kopf‘ und sie war
sichtlich beunruhigt Uber diese Offenbarung. Die Differenzierung mit Schaferhund und
Fuchs entlastete sie, und durch die Aufwertung des Schaferhunds zum wachsamen
Herdenfuhrer war auch Thomas etwas getrostet. Danach war es leichter, den Einfluss
des Vaters und die Dreiecksituation zwischen der Mutter und ihren Sohnen zu
thematisieren. Den Fuchs gegen eine Baren auszuwechseln symbolisierte, wie Thomas
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von der Mutter unbewusst mit negativen Vaterbildern belegt wurde. Den Fuchs wieder
einzusetzen signalisierte: Thomas ist nicht der Vater. In Verbindung damit kam ja dann
auch Einfluss und Druck anderer Verwandter auf die Mutter zur Sprache, und wie sehr
sie sich in der Erziehungsverantwortung allein gelassen fuhlte. An diesem Beispiel ist
gut zu sehen, dass die Skulptur wie ein Schlussel zu inneren Szenen ist.

Naturlich gab es in der Arbeit mit Thomas auch Ruckschlage. Dieses Auf und Ab, und
letzten Endes zum Gluck auch die Stabilisierung, konnte mit Hilfe des erneuten
Einsatzes der Leistungs- und Verhaltenskurve und der Tiere prozessbegleitend
anschaulich gemacht werden.

Entwicklungsskulptur, Visualisierung und Teilearbeit als
Interventionen zur Bearbeitung einer odipalen Verstrickung

Familie

Seit einigen Monaten kam es zwischen Michael (Gymnasialschuiler) und seiner Mutter,
ausgelost durch Kleinigkeiten, zu heftigsten Auseinandersetzungen, in deren Verlauf er
die Mutter schlug und Ubel beschimpfte, z.B. ,Alte Fotze” nannte. Er hatte ihr aulerdem
schon wiederholt an die Brust gegriffen und beantwortete die Zurechtweisung mit
unflatigen Beschimpfungen.

Michael war 6 Jahre alt, als sein Vater todlich verunglickte. Kurz darauf kamen er und
seine 2 Schwestern, 2 und 3 Jahre junger, in eine Kindertagesstatte, da die Mutter
arbeiten wollte (Apothekerin).

Skulptur

Zum ersten Gesprdach kommen Mutter und Michael.

Die Mutter wirkt kalt, mit starrem Gesichtsausdruck, war massiv vorwurfsvoll — gekréankt
und aggressiv die Reaktionen Michaels, des Angeklagten — nach kiirzester Zeit scheint
alles verfahren.

Intervention:

Um aus dem verbalen und affektiven Patt herauszukommen beginne ich, ausgehend
von den wenigen biographischen Informationen die ich hatte, eine Familienskulptur zu
stellen. Ohne zu fragen nehme ich dazu die Bé&ren, weil genligend Figuren mit
unterschiedlichsten Ausdrucksqualitdten vorhanden sind.

Ich entwickle eine idealisierte Familienskulptur, zuerst die Eltern, dann in
entsprechender Abfolge die Kinder zwischen ihnen. Damit thematisiere ich die
urspriingliche Hierarchie. Danach den Tod des Vaters, den ich aus der Skulptur
herausnehme und die durch den Verlust erzwungenen Verénderungen in der Familie.
Ich habe nur knapp kommentiert, die Gefiihlsebene nicht angesprochen, im Grunde nur
die wenigen vorhandenen Informationen ins Bild gesetzt.

Die Mutter wird nachdenklich, es féllt ihr ein, dass Michael in der Schule trotzdem gut
war, und wie erleichtert sie dartiber war, und dass er ihr mit den Kleinen viel geholfen
hat. Michael wird ganz still.

~Wir haben damals am Wochenende héufig kleine Ausfahrten gemacht, die Kleinen
sallen hinten und Michael vorne. Er und ich haben entschieden, wohin die Reise geht!”
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erzahlt sie.

Intervention

Ich konstelliere die Situation im Auto:

Zwei Bauklétze fir die Motorhaube, mit einem schmalen Bauklotz unterteile ich
zwischen den Vorder- und Hintersitzen, ein Bauklotz der abschlieBende Kofferraum.
Michael schaut belustigt, als ich eine ,beschaulich dasitzende Bérin“ auf die Fahrerseite
setze, den gré3ten Jungbéren daneben, und 2 kleine Béren hinten.

Zu Michael: ,Das ist die Sonntagsausfahrt als du 10 Jahre alt warst — einverstanden?“ er
nickt grinsend.

,Heute sieht es anders aus, es gibt heftigen Streit,“ und wahrend ich das sage, stelle ich
in einem Abstand zur Autoskulptur 2 aggressive Béren einander gegenliber, die wirken,
als ob sie aufeinander losgingen, ,.....und ich verstehe noch nicht wie es dazu
gekommen ist?*

Plétzlich beugt sich Michael zu den Figuren, nimmt ,seinen Béren“ vom Beifahrersitz,
stellt ihn auf den Rlicksitz zwischen die 2 Geschwisterbédren und platziert eine weitere
sehr aggressiv anmutende Bé&renfigur auf den Beifahrerplatz neben der Mutter mit den
Worten: ,Und das hat es auch schon gegeben!*

Der Mutter ist dies offensichtlich nicht angenehm, doch sie bestétigt erkldrend, dass sie
liber langere Zeit mit einem Mann befreundet war ,,der uns sehr geschadet hat!*

Aus zeitlichen Grinden konnte diese Aussage nicht mehr differenziert werden. Die
Skulpturenfolge: Vollstandige Familie, Tod des Vaters, Ausfahrt, Streit, Neuer Partner!
ist eine Kette von Standbildern, durch die die Fixierpunkte einer familiaren Entwicklung
gespiegelt werden.

Die Arbeit der folgenden Stunde schlie3e ich ohne Zwischenbilanz an.

Dieser Freund, Kurt, war ein getrennt lebender Mann aus der Nachbarschaft, der zu
Michael und den Geschwistern Kontakt aufgenommen hatte und bei der Mutter die
Hoffnung weckte: ,Wenn er es mit den Kindern kann, konnte es auch mit uns was
werden!” Unglucklicherweise liel3 sie ihn bei sich einziehen, was Michael auf keinen Fall
wollte (er war damals 11 Jahre alt). Und schon nach wenigen Wochen wurde offenbar,
dass es sich um einen sehr gestorten Mann handelte, der standig die Arbeit wechselte,
trank, heftigste Affektdurchbriche hatte, bis dahin, dass er die Wohnung demolierte und
schlieBlich auch die Mutter schlug. Solche Affektdurchbriche unter Alkoholeinfluss
ereigneten sich wiederholt, wenn die Kinder mit Kurt allein waren, da die Mutter
ganztagig arbeitete. Erst nach 1 2 Jahren war es der Mutter moglich, diesen Mann aus
der Wohnung zu weisen.

Intervention

slch glaube, dass du damals manchmal ziemlich Angst hattest, vielleicht auch Zorn, oder
Hoffnung, dass es bald zu Ende ist?“ wende ich mich (einfiihlendes Doppeln) an
Michael und fahre fort: ,Ich lege mit der roten Schnur ein grol3es Herz, weil ,Herz" ja
allgemein als Zeichen flir das Gefiihl gilt. Dieses Herz kann man in gute und schlechte
Gefiihle unterteilen,” erklare ich und teile das Herz beispielhaft mit einer blauen Schnur
in 2 Hélften: ,.....hier kbnnten beispielsweise unten die schlechten und oben die guten
Geflihle sein. Wiirdest du mir bitte einmal zeigen, wie es damals fir dich war?* Und
Michael teilt in ein unteres Drittel schlechte Gefiihle und 2 Drittel gute Gefiihle oben.
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Dann fordere ich ihn auf, die Bereiche mit Tierfiguren zu differenzieren, nachdem ich zur
Unterstiitzung eine Anzahl unterschiedlichste Gefiihle fiir beide Bereiche aufgezéhlt
habe.

Michael nimmt als erstes eine sehr lange, dicke Schlange, ,wegen dem Gift", wie er
sagt, und fir seine Wut die bedrohliche King-Kong-Figur. Fiir die guten Gefiihle stellt er
eine Léwenfamilie auf — seine Familie: Die Léwenmutter, 2 Léwenkinder und zuletzt den
ménnlichen Léwen, mit der Bemerkung: ,Das bin ich!“.

Intervention:

Jetzt hast du uns einen vertrauensvollen Eindruck in dein Herz gegeben. Doch
zwischen dir und deiner Familie gibt es noch eine andere Ebene.

Wenn Du einverstanden bist, stelle ich die Figuren anders, um dir das zu zeigen. Deine
Mutter ist das Oberhaupt, du bist der groBe Sohn und insofern auch ein Méhnenléwe,
aber du gehérst auf die Seite der Kinder, auch wenn du schon ein Jugendlicher bist, der
mehr und mehr seine eigenen Wege geht®, und, indem ich das sage, stelle ich die Léwin
in einem handbreiten Abstand der Kindergruppe gegentiber. ,Einverstanden?“ Michael
nickt.

»,Nun sitzen wir hier zusammen, weil du manchmal eine grolBe Wut auf deine Mutter hast
und es zu heftigem Streit kommt — ist das dann so?“ frage ich und stelle King-Kong liber
den Mé&hnenléwen (Michael), der ihm dann zwischen den Beinen hervorschaut. ,Ist das
zu stark?“ versichere ich mich, und Michael meint: ,Manchmal ja, manchmal nein!“ zu
dieser Spiegelung.

,Der Léwe ist ein Symbol flir kbnigliche Kraft, Kénig der Tiere, d.h., er kann regieren,
das setzt voraus, dass er intelligent ist, und du gehst mit Erfolg aufs Gymnasium — aber
Jetzt steckt er gerade zwischen den Beinen der Wut und hat vermutlich nicht mehr viel
Einfluss — kann man das so sehen?“ Michael ist sehr ernst und stimmt zu. Danach
vereinbaren wir weitere Gesprdche, um daran zu arbeiten, was Mutter und Michael dazu
beitragen kénnen, dass die Konflikte nicht mehr eskalieren.

In einem Einzelgesprdch mit der Mutter wurde nochmals die Beziehung zu dem
problematischen Freund thematisiert, und wie sie darauf achten kbnnte, dass die
Generationengrenze bestehen bleibt.

Erleichternd war insgesamt, dass Michael gute Beziehungen zu Gleichaltrigen hatte.

Zur Vorgehensweise

In diesem Fall erlebte ich es besonders hilfreich, durch die Skulpturenfolge die
Geschichte des sozialen Atoms abzubilden und dadurch aus dem verbalen Clinch
herauszukommen und nicht von der Heftigkeit der Affekte gelahmt zu werden.

Ein besonders schwieriges Thema sind Verstorbene. Es gibt verschiedene
Moglichkeiten damit umzugehen. In diesem Fall hatte ich die Vaterfigur etwas weiter
weg gestellt und mit einem kleinen Tuch zugedeckt. Das war nicht unproblematisch, da
ich ihre Vorstellung uber den Tod nicht kannte, und wie nah ihnen der Verstorbene
innerlich noch war.

Man kann die Figur eines Verstorbenen auch nur sehr weit wegstellen und diesen Ort
und die Entfernung, die etwas uUber die innere Prasenz aussagt, mit den Anwesenden
suchen. Ein 6-jahriges Madchen sagte einmal: ,Eigentlich ist er im Himmel und schaut
herunter (der Vater), hier ist das vielleicht ganz oben auf dem Bulcherregal. Eine
Jugendliche wunschte, dass keine Figur dafur aufgestellt wird, sondern eine Lucke blieb.
Wie man mit einem solch traumatischen Verlust methodisch umgeht, hangt vom Alter
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eines Kindes, der zeitlichen Nahe des Verlustes und seine Relevanz fur die aktuelle
Problematik ab.

Fur Michael war die traumatische Zeit mit Kurt in der Familie viel naher. Er war gekrankt,
weil ihm schien, dass Kurt fur die Mutter wichtiger war, und erlebte sich der Aggressivitat
Kurts ausgeliefert — fur die vergiftete Atmosphare stand die Schlange. Die Identifikation
mit dem Aggressor hat spater der Abwehr der 6dipalen Verstrickung gedient. Sie wurde
durch King-Kong symbolisiert.

In einem weiteren Gesprach sagte die Mutter, dass ihr erst nach der Skulptur ,im
Herzen“ einsichtig geworden sei, wie schlimm die Zeit mit Kurt fur Michael und die
beiden Madchen war.

Die Visualisierung der Hierarchie mit der Lowen-Familie, die angemessene Platzierung
des Lowen (Michael), war vor allem auch eine Botschaft an die Mutter. Es war nicht
leicht, mit ihr die subtilen Grenzvermischungen zu entdecken, die sich in den vielen
Jahren des alleinerziehenden Daseins eingeschlichen hatten. Daran, dass sich Michael
mit dem vaterlichen Lowen identifizierte, war ihr bewusst geworden, dass sich seine
Fantasien nicht mit ihrer Einschatzung des Grenzverlaufs deckte — und fur die Grenzen
ist zweifelsohne sie zustandig.

Nachdem das familiare Leben wieder in normalen Bahnen verlief, war die Mutter
zufrieden — ohne dass Hierarchie und Grenzen schon so klar und gefestigt waren, wie
man das aus therapeutischer Sicht winschen wirde. Auch der Tod des Vaters war m. E
nicht angemessen zur Sprache gekommen, so dass man nur hoffen konnte, dass
Michaels gute Begabung und die Progression in der Pubertat die positiven
Entwicklungsansatze stabilisiert.

Soziales Atom als Tierskulptur zur Differenzierung einer
Ablosungsproblematik

Eine Ablosungsproblematik und die Bedeutung der Peer-Group fur ein 14-jahriges
Madchen wird in diesem Fall geschildert.

Familie:

Vorausgegangen waren mehrere Elterngesprache, und ich war deshalb schon gut
informiert, als wir dieses Gesprach mit Beate fuhrten, die nur mit Mihe dafur zu
gewinnen war.

Der Anlass war, dass Beate im letzten Schuljahr (Realschule) leistungsmalig stark
abgefallen war. Nach Meinung der Eltern Ubten Beates konsumorientierte Freundinnen,
die auch Hasch rauchten, einen negativen Einfluss aus. Deswegen kam es zu vielen
Streitigkeiten und die Eltern fragten sich: Wie abhangig ist Beate, mussen wir
einschreiten, wenn ja: wie?

Dynamik

Man kann die Entwicklung der Familie im Hinblick auf Beate wie folgt zusammenfassen:
Den Platz beim Vater hat der 2 Jahre altere Bruder Karl besetzt, es gibt gemeinsame
Interessen und Ahnlichkeiten. Der Platz bei der Mutter hat die ein Jahr jlngere
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Schwester Ruth inne, die bis ins 3. Lebensjahr ein Schreikind war und die Mutter an den
Rand ihrer Krafte brachte. Beate war das pflegeleichte Kind, dessen
Beziehungswunsche oft nicht angemessen registriert wurden. Entsprechend schwierig
gestaltete sich die pubertare Ablosung, mit standig neuen Winschen und Forderungen
und gleichzeitiger Distanzierung gegenuber der ,MuUsli-Kultur® der Eltern, verbunden mit
vielen Grenzuberschreitungen.

Skulptur

Das Auffallendste an Beate war im ersten Augenblick die giftgrine Strahne im roten
Haar. Wider Erwarten eher schichtern, verschlossen — spater zurtuckhaltend kritisch.
Dem Wunsch der Eltern, dass es weniger Streit gibt, konnte sich Beate anschlie3en.
Bezugnehmend auf die vorangegangenen Gesprachen mit den Eltern, bot ich ihr an,
meine Vorstellungen zu unterbreiten, um ihre Meinung dazu zu horen. Sie war
einverstanden und suchte fur die folgende Skulptur die Figuren aus:

Mahnenlowe = Vater, Eule = Mutter, Bruder = Luchs, Schwester = Lowenkind, Beate =
schwarzes Pferd das sich aufbaumt.

Ich bitte die Mutter mich beim Aufbau der Skulptur zu unterstiitzen und gegebenenfalls
zu Korrigieren.

Ich stelle den Léwen und die Eule auf, und die Mutter stellt den Luchs dazwischen, die
Geburt von Karl.

Das schwarze Pferd (Beate) stellt sie anschlieBend an die freie Seite der Eule (Mutter),
Beates Geburt. Doch sie riickt auch Léwe und Luchs 2 Finger breit weg, und sagt:
,Beate war flir mich sehr wichtig, mit ihr bin ich nochmals Mé&dchen gewesen und habe
mehr zu meiner Weiblichkeit gefunden.*

Sie ist sich unsicher, wie sie Ruth dazu stellen kénnte. Ich rege sie an, zu probieren, und
schlielllich legt sie die Eule auf den Ricken, setzt das Léwenkind (Ruth) darauf und
riickt diese Doppelfigur noch eine Handbreit ab mit der Bemerkung: ,Ich war damals oft
am Ende meiner Kréfte und habe die anderen manchmal nicht mehr registriert.”

Durch dieses Abriicken steht das Pferd (Beate) sichtbar allein.

Ich weise darauf hin und frage Beate: ,Hast du das damals auch so erlebt?*

LAch, das ist schon so lange her,“ weicht sie aus.

,Vielleicht hast du recht, dass es flir die gegenwértigen Konflikte keine Bedeutung hat,
aber manchmal schleppt man etwas Altes noch mit sich herum, ohne dass man es
merkt, wie es an einem hangt,“ schlieSe ich ab und gehe zur aktuellen Konfliktsituation
liber.

,Deine Eltern haben mir berichtet, dass es ihnen schwer féllt, deine Freundinnen zu
akzeptieren, dass dich das argert, und dass es deswegen nicht selten zum Streit kommt
— siehst du das auch so?“ Beate bestétigt. AnschlieBend bitte ich sie, fir ihre
Freundinnen Tiere auszuwéhlen, und sie holt einen Schimmel fiir ihre beste Freundin,
einen mittelgroBen Bér und eine Katze fir die beiden anderen Freundinnen dazu.

Mit der Begriindung, dass sich Jugendliche von den Eltern bei aller Verbundenheit in
vielfacher Hinsicht unterscheiden, fordere ich Beate auf, die Tiere der Freundinnen von
ihrer Familie so weit wegzustellen, dass diese anderen Ansichten durch die Entfernung
ausgedrtickt wird. Sie zbgert, und wir differenzieren dann zwischen totaler Ablehnung,
ca. 2 Meter Abstand, und deutlich kritischer Einstellung etwa 1 Meter. Worauf sie etwa
bei einer Entfernung von 1,5 Meter ihre Freundinnen postiert.
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Intervention

Lotell doch bitte einmal dein Pferd zu deinen Freundinnen, und schau dir an wie das
wirkt!* fordere ich sie auf. Spontan platziert sie ihr Pferd neben der besten Freundin.

Der Vater schaltet sich ein: ,Und wir haben den Eindruck, dass du dich zu sehr von
ihnen beeinflussen lasst!"

Beate widerspricht: ,Ich habe trotzdem meine eigene Meinung und stehe eigentlich viel
hé&ufiger dazwischen®, (und damit stellt sie ihr Pferd in die Mitte zwischen Eltern und
Freundinnen) aber ihr glaubt mir ja nicht!“ Und voller Bitterkeit fahrt sie fort: ,Am liebsten
wére ich manchmal ganz weg, denn wenn ich nur nach meiner Meinung leben wiirde,
dann hétte ich niemanden mehr!“

Ich erfahre noch von einer 4 Jahre éalteren Freundin in einer anderen Stadt, die die
einzige sei, die sie wirklich verstiinde, und dass vor allem des Vaters ironische Kritik,
z.B. auch an ihrer Haarfarbe, sie sehr verletze.

Die Eltern erkléren, dass sie Beates Bemiihen um eine eigensténdige Position bisher
nicht wahrgenommen hétten.

Da es daruber hinaus wegen der vielen alltaglichen Pflichten zu Konflikten kam,
vereinbarten wir ein weiteres Gesprach, das dann allerdings nicht zustande kam.

Zur Vorgehensweise

Im Schlussbild der familiaren Entwicklungskultur zeigte sich eine verfrihte Vereinzelung
Beates. Da ich befurchtete, es konnte ihr zu nahe gehen, sich intensiver damit zu
befassen, beliel ich es bei einer kurzen Bemerkung zu ihrer Abwehr: ,Ach, das ist
schon so lange her!” Hier zeigte sich erneut der Vorteil des Materials. Man konnte die
Skulptur ihres sozialen Atoms, von der Beate offensichtlich in der Tiefe angeruhrt wurde,
einfach stehen lassen und sich weiterer verbaler Kommentare enthalten. Dennoch blieb
die Gruppierung bei der Gestaltung der aktuellen Konfliktlage wirksam.

Durch die soziometrische Erweiterung der Skulptur mit den Freundinnen wurde dann
zwar die Thematik der pubertaren Entwicklung in den Mittelpunkt gertckt, doch dass
das Thema der Zugehorigkeit erneut relevant wurde, war nicht zu Ubersehen.

Das war aber moglicherweise fur Beate zuviel. Denn zu meiner und der Eltern
Uberraschung verweigerte sie die Teilnahme am vereinbarten weiteren Gesprach mit
der Begrindung: ,lch mdchte nicht noch einmal so viel von mir zeigen.”

Monate spater berichteten die Eltern, dass sich Beate bei Auseinandersetzungen zum
Thema ,Negativer Einfluss der Freundinnen® nicht mehr trotzig entzogen hatte,
schliel3lich sogar bereit war, die Schule zu wechseln, und sich inzwischen sehr positiv
entwickelt hat.

Nach dieser Stunde konnten die psychodynamischen Zusammenhange mit den Eltern
besser besprochen werden. Sie bekamen dadurch ein differenzierteres Verstandnis fur
die Ambivalenzen Beates und waren nicht mehr so beunruhigt.

Auch wenn man hier nur Vermutungen anstellen kann, so lasst sich doch die
Schlussfolgerung ableiten, dass man bei der Arbeit mit Jugendlichen im Beisein Dritter
besonders achtsam sein sollte.

Tierfiguren und Lebenslinien als kombinierte Intervention zur
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Thematisierung einer traumatischen Lebensgeschichte

In diesem Beispiel wird gezeigt, wie Tierfiguren mit der Lebenslinie eines 17-jahrigen
kombiniert werden kdnnen.

Familie

Die Familie stammt aus Bosnien.

Marius wurde als 9-jahriger von einem serbischen Heckenschitzen in den Bauch
geschossen, schwebte nach einer Notoperation mehrere Wochen in Lebensgefahr,
wurde nach Deutschland ausgeflogen und hier noch dreimal operiert.

Der Vater war Uber ein Jahr in einem serbischen KZ, kam schliellich frei und zu Frau
und Sohn nach Deutschland, als Marius 10 Jahre alt war, und verstarb 2 Jahre spater
an Krebs.

Nach einem Ferienaufenthalt in Bosnien erlebten die Lehrer den inzwischen grof3en
athletischen Jugendlichen so hasserflllt, dass sie ihm, nicht wegen aggressiven
Verhaltens, sondern vorbeugend eine Therapie nahe legten.

Marius war sehr kooperativ, obwohl er die Motive seiner Lehrer nicht recht
nachvollziehen konnte. Fiur ihn war das aktuelle Problem seine autoritare und angstliche
Mutter, die noch sehr unter den traumatischen Erfahrungen und Verlusten litt, und auf
die pubertaren Ablosungsimpulse ihres Sohnes nahezu phobisch reagierte.

Marius wollte ohne seine Mutter kommen, die selbst in Therapie war.

Im ersten Gesprach berichtete er seine Lebensgeschichte und schilderte seine Sicht der
aktuellen Situation. Davon ausgehend entwickelten wir in der folgenden Stunde seine
Lebenslinie.

Lebenslinie

Zuerst legten wir mit einem grinen Seil die Jahresstrecke quer durch den Raum und
teilten sie mit kleinen bunten Baukl6tzen in die Jahre 0 — 17 mit offenem Ende.

Seiner Lieblingsfarbe entsprechend wahlte er ein gelbes Seil, um die Lebenslinie zu
legen. Und dann beschaftigte ihn die Frage, was denn mit der Lebenslinie dargestellt
wird, und im Gesprach klarte sich dies fur ihn zu einer Vorstellung von Lebenskraft und
Eigenstandigkeit.

Ich forderte ihn auf, sich eine Tierfamilie auszuwahlen und sie am Punkt O zu platzieren,
er wahlt die Lowenfamilie.

Das nun anschliefiende Legen der Kurve begleitete ich mit Fragen nach positiven und
negativen Erinnerungen zu den einzelnen Jahren, sowohl was die auflere Situation
betraf, als auch hinsichtlich seiner Gedanken und Gefuhle. (diese Einzelheiten werden
hier Ubersprungen)

Marius legte zunachst die Lebenslinie vom Nullpunkt aus mit leicht steigender Tendenz
bis zum 9. Lebensjahr, und druckte die positive Entwicklung in einem etwa 40 cm
Abstand zur Jahreslinie aus.

,Dann traf mich der Schuss®, sagte er und wusste nicht mehr weiter.

.,Kann man das wie einen Einbruch sehen, so wie eine Horizontlinie bei einer Schlucht
nach unten abfallt?“ regte ich an, worauf er das Seil etwa 150 cm senkrecht nach unten
fuhrte. Er schilderte nochmals die dramatischen Umstande, seine Schmerzen und
Angste, die Tapferkeit seiner Mutter. ,Wodurch kénnten die Schmerzen und Angste an
diesem Tiefpunkt ausgedruckt werden?“ wolle ich wissen, und er legte ein grol3es wirres
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Knauel aus schwarzer und roter Schnur an diese Stelle.

Einen Jahresabschnitt lang verlief die Linie dann in dieser ,Tiefe* und wurde danach
wieder relativ steil nach oben gefuhrt, weil im 10. Lebensjahr der Vater wieder in der
Familie war. Allerdings legte er sie sehr bewusst nur auf 2/3 der Hohe, die die
Lebenslinie im 9. Lebensjahr erreicht hatte und sagte dazu: ,Ilch hatte noch
Narbenschmerzen und oft schlechte Erinnerungen an all das — und aul3erdem war mein
Vater schon krank — wegen der Serben.”

Intervention

LAIso die letzten Jahre mussten deine Mutter und du allein zurecht kommen, weil dein
Vater versteckt, und spéater im Lager war?“ und ich stelle dann die Léwin und das
Léwenjunge bei der Markierung des 7. Lebensjahres auf, und den Léwenvater weit weg.
JJetzt ist er wieder bei euch,” und ergdnzend zu meiner Zusammenfassung (die in
Wirklichkeit ausfihrlicher war) riicke ich die Léwenmutter und den jungen Léwen bis
zum 10. Lebensjahr vor und stelle anschlieend den Léwenvater dazu, einfiihlend
doppelnd: ,lIhr habt euch gefreut, aber auch gesorgt, weil er krank war.”

Marius fuhrt daraufhin das Seil parallel zur Jahreslinie bis zum 12. Lebensjahr und dort
wieder steil nach unten, der Tod des Vaters, interessanterweise nicht so weit nach unten
wie bei seiner Verletzung — vielleicht weil er schon so lange Zeit ohne den Vater war?

Intervention

,Wie machen wir das jetzt mit dem Vater-Léwen?“ frage ich und Marius stellt ihn ohne
zu zbgern zum Endpunkt der abgesenkten Linie wie in ein Grab — eine Art
Schweigeminute schliel3t sich an.

,Haufig tbernehmen Kinder von ihren Eltern bestimmte Einstellungen, z.B. sehr flei8ig
zu sein, oder sehr auf Gerechtigkeit zu achten, oder die Natur zu schiitzen usw..
Manche Eltern geben ihren Kindern auch bestimmte Botschaften mit auf den
Lebensweg, z.B.: Die Familie ist das Wichtigste, die muss zusammenhalten; oder in
deiner Familie vielleicht: Das werden wir den Serben niemals verzeihen! Hat dir dein
Vater eine Botschaft in der einen oder anderen Weise vermittelt?* frage ich.

Als ob er ganz genau wisste, welche Frage dahinter steht, erwidert er: ,Lebe dein
Leben, hat mein Vater gesagt, ich will keine Rache!*

Vielleicht diente diese Aussage von Marius primar der Abwehr, vor allem der eigenen
Affekte, Grunde zur Rache hatte er genugend. Da Marius wahrend der ganzen
bisherigen Arbeit affektiv kontrolliert war, die Beziehung zu mir noch neu, wollte ich es
vorerst dabei belassen. Aulierdem wollte ich den positiven Aspekt der Abwehr, z.B. der
Affektkontrolle gegenuber Mitschulern anderer Nationen, auch Serben, nicht
untergraben.

Ich bitte Marius die Botschaft des Vaters mit blauem Filzstift auf ein DIN-A 4 Blatt zu
schreiben und lege sie als Motto liber die Seil-Graphik.

Marius legt seine Lebenslinie in der Todestiefe noch eine Jahresspanne fort, spricht
dabei vor allem Uber die Trauer der Mutter, und ladsst sie dann in unregelmélligen
Stufungen nach oben steigen, wo sie dann zwischen den Markierungen des 15. und 16.
Lebensjahres die Jahresstrecke kreuzt und weiter bis zum jetzigen Alter, auf die gleiche
Hbéhe ansteigt, wie sie damals zwischen dem 10. und 12. Lebensjahr lag.

Intervention
Ich setze den kleinen Léwen an den gegenwértigen Endpunkt, lege eine Krokodilfigur
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daneben, die mit ihrem offenen Rachen das Léwenjunge bedroht und frage: ,Kénnte es
sein, dass die Rache, dieses Krokodil hier, den kleinen Léwen und seine aufsteigende
Lebenslinie nach unten reil3t?“

,Vielleicht wenn wir nach Bosnien zurtickmUissen, weil ich dann jeden Tag sehe, was die
Serben kaputt gemacht haben — und wo ich angeschossen wurde. Wenn ich hier
bleiben kann eigentlich nicht,“ entgegnet er.

slch lberlege gerade, ob das Léwenjunge noch die richtige Figur fiir so einen kréftigen
Jjungen Mann wie dich ist, denn du hast in den 17 Jahren viel erlebt und erfahren — wo
ich nicht einmal mitreden kann?* schlie3e ich an, darauf Marius: ,Ja, der ist eigentlich zu
klein® und er sucht sich einen groBen Bé&r aus, und stellt ihn auf den Platz des
Léwenjungen.

,Wenn ich das so anschaue, glaube ich wirklich, dass der Béar stark genug ist, den
Angriff des Krokodils abzuwehren, und du dich von deinem Schul- und Berufsweg nicht
durch Rachegefiihle abbringen l4sst!“ unterstiitze ich die Verdnderung.

Danach forderte ich ihn auf, etwas zuruckzutreten, so dass er die ganze Seil- Graphik
Uberblicken konnte, und sprach die zentralen Lebensstationen nochmals an, wobei ich
zwischen Symbol- und Realebene pendelte, wie z.B.: hier hat sich das Lowenkind sehr
gefreut, dass der groRe Lowe wieder da war, und besonders schon war fur dich, wenn
dein Vater mit dir ins Hallenbad ging. Und abschliel3end schlug ich vor: ,Wenn es dir
recht ist, legen wir das zu Beginn der nachsten Stunde nochmals aus, um zu sehen, ob
dir inzwischen dazu etwas Wichtiges in den Sinn gekommen ist, und vielleicht habe ich
auch noch Fragen dazu, die mir erst in den nachsten Tagen kommen.*

4 hier die Graphik ,,Lebenslinie Marius*

In der Folgestunde wurde dann die Lowin zum Bar gestellt und die Beziehung zwischen
Marius und seiner Mutter thematisiert.

Nach 2 weiteren Terminen wunschte Marius die Beratung zu beenden, da es fur ihn kein
aktuelles Problem gab.

Zur Vorgehensweise

Wie aus der Fallskizze zu ersehen ist, erlaubt das Material gemeinsam tatig zu sein,
was insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen fur die Entwicklung einer
therapeutischen Beziehung sehr gut ist.

Durch die Frage von Marius, was mit der Lebenslinie erfasst wird, mussten und konnten
wir Uber die Wechselwirkung zwischen aufleren Ereignissen und seelischem Erleben
reden, ohne — aus jugendlicher Sicht — theoretisch zu quatschen.

Die gemeinsamen Uberlegungen zum Verlauf der Linie hatte uns u.a. zu Fragen gefihrt
wie: Was hat die Entwicklung unterstutzt? Was hat sein Leben belastet? Diese Fragen
entstanden bei Marius aufgrund der Seilgraphik, und ich brauchte ihn nur noch bei der
Suche nach Antworten durch einfuhlendes Doppeln zu unterstutzen.

Dadurch, dass wir gemeinsam im Kniestand saf3en und versuchsweise das Seil mal so
oder so legten, war es auch leichter die ,Verhor-Situation“ zu vermeiden, in die man bei
sprachlich unbeholfenen Jugendlichen schnell geraten kann, wenn man sich gegenuber
sitzt.

Mit den Figuren der Lowenfamilie konnte, erganzend zur Seil-Graphik, das Fehlen, die
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Ruckkehr und der Verlust des Vaters symbolisch zum Ausdruck gebracht werden ein
leichterer und dennoch tiefergehender Umgang mit einem schwierigen Thema als zum
Beispiel nur mit Worten.

Die Erweiterung mit dem Antagonisten ,Krokodil“ war problemlos zu arrangieren.

Wie aus den Beispielen ersichtlich, kdnnen auch in der Beratung, wenn die Beziehung
zwischen Therapeut und Jugendlichen noch nicht sehr tragfahig ist, stark affektiv
besetzte Themen behandelt werden. Diese ,Standbilder® sind wie szenische
Knotenpunkte, die die intrapsychische Selbstorganisation von Jugendlichen so
unterstutzen, dass sie ihre Selbstkontrolle gewahrt wissen. Und wenn sie sich geachtet
fuhlen, kdnnen sie auch wieder kommen.

Pravention im Kindergarten
Alfons Aichinger

Pravention von aggressiven Entwicklungen im Kindergarten

Empirische Forschung

Die empirische Forschung hat nachgewiesen, dass aggressives Verhalten ein Uber den
Entwicklungsverlauf sehr stabiles Verhaltensmuster ist und zu einer forschreitenden
Verfestigung fuhrt (vgl. die Zusammenfassung der Ergebnisse bei Petermann 1999 und
die Mannheimer Risikostudie von Esser, Laucht und Schmidt 1995). Nach Loeber
(1990) und Dumas (1992) tragen folgende Merkmale zur Stabilitdt aggressiven und
dissozialen Verhaltens und zu einer prognostisch ungunstigen Entwicklung bei: Je friher
und haufiger das Problemverhalten auftritt, je ausgepragter und vielfaltiger es sich
aullert und je unabhangiger es vom jeweiligen Kontext auftritt, desto stabiler ist auch der
Verlauf. Diese Autoren kommen zum Schluss, dass Kinder, die schon in jungen Jahren
(,early starters®) verhaltensauffallig sind, meist auch zahireiche, schwerwiegende und
vielfaltige Verhaltensprobleme mit einem chronischen Verlauf entwickeln und somit eine
besondere Risikogruppe darstellen. Loeber (1990) sieht die Entwicklung aggressiven
und dissozialen Verhaltens als stufenformigen Prozess, der von der Schwangerschaft
bis ins Jugendalter bestimmte Schritte durchlauft. In jeder Altersstufe treten entweder
Vorlaufer fur weitere ungunstige Entwicklungen oder bereits massive Formen des
gestorten Sozialverhaltens auf.

Aufgrund ihrer frlthen negativen Erfahrungen bauen Kinder bestimmte
Wissensstrukturen und Erwartungshaltungen auf, das Schema einer feindseligen
Umwelt, das ihre Informationsverarbeitung wahrend sozialer Situationen wesentlich
beeinflusst (Dodge 1993). Sie unterstellen anderen Kindern eher eine feindselige
Absicht, besonders wenn sie sich bedroht fuhlen, oder die Situation mehrdeutig ist.
Diese verzerrte Situationswahrnehmung fuhrt zu einem vermehrt aggressiven Verhalten.
Weiterhin weisen diese Kinder ein verandertes EinfUhlungsvermoégen auf, das auch
dazu fuhrt, dass sie sich schneller angegriffen fuhlen und die Situation falsch bewerten.
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Aber nicht nur im Bereich der Informationsverarbeitung, sondern auch beim konkreten
Umgang mit anderen Kindern zeigen sie Defizite (vgl. dazu die Zusammenfassung der
Untersuchungsergebnisse bei Petermann und Warschburger 1998, S. 141 ff). In einer
Untersuchung von Willner (1991) spielten aggressive Kinder seltener mit anderen
Kindern, unterhielten sich weniger mit ihnen und ignorierten deren Fragen. Sie
reagierten haufiger feindselig- aggressiv, verhielten sich egozentrisch und insgesamt
weniger positiv. Stie3 ein aggressives Kind zu einer Gruppe spielender Kinder,
verschlechterte sich die Spielqualitdt zunehmend; der Umgang miteinander wurde
negativer. Im Verlauf der Interaktionen wurden aggressive Kinder in ihrem Verhalten
zunehmend aversiver. Infolge ihres unangemessenen Sozialverhaltens wurden sie
verstarkt zurickgewiesen und abgelehnt. Die Zurickweisung durch andere mundete
schliel3lich in einem Teufelskreis aus Aggression und Ablehnung, der die
Verhaltensprobleme der zurickgewiesenen Kinder weiter verschlechterte und ihre
Selbstachtung sinken liel3.

Nach den vorliegenden Befunden ist daher eine moglichst fruhzeitige praventive
Intervention bereits im Kindergartenalter dringend geboten (vgl. Kuschel u.a., 2000).
Auch nach dem Entwicklungsmodell von Loeber ist eine fruhzeitige Intervention
gefordert: Je fruher interveniert wird, desto grof3er ist die Chance, dass das Verhalten
sich nicht bereits stabilisiert hat. AuRerdem kénnen durch moglichst frih ansetzende
therapeutische = Konzepte  sekundare  Problembereiche (z.B. Lern- und
Schulleistungsstorungen) verhindert werden. Petermann und Warschburger (1998)
fassen die Untersuchungsergebnisse zusammen: "Je jlinger die Kinder und je geringer
die Anzahl der betroffenen Lebensbereiche, desto erfolgsversprechender ist die
Therapie® (S. 144).

Kindergartenzentriertes Praventionsprojekt

Entsprechend dieser Ergebnisse der Entwicklungspsychopathologie haben wir uns zu
einem kindergartenzentrierten Praventionsmodell in ,sozialen Brennpunkten®
entschlossen, um aggressive Verhaltensweisen von Kindern speziell in diesem
Lebensbereich, wo die Kinder einen Groldteil des Tages verbringen, direkt zu
beeinflussen. Wir haben unser gruppentherapeutisches Setting (Aichinger und Holl
1997) in die Lebenswelt von Kindern Ubertragen, die unter Belastungen und
Benachteiligungen aufwachsen und mit dem herkdmmlichen Angebot der
Erziehungsberatung nicht erreicht werden. Bei diesen Kindern treffen eine Vielzahl von
Okonomischen und familialen Risiko- und Belastungsfaktoren zusammen,
kompensierende Schutzfaktoren sind dagegen eher selten. Sie haben daher ein hohes
Risiko fur mangelhafte soziale Einordnung und psychische Beeintrachtigung.

Da mit einer kontinuierlichen Zusammenarbeit mit den Eltern nicht zu rechnen war,
haben wir wie Rahm (1999) in ihrer Gruppentherapie mit marginalisierten Kindern auf
eine Elternarbeit, wie sie sonst in der Kindertherapie gefordert ist, verzichtet und einen
Teil der Elternverantwortung auf die Kindergartnerinnen Ubertragen. Von den Eltern
erbaten wir nur die Zustimmung zur Teilnahme ihrer Kinder und informierten sie Uber die
Intention dieses Praventionsprojektes. Im Laufe der Arbeit kam es aber immer wieder
zwischen Tur und Angel beim Abholen der Kinder zu informellen Gesprachen oder
spater auch zu vereinbarten Beratungsgesprachen. Wir stellten keine Forderungen an
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die Eltern, verzichteten daher auch auf anamnestische und diagnostische
Datenerhebung. Von der Erzieherinnen erhielten wir aber einige Hinweise zum
familiaren Hintergrund der Kinder.

Das Praventionsprojekt zielte darauf, die Beziehungs- und Konfliktfahigkeit der Kinder
zu fordern. Wir setzten daflur 20 Sitzungen an, wochentlich je eine Stunde.

Praxisbeispiel
Anhand einer Gruppe, die Frau Reisinger und ich leiteten, mochte ich Schwerpunkte
dieser praventiven Arbeit aufzeigen.

* Die Gruppenzusammenstellung

Die Erzieherinnen, die schon langere Zeit Supervision erhalten hatten, wahlten fur
dieses Projekt 4 Kinder aus 2 Kindergartengruppen aus, die durch starke Aggressionen
auffielen. Alle 4 Kinder befanden sich im letzten Kindergartenjahr:

Kilian wechselte im Kindergarten zwischen starken aggressiven und depressiven
Reaktionen (diese Komorbiditat ist nach Kusch und Petermann (1998) haufig
anzutreffen), nachdem seine Mutter nach einem Kuraufenthalt nicht mehr nach Hause
zuruckgekommen ist, und er vom Vater, der selber mit der Trennung nicht klar kam,
unzureichend versorgt wurde. Kilian berichtete zum Beispiel im Kindergarten immer
wieder von Besuchen in Kneipen. In unserer Gruppe wechselte er zwischen
anklammerndem und aggressivem Verhalten.

Tobias zeigte starke impulsive Aggressivitat, war unkontrolliert, reizbar mit hohem
Erregungsniveau und motorischer Unruhe. Die Erzieherinnen vermuteten
Gewalterfahrung durch den Vater. In unserer Gruppe reagierte Tobias auf kleine
Widerstande der Kinder, z.B., wenn sie einen anderen Spielvorschlag hatten, sehr
heftig. Er fing an zu toben , spuckte und rotzte auf den Boden und riss alles ein.

Ergun, ein turkischer Junge, zeigte instrumentelle Aggression. Er provozierte gezielt
andere, schlug sie hinterhaltig in unbeobachteten Augenblicken und zeigte eine niedrige
Erregbarkeit. Nach Aussagen der Erzieherinnen wurde er zuhause wie ein Pascha
behandelt. In unserer Gruppe versuchte er besonders Tobias zu provozieren. Als dieser
z.B. stolz berichtete, dass er in einer FuRballmannschaft spiele, sagte Ergun: ,Wenn
hier das Tor (zeigt in die linke Ecke), dann du schiefien da (und zeigte in die rechte
Ecke)“. Oder er stiel3 Kilian in einem unbeobachteten Augenblick vom Tisch, dass sich
dieser eine leichte Gehirnerschitterung zuzog, oder schlug Daniel absichtlich mit einem
Seil ins Gesicht.

Daniel war stark Ubergewichtig und ungelenk und haufig Opfer von Gewalt, besonders
von Ergun, der ihn zu Beginn der Gruppe immer wieder schlug, wenn wir ihm den
Rucken zukehrten, ohne dass dieser ihm einen Anlass gegeben hatte. Im Kindergarten
schluckte er viel, explodierte irgendwann und schlug dann unkontrolliert und heftig zu.
Nach Aussagen der Erzieherinnen taten sich die Eltern in der Erziehung mit
Grenzsetzung sehr schwer.

* Setting

Die Gruppe fand in einem Gruppenraum der katholischen Jugend im Keller des
Kindergartens statt. Er war mit Stuhlen und Tischen madbliert, das Fehlen von Polstern,
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wie wir sie in der Beratungsstelle fur die Gruppentherapie zur Verfigung haben, machte
sich in dieser Gruppe bald sehr negativ bemerkbar. Zum Verkleiden und Ausschmucken
des Raumes brachten wir von der Beratungsstelle Tucher und Seile mit.

Die Gruppe fand wochentlich eine Stunde vor der Mittagspause statt.

* Chaos und Ordnung — die Anfangsphase

Auf die verunsichernde neue Situation der Gruppe reagierten die Kinder massiv. Vor
allem in der Initial- und Abschlussphase der ersten Stunden zeigten sie ihr ganzes
aggressives Repertoire. Als wir sie in ihrer Gruppe abholten, rannten sie sofort los,
versteckten sich im Keller oder bewarfen uns mit dem Material, das dort abgestellt war.
Ergun holte auch aus dem Fensterschacht Kies und bewarf uns. Hatten wir die Kinder
endlich ,eingefangen® und in den Gruppenraum gebracht, schlugen sie mit den
Sitzkissen, die wir auf dem Boden ausgelegt hatten, aufeinander ein und beschimpften
sich mit Ubelsten Ausdricken. Unseren Spielvorschlag, beziehungsstiftende Tier- oder
Abenteuergeschichten zu spielen, lehnten sie ab und beharrten darauf, Helden aus
Fernsehserien zu spielen. Waren wir endlich soweit, dass die Kinder ihre Spielwinsche
auldern konnten, bekam Tobias meist einen Wutausbruch, wenn ein anderes Kind einen
anderen Spielwunsch aulerte. Er rotzte auf den Boden, schmiss alles um, tobte und
weinte. Gelang es uns, die Kinder auf die Symbolebene und ins Spiel zu bringen,
veranderte sich ihr Verhalten. lhre aggressiven Handlungen nahmen ab und
konstruktives Verhalten nahm zu. Die Ankindigung des Stundenendes I|Oste aber
wieder chaotisches Verhalten aus. Die Kinder rissen alle Kulissen herunter, warfen
Stuhle um, bewarfen sich mit Tichern und Kissen oder beschimpften sich gegenseitig.
In dieser Anfangsphase waren wir nach jeder Stunde schweil3gebadet und erschopft vor
Anstrengung, zum einen die Kinder vor ihren aggressiven Ausbrichen zu schiutzen, zum
anderen unsere Gegenubertragungsgefuhle der Ohnmacht, Hilflosigkeit und Wut zu
kontrollieren. Nach 25 Jahren Gruppenerfahrung fuhlte ich mich haufig hilflos wie ein
Anfanger.

Mit ihrer Schwierigkeit in der Anfangs- und Schlussphase zeigten die Kinder ihre
Bindungsproblematik. Anfang und Ende der Stunde bedeutete fur sie eine
Stresssituation, die ihr Bindungsbedurfnis aktivierte. Ihr Verhalten lieferte uns daher
wichtige Information Uber die Art ihrer Bindungsorganisation (vgl. Hedervari-Heller
1999). So klammerte sich Kilian meist angstlich- depressiv an uns fest und stiel3 uns
dann wieder unvermittelt witend weg. Tobias war meist vollig desorganisiert und
wutend, Ergun zerstorte sehr gezielt, was moglich war, und Daniel reagierte meist
verwirrt. Damit zeigten sie, wie schwer ihnen Abschied, Trennung und
Wiederannaherung fiel. Diese fehlende Bindungssicherheit Ubte, so die Ergebnisse der
Bindungsforschung, einen negativen Einfluss auf die soziale Kompetenz in der
Gleichaltrigengruppe aus.

In dieser sie beunruhigenden Situation versuchten wir uns den Kindern als ,sichere
Basis® anzubieten und ihnen als Doppelgéanger, als ,innerer Beistand und Gefahrte* Halt
zu geben. Jeder von uns holte ab der 2. Stunde je zwei Kinder aus der
Kindergartengruppe ab, hielt sie links und rechts an der Hand und soweit auseinander,
dass sie sich nicht mehr schlagen konnten, und flhrte sie in den Gruppenraum. Dort
setzten wir uns auf die Kissen, hielten sie in unseren Armen, auflerten unser
Verstandnis fur ihre Verunsicherung und sagten, dass wir ihnen dabei helfen mochten,
gut zusammen spielen zu kdnnen. Wir warden als ,Sitz-Hilfen® sie halten, damit sie eine
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gemeinsame  Spielidee entwickeln  konnen. Als ,Nicht-Schlagen-Und—Nicht-
Beschimpfen-Hilfe* mochten wir sie daran hindern, anderen weh zu tun und deshalb
abgelehnt zu werden. Auferdem raumten wir, nachdem Ergun Kilian vom Tisch
gestolRen hatte, alle MObel aus dem Zimmer, die zu Verletzungen fihren konnten.

Da das Symbolspiel weniger Beunruhigung ausloste und die Kinder im Spiel
konstruktiveres Verhalten zeigten, bemuhten wir uns, schnell zum Spiel zu kommen und
halfen den Kindern, rasch ein Spielthema zu finden. Deshalb spannten wir auch schon
vor Stundenanfang Seile von Wand zu Wand, um beim Aufbau der Szenerie rasch
Tlacher daruber legen zu kdnnen.

An einigen Stunden mochte ich nun aufzeigen, wie wir die aggressiven Storungen der
Kinder angingen und ihre Beziehungsfahigkeit aufbauten.

* Wie Lucky Luke dem Pferdedieb das Reiten beibringt

In der Anfangsphase (1. — 4. Stunde) versuchten wir uUber die Intervention des
AuRenfeindes die Aggressionen der Kinder aus der Gruppe herauszunehmen und auf
den bedrohlichen Aullenfeind zu lenken. Von den Kindern bekam ich diese negative
Ubertragungsrolle des Feindes Ubertragen. Frau Reisinger Gbernahm die Rolle einer
,guten, versorgenden Mutter®, die die ,Helden® ausrustete, pflegte und versorgte.

Die psychodramatische Spiegeltechnik war eine weitere wichtige Intervention. Als ,gute
Mutter® bewunderte Frau Reisinger, aber auch ich in der Rolle des Aul3enfeindes, die
Helden und hoben ihre positiven Fahigkeiten hervor. Diese Spiegelrollen ermdglichten
uns, Bewunderung auszudricken, den ,Glanz im Auge der Mutter und des Vater” zu
zeigen und in der symbolischen Wunscherfullung die in ihrem Selbstwert verunsicherten
Kinder aufzuwerten. Dieses bewundernde Eingehen auf die GroRenfantasien ist vor
allem bei Kindern mit narzisstischen Fehlentwicklungen, wie sie bei aggressiven Kindern
haufig anzutreffen sind, sehr wichtig.

Eine dritte Intervention, den Rollentausch, vollzogen die Kinder selbst. Dieser
unbewusste Rollentausch besteht darin, dass die Kinder vergangene und gegenwartige
Konflikte in der Rollenubertragung aktualisieren und reinszenieren, aber mit einer
Rollenumkehr, in der sie gewissermallen den SpieR umdrehen, die Position des
Machtigen einnehmen und den Therapeuten die Position des Ohnmachtigen
zuschieben. Diesem Rollentausch, der seine anthropologische Wurzel in den Hybriden
Wesen hat, in der Anderung des Selbst, um Macht und Kontrolle zu erhalten, kommt die
wichtige entwicklungspsychologische Funktion zu, Kinder in ihrer Beziehung mit
anderen ihre eigene Wirkmacht und Vertrauen in die eigene Handlungskompetenz
spuren oder, wie Moreno sagt, den Aspekt des Schopfers zu ihrem eigenen Leben
finden zu lassen. Dieser Entwicklung einer Selbstwirksamkeitsuberzeugung ist fur ein
gelingendes Leben und fir die Entwicklung von ldentitat von besonderer Bedeutung
(Flammer 1995).

Beispiel: 2. Stunde

Nachdem wir die Kinder abgeholt haben und sie in unseren Armen im Kreis auf dem
Sitzkissen halten, féallt Tobias auf unsere Frage, was wir heute zusammen spielen
kénnten, ein, er méchte Lucky Luke sein, kann diese Idee aber nicht weiter ausfiihren.
Kilian und Daniel schlie3en sich sofort diesem Spielwunsch an und méchten auch Lucky
Luke sein. Darauf fangt Tobias zu toben an. Wir versuchen ihn zu beruhigen. Er habe
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vielleicht Angst, andere kénnten ihm seine starke Rolle wegnehmen. Jeder diirfe hier
tiber seine Rolle selbst bestimmen. Und wenn er Lucky Luke sein méchte, diirfe er das.
Vielleicht fanden die anderen seine Idee so gut, dass sie mitspielen méchten. Ob er
sich vielleicht vorstellen kbénne, dass die anderen Freunde von Lucky Luke seien,
vielleicht auch so &hnlich heiBen wirden, wie z.B. Licky Like oder Locky Loke. Auf
diesen Kompromiss kann er sich mit den anderen Jungen einlassen. Ergun will dann
aber doch lieber ein bissiger Hund sein. Dies scheint Tobias wieder zu bedrohen, und er
beschimpft ihn als Ficker u.4. Um die Bedrohung aus der Gruppe herauszunehmen und
auf mich zu ziehen, sage ich, ob es sein kbnnte, dass der bissige Hund und die starken
Cowboys eine grol3e Pferderanch mit wertvollen Pferden bewachen. In der Nacht wiirde
ich als Pferdedieb angeschlichen kommen, um die wertvollen Pferde zu stehlen. Der
wachsame Hund wiirde dies aber sofort bemerken und die Cowboys wecken und mit
ihnen zusammen den Pferdedieb fangen und einsperren. Dieser Spielvorschlag, der
Erguns Aggressionen auf mich lenkt, entspannt Tobias. Alle stimmten dem Vorschlag
zu.

Um die Kinder in ihren Rollen stlitzen und sie auch versorgen zu kénnen, schlagt Frau
Reisinger vor, sie sei die Besitzerin der Pferderanch und sei gliicklich, so tapfere
Cowboys und so einen wachsamen Hund auf ihrer Farm zu haben.

Nach der Rollenwahl und der Themenfindung bauen wir die Kulissen auf. Dabei
brauchen die Kinder unsere Unterstiitzung. Sie wollen eigentlich gleich mit dem Spiel
loslegen. Da die Kulissen aber Struktur schaffen, flir nétige Begrenzungen sorgen, aber
auch Schutz und Riickzug erméglichen, beharren wir darauf, dass jeder Cowboy sein
Zimmer auf der Ranch hat und der Hund seine Hundehditte. Wir teilen den Raum auf
und halten die Mitte als Begegnungsraum frei. Links neben dem Schlafzimmer der
Farmerin bauen die Cowboys einen gemeinsamen Schlafraum mit Stiihlen und Tiichern.
Rechts davon in der Kliche errichtet Ergun seine Hiitte. An der anschlieBenden Wand
richten wir den Pferdestall ein, Stiihle werden zu Pferde. Uber die Seile, mit denen wir
vor der Stunde den Raum abgeteilt haben, hdnge ich gro8e, griine Tiicher, die den
Wald andeuten sollen. Dahinter baue ich das Versteck des Pferdediebes.

Wir beginnen das Spiel mit dem Ritual: ,Es ist noch Nacht, alle liegen in ihrem Lager
und schlafen. Langsam geht nun die Sonne auf und der Tag beginnt. Die Farmerin
steht auf und versorgt den Hund und die Cowboys mit einem guten Frihstiick und fragt,
ob die Cowboys in die Prérie reiten werden, um Wildpferde zu fangen. Sofort gehen sie
auf diese Spielidee ein. Tobias holt ein Seil und will wie ein Cowboy das Lasso
schwingen. Dabei achtet er nicht darauf, dass Daniel hinter ihm steht, und schlégt ihm
das Lasso ins Gesicht. Dieser weint und muss von Frau Reisinger getréstet werden. Ich
bitte Tobias, das Seil nur so kurz zu halten und zu schwingen, dass er niemand damit
treffen kann. Tobias ist aber so in seiner Lucky Luke- Fantasie gefangen, dass er nichts
hért und das Seil weiterschwingt. Als ich ihn begrenze, bekommt er einen Wutausbruch .
Da nun auch die anderen Cowboys Lassos wollen, zeige ich ihnen, wie sie diese
schwingen kénnen, ohne anderen weh zu tun. Wir stellen dann Stiihle als Wildpferde
auf, die die Cowboys einfangen und stolz der Farmerin bringen. Wéhrenddessen hat die
Farmerin den Hund imaginierte Flichse verjagen lassen, die ihre Hiihner stehlen wollten.
Sie lobt ihn dafiir und gibt ihm einen dicken Knochen. Als die Cowboys mit den Pferden
kommen, bewundert sie ihren Mut und ihre Geschicklichkeit, so préachtige, wilde Pferde
eingefangen zu haben. Nachdem alle mit Bdrenschinken gestéarkt wurden, kiindigt Frau
Reisinger an, dass es nun Nacht werde und alle sich schlafen legen. Weil jedes Kind
den Ré&uber als erstes fangen will, geraten sie in Streit. Als Spielleiter gehe ich
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dazwischen, spreche an, dass jeder von ihnen der Held sein mdchte, der den
Pferdedieb lberwéltigt, und frage sie, wie es denn gehen kbnnte, dass alle zusammen
Helden sind, die mit vereinten Kréften den geféhrlichen Pferdedieb gefangen nehmen.
Tobias und Ergun beharren aber auf der Konkurrenz, jeder will den Dieb allein zur
Strecke bringen. Da sie nicht ohne Hilfe aus ihrer festgefahrenen Position
herauskommen, biete ich eine Lésung an: Kbénnte es sein, so fragen ich, dass die
Cowboys wissen, dass der Pferdedieb ein ganz geféhrlicher, schon lang gesuchter Dieb
ist, und die Cowboys und der Hund sehr klug sind und folgenden schlauen Plan
tiberlegen: Sie legen ihre Lassos vor dem Stall aus, so dass der Dieb hinein tritt, der
Hund schnappt ihm dann das Gewehr weg und die Cowboys fesseln ihn, ohne dass er
noch einen Schuss abfeuern kann. Die Kinder sind mit diesem Plan einverstanden.
Ergun will als Hund auch eine Falle stellen. Um dieses erste Zusammenspiel zu
ermoglichen, stimme ich zu und sage, dass der Hund ja seine Hundeleine auslegen
kénne, obwohl wir sonst die Kinder mit einem Hinweis, wie z.B.: ,Ein Hund kann keine
Falle bauen, er kann aber den Rauber anspringen und zubeillen”, auf die Realitat der
Rolle verweisen wiirden. Die Kinder lassen sich von Frau Reisinger Schlingen machen,
legen sie aus und sagen, ich musste in jede Falle hineintreten. Sie verstecken sich dann
im Pferdestall. Um den geringen Spannungsbogen der Kinder zu erweitern, schleiche
ich mich langsam an die Farm heran, rede leise vor mich hin, dass ich nun bald die
teuersten Pferde stehlen werde, auf der Farm sei es ja schon dunkel und still. Als ein
Kind sich bewegt, stutze ich und frage: ,War da was?“ Sofort halten alle still. ,Nein,
vielleicht war es nur eine Maus®, sage ich und trete dann, um den Spannungsbogen
nicht zu Uberziehen, in die Falle. Ich stolpere und falle auch mit den Hénden in die
beiden anderen Fallen und ziehe alle Fallen (iber meine Beine und Héande. Sofort ziehen
die Kinder ihre Lassos zu, stirzen aus ihrem Versteck und fesseln mich. Von dem Larm
geweckt stirzt die Farmerin heraus und lobt den Hund und die Cowboys, dass sie so
wachsam waren, den Dieb zu bemerken, und so schlau, sich nicht in eine geféhrliche
SchielBerei mit dem Dieb einzulassen. So schlaue Cowboys habe sie noch nie auf der
Farm gehabt. Auf dieses Lob, das ich als Dieb noch unterstiitze, indem ich laut vor mich
hin schimpfe, dass mich bisher noch keiner (iberlistet habe, strahlen die Kinder. Da sie
mich alle mit ihren Lassos halten, sind sie (ber diese ,Bindung” auch gebunden und fiir
einige Zeit aufeinander bezogen. Sie bauen ein Gefdngnis, werfen mich hinein und
legen mich bis zum Ende der Stunde immer wieder rein. Sie bringen mir z.B. Essen, in
dem aber Kacke versteckt ist, und Trinken, das sich als Pisse herausstellt, so dass ich
alles auskotzen muss. Sie stellen mich unter eine Dusche; als ich mich schon (liber das
kiihle Wasser freue, kommen Kugeln heraus und verletzen mich. Die Cowboys,
inzwischen hat Ergun auch die Cowboyrolle angenommen, stehen vor dem Gefdngnis
und freuen sich lber mein Klagen und Jammern. Sie steigern ihre ,Folter®, wobei Tobias
und Ergun immer wieder die So-tun-als-ob Ebene verlassen und mich wirklich schlagen.
Im Essen verstecken sie Glasscherben, die mich verletzen, im Getrénk ist Gift, aus der
Dusche kommen Bomben, die mich zerfetzen u.a.. Jammernd gestehe ich meine Schuld
ein, nun musste ich biRen, dass ich die Cowboys Uberfallen und bestehlen wollte.
Dieses Eingestdndnis meiner Schuld und die Anerkennung einer verdienten Strafe
geniel3en die Kinder sichtlich.

Zehn Minuten vor Stundenende kiindigt Frau Reisinger an, dass das Spiel nun zu Ende
geht. Es werde Nacht, die Cowboys wiirden sich ins Bett legen, und dann wiirden sie
sich wieder in die Kinder zurlick verwandeln. Doch nur Daniel geht ins Haus, die
anderen steigen sofort aus dem Spiel aus, reil3en die Tiicher herunter, werfen alle



104

Kulissen um und toben im Raum herum. Wir miissen sie festhalten und sie rechts und
links in den Arm nehmen. Wir dul3ern unser Versténdnis, dass Abschied und Trennung
manchmal unertréglich sind.

Die Gespréachsrunde fassen wir sehr kurz. Wir loben jedes Kind, welch toller Cowboy
und Hund es gewesen ist, und heben gelungene Spielinteraktionen hervor. Dann
bringen wir die Kinder wieder an der Hand haltend hoch zu den Miittern, die sie vom
Kindergarten abholen. AnschlieBend rdumen wir ohne die Kinder den Raum auf.

In den nachsten beiden Stunden wiederholten die Kinder dieses Spiel, wobei sie schnell
auf die Gefangennahme zusteuerten und mich ausgiebig bestraften. Dann lieRen sie
mich aus dem Gefangnis zusehen, wie sie als Cowboy um die Wette reiten. Die
Farmerin und ich bewunderten ihre Geschicklichkeit, wie gut sie ihre wilden Pferde
beherrschen und lenken, wie sie allen Hindernissen ausweichen, und ihre Kraft, sich so
lange im Sattel zu halten. Dieses bewundernde Spiegeln, diesen ,Glanz im Auge der
Eltern® genossen die Kinder sehr und konnten nicht genug davon kriegen. Daher
wiederholten sie diese Szenen immer wieder, sie ritten Rennen und vollfuhrten dabei
Kunststucke.

Als ich in der 4. Stunde im Gefangnis aul3erte, wie sehr ich mir winschte, diese tollen
Reiter als Freunde zu haben, durfte ich mitreiten, aber alles nicht so gut wie die
Cowboys konnen. Ich musste viel langsamer sein, vom Pferd fallen und mich
ungeschickt anstellen. Die Cowboys machten sich tber mich lustig, wie bléd und dumm
ich sei, und schickten mich zur Strafe wieder ins Gefangnis. Dadurch brachten sie mich
dazu, in der Gegenubertragungsreaktion zu spuren, wie es ist, klein und unterlegen zu
sein. Im Rollentausch spiegelte ich die Scham, die Unterlegenheit, Hilflosigkeit und
Ohnmacht, die die Kinder im realen Leben verspuren, indem ich im Selbstgesprach
aussprach, wie schlimm es ist, unterlegen zu sein und beschamt zu werden. Wie die
berthmten Cowboys konnte ich es nie hinkriegen. Aber lernen wirde ich schon gern
von ihnen. Auf dieses Selbstgesprach hin zeigte mir Tobias, wie man reitet, ohne
herunter zu fallen. Dabei gab er sich Muhe, mir geduldig alles zu zeigen. Auch die
anderen Kinder beteiligten sich an meiner Unterrichtung und machten mir vor, wie man
Kunststlcke auf dem galoppierenden Pferd vorfuhren kann.

Da das Zusammenspielt der Kinder nur Uber kurze Phasen gelang, es immer noch zu
vielen aggressiven Zwischenfallen und Storungen kam, beschlossen wir, dass beide
Leiter auch im Spiel Hilfs-Ich Funktionen GUbernehmen und aus einer helfenden Position
heraus stutzender Doppelganger fur die Kinder sind. Daher intervenierte ich nicht mehr
aus der AuRenfeindposition, sondern bot einen imaginaren Feind an, auf den die Kinder
ihre Aggressionen ablenken konnten. Wir Gbernahmen Rollen, die sich fur die stutzende
Doppelgangerfunktion eigneten, die ihre anthropologische Wurzel in der Erfahrung des
Geschutztseins durch magische Verbundete, durch Schutzgeister hat.

AuRerdem zeigten wir feinfuhliges, empathisches Verhalten, um die Einfuhlung der
Kinder fureinander zu fordern.

Beispiel: 5. Stunde

Die Kinder méchten Ritter sein und kdmpfen. Da sie sofort aufeinander losgehen,
machen wir den Spielvorschlag, ein riesiger Drachen, den wir mit Stiihlen und Tiichern
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im Raum aufbauen kbénnten, bedrohe das Koénigreich und verwdiste alles. Wir, das
Kénigspaar, wiirden die tapfersten Ritter aus aller Welt zu Hilfe rufen. Und diese wiirden
dann in einem gefdhrlichen Kampf gemeinsam den Drachen besiegen. Mit dieser
Ausgestaltung ihrer Ritteridee sind die Kinder einverstanden.

Gemeinsam bauen wir einen riesigen Drachen im Raum auf. Da die Kinder beim
Verkleiden in den vorhergehenden Stunden ofters in Konflikt geraten sind und sich
schlugen und beschimpften, (bernehmen wir gleich in der Bauphase eine stlitzende
Doppelgéangerrolle. Frau Reisinger bietet sich als kbénigliche Hofschneiderin an und
kleidet die Ritter ein. Sie geniellen es, von ihr mit farbigen Samtménteln behéngt zu
werden. Ich mache mich zum Waffenschmied und schmiede harte Schwerter (feste
Stoffe) und Schilde (Kissen). In diesen Rollen gelingt es uns besser, den Kindern
Struktur und Hilfestellung zu geben, sie fir das Spiel anzuwédrmen, ihr
Verhaltensrepertoire als Ritter zu erweitern und sie bei Entgleisungen zu stoppen Als
Kilian z.B. Daniel beschimpft, rede ich als Waffenschmied laut vor mich hin: ,Um
Gotteswillen, was ist denn in den tapferen Ritter gefahren, er redet heute wie ein
Stallbursche und nicht wie ein edler Ritter”.

Nachdem die Kinder als Ritter gekleidet und ausgeriistet sind, wechseln wir die Rollen
und rufen als Kbénigspaar die Ritter in unsere Burg. Ein schrecklicher Drache verwliste
unser Land. Unsere ganze Armee sei von ihm gefressen worden. Jetzt hatten wir nur
noch die Hoffnung, dass sie, die tapfersten Ritter aus aller Welt, das Kbnigsreich retten
kénnen. Sofort stiirmen die Kinder los und schlagen auf den Drachen ein. Ergun und
Tobias achten nicht auf die anderen, treffen Kilian und Daniel und tun ihnen weh. Um
das Spiel nicht gleich zu unterbrechen und damit wieder Chaos auszulbsen, versuchen
wir auf der Symbolebene zu intervenieren. Wir kommentieren als Kbnigspaar das
Geschehen: Die Ritter seien so ungestiim und kampfbegierig, dass sie sich im Eifer des
Gefechtes gefahrden. Besorgt eilen wir zu den Verletzten. Sie lassen sich ins
Kénigsschloss tragen und von der Kénigin pflegen und versorgen. Wéhrend dessen 16st
sich die Verschniirung von Tobias Schwert auf. Er schreit und tobt. Wieder versuche ich
auf der Symbolebene zu intervenieren. Ich komme als Waffenschmied und frage, ob der
harte Panzer des Drachen das harte Eisenschwert zerbrechen liel3. Ich musste fiir ihn
wohl einen besonders harten Stahl finden und die hérteste Klinge schmieden, die es
bisher gegeben habe. Auf diese Intervention hin beruhigt sich Tobias wieder.

Als Ergun und Tobias sehen, wie Daniel und Kilian es geniel8en, verpflegt und versorgt
zu werden, rufen sie, sie seien auch vom Drachen verletzt worden. Ich eile den beiden
Rittern zu Hilfe, schleppe die Verwundeten zur Koénigin und lasse sie verbinden und
pflegen. Als Kénig versuche ich empathisch auf die Verletzungen einzugehen. Die Ritter
mluissten ja groBe Schmerzen erleiden, trotzdem komme keine Klage (ber ihre Lippen.
Bei solchen Wunden wiirde ich vor Schmerzen aufschreien. Und ich zeige meine
Besorgnis, dass die Ritter hoffentlich bald wieder genesen. Es wére fiir die Kénigin und
fir mich schrecklich, diese tapferen und mutigen Ritter zu verlieren. Ja, das ganze
Koénigreich wiirde wehklagen. Dieses Mitleid und die Sorge geniel3en die Kinder sichtlich
und gesunden nicht so schnell.

Um weiteres chaotisches Kampfen zu verhindern und die Kinder aufeinander zu
beziehen, sage ich den Rittern, dem Drachen seien nun 4 Kopfe gewachsen ,und er
konne nur besiegt werden, wenn die Ritter sich unbemerkt anschleichen und den
Drachen auf ein Zeichen hin gemeinsam angreifen und jeder zur gleichen Zeit ihm einen
Kopf abschlage. Beim Anschleichen auflere ich meine Angst vor dem Drachen, ich
wurde schon die Hitze seines Feuers spuren und seinen giftigen Atem riechen. In einem
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stutzenden Doppeln bewundere ich, wie ruhig die Ritter bleiben, wie vorsichtig und leise
sie sich anschleichen und sich nicht zu unuberlegten Handlungen hinrei3en lassen. Auf
mein Zeichen hin fallen sie Uber den Drachen her, schlagen ihm die Kopfe ab und
zerteilen seinen riesigen Leib.

Nach dieser Heldentat laden wir die Ritter auf unser Schloss zu einem gro8en Fest ein.
Ich schlage die siegreichen Ritter zu Rittern der Tafelrunde und hefte jedem einen
Orden an die Brust. Mit strahlenden Augen halten die Kinder still, bis ich jedem den
Orden Uberreicht habe. Die Kbénigin &ullert dabei ihre Bewunderung, sie sei stolz auf
ihre Ritter, solch tapfere Helden seien auf der ganzen Welt nicht mehr zu finden.

Dieses Spiel variierten die Kinder in den nachsten Stunden. Obwohl es Uber die Ich-
Starkung des stutzenden Doppelgangers den Kindern besser gelang, Uber einige Zeit
eine gute Spiel- und Interaktionserfahrung zu machen, kam es doch immer wieder zu
heftigen Aufeinandersetzungen. Bei diesen Konflikten versuchten wir auch die verzerrte
Informationsverarbeitung der Kinder anzugehen:

Beispiele:

Tobias wurde beim Kampf gegen den Drachen von Daniel versehentlich getroffen. Er
unterstellte diesem sofort bose Absichten und schlug auf ihn ein. Als Konig trennte ich
die streitenden Ritter und sprach laut vor mich hin: ,Der schwarze Ritter (Tobias trug ein
schwarzes Tuch) kann sich wohl gar nicht vorstellen, dass der grine Ritter (Daniel hatte
ein grunes Tuch umgehangt) sein Freund ist und ihn nicht absichtlich verletzten will.
Vielleicht hat er auch gar nicht gesehen, dass dessen Schwert an dem Panzer des
Drachen abgeglitten ist und ihn versehentlich getroffen hat".

Als bei Ergun im Kampf die Verschnirung des Stoffes aufging, den ich ihm als Schwert
gewunden hatte, beschimpfte er mich unflatig und schlug auf mich ein. Als
Waffenschmied wunderte ich mich, dass der rote Ritter mir bose Absichten unterstellt.
Ob er, der doch sonst so scharfe Augen habe, gar nicht gesehen habe, wie lange ich an
seinem Schwert geschmiedet und mich bemuht habe, ihm ein besonders harte Klinge zu
fertigen.

Als Daniel und Kilian als Ritter im Spal3 miteinander fochten, griff Tobias ein und schlug
auf Daniel ein. Ich ging als Konig dazwischen und saget: ,Der schwarze Ritter kann es
wohl nicht brauchen, wenn die Ritter sich bekampfen. Vielleicht hat er in seinem Eifer
aber gar nicht bemerkt, dass der grine und der blaue Ritter gar nicht ernsthaft kampfen,
sondern sich anlacheln und frohliche Augen haben und nicht eine grimmige, finstere
Miene und einen herabgezogenen Mundwinkel®.

Daniel und Kilian liel3en sich im Kampf mit dem Drachen verletzt zu Boden fallen und
stieRen dabei Tobias Pferd um (ein Stuhl mit einem schwarzen Tuch daruber), so dass
das Tuch mit dem Zugel (Seil) abrutschten. Witend schlug Tobias auf die beiden ein.
Frau Reisinger ging dazwischen, stoppte Tobias und hielt ihn fest, weil er weiter auf die
anderen einschlagen wollte. Da beschimpfe er Frau Reisinger und schlug mit den Ful3en
nach ihr. Als Konig auRerte ich mein Erstaunen, dass der schwarze Ritter nicht glaube,
dass die Konigin ihm helfen und verhindern wolle, dass die anderen Ritter auf den
schwarzen Ritter sauer werden und ihm die Waffenbruderschaft aufkindigen.

e Asterix und Obelix lassen ihre Freunde nicht im Stich
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In der nachsten Phase des Projektes legten wir den Schwerpunkt auf die Entwicklung
von Solidaritdt. Da die Entwicklung von Solidaritat unter Gleichaltrigen und von
hilfreichen Peerbeziehungen ein hoher Schutzfaktor ist, versuchten wir durch
verschiedene Interventionen die Kinder aufeinander zu beziehen und gegenseitige Hilfe
anzuregen.

Auch bemuhten wir uns um die Auflosung von rigiden Interaktionsmustern und eine
Erweiterung des Rollenrepertoires.

Als aber eine Stunde ausfallen musste, veranderte sich das Spiel. Kilian weigerte sich 2
Sitzungen lang mitzukommen und blieb trotz unserer Bemuhungen und Bitten in seiner
Kindergartengruppe. Auch die anderen Kinder wurden wieder chaotischer. Sie rissen
sich schon auf dem Weg in den Keller los, versteckten sich, so dass wir sie suchen
mussten, bewarfen uns mit Material und waren kaum zu einer Anfangsrunde zu
bewegen.

Beispiel 9. Stunde:

Nachdem Kilian in seiner Kindergartengruppe blieb und die Kinder in der Anfangsphase
wieder sehr unruhig waren, schlagt Tobias vor, Asterix und Obelix zu spielen. Er sei
Obelix. Ergun wertet seine Idee sofort als blod ab und greift wieder auf eine alte Rolle
zurtck. Er sei ein bissiger Hund, und gibt sich als Hund den Vornamen von Tobias
Vater, was wir nicht wissen. Sofort flippt Tobias aus, er rotzt auf den Boden, heult und
tobt. Nachdem wir Tobias beruhigen konnten, fragen wir ihn, was ihn so sehr argere. Er
antwortet, was fur ihn neu ist, er wolle nicht, dass Ergun als Hund so heil3e wie sein
Vater. Als wir Ergun bitten, Tobias Wunsch zu respektieren, geht er
uberraschenderweise sofort darauf ein und schlief3t sich sogar Tobias Spielwunsch an,
nachdem Daniel die Rolle Asterix wahlt. Er will ldefix sein, mich machen sie zum
feindlichen Casar. Frau Reisinger schlagt vor, sie konnte Miraculix sein, der ihnen den
Zaubertrank bereite. Alle stimmen zu. Zusammen mit Frau Reisinger bauen sie dann ihr
gallisches Dorf auf, ich errichte — getrennt durch einen Wald (ich spanne ein Seil quer
durch den Raum und hange grine Tucher dartber) auf der anderen Seite des Zimmers
— das romische Lager.

Frau Reisinger kocht als Miraculix den Galliern den Stérkungstrank. Sofort gehen sie in
die Schlacht und besiegen mich als Rémerheer. Ich gehe bei jedem auf seine
GréBenfantasie ein, fliege durch die Luft oder sinke k.o. zu Boden. Zum Schluss fliehe
ich als Cé&sar voll Schrecken vor diesen méchtigen Galliern, verschanze mich im Lager
und spreche bewundernd (iber die Stdrke dieser Helden. Auch Frau Reisinger als
Miraculix bewundert ihre Gallier und stérkt sie mit einem Zaubertrank.

Nachdem sich diese Szene einige Mal wiederholt hat, versuche ich, ihr starres Muster
zu unterbrechen und ihr Spielhandeln der Realitdt anzunahern, indem sie auch als
Superhelden mit Widrigkeiten zu kdmpfen haben, ein Stuck ihrer illusionaren Allmacht
aufgeben mussen und daher auf gegenseitige Hilfe angewiesen sind. Ich frage, ob es
sein konnte, dass bei einigen Galliern die Wirkung des Zaubertranks nachlasse, sie von
den Romern gefangen, ihnen aber von den anderen Galliern heimlich ein Zaubertrank
zugesteckt wirde und sie sich befreien konnten. Tobias und Ergun nehmen diese Idee
sofort auf und moéchten gefangen werden. Frau Reisinger schlagt vor, dass Asterix
(Daniel) ihnen den Trank zustecke. Als im Kampf bei den beiden Galliern die Kraft
nachlasst, Uberwaltige ich sie, fessele sie und schleppe sie ins Gefangnis. Als Feldherr
triumphiere ich, jetzt sei uns der Sieg gewiss, endlich seien wir starker als die Gallier.
Ich befehle den imaginaren Wachen, gut aufzupassen. Als Wache patrouilliere ich vor
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dem Gefangnis auf und ab, so dass die Kinder einen grof3eren Spannungsbogen
aushalten mussen. In der Zwischenzeit hat Miraculix einen neuen Trank gekocht und
schleicht sich mit Asterix an das romische Lager. Daniel kann ihnen aber nicht gleich
den Trank reichen, weil ich nachsehe, ob die Gallier noch gut gefesselt sind, und ich
auch Gerausche hore und lausche, ob das die Gallier sind oder nur Wildschweine im
Wald. Die Kinder halten diese Spannung gut aus und kichern vor sich hin. In einem
unbemerkten Augenblick steckt Asterix Obelix und Idefix den Trank zu. Sie sprengen
ihre Fesseln, demolieren das Gefangnis und kdmpfen mich als romisches Heer nieder.
Um auch anderes Verhalten als nur Zusammenschlagen zu er6ffnen, sagt Frau
Reisinger als Miraculix, ihr seien die Zauberblatter, die Misteln, ausgegangen, Sie
mussten zusammen im Wald neue suchen. Die Romer durften es ja nicht bemerken. Als
ich als Romer sie im Wald entdecke und ahne, dass ihnen der Zaubertrank
ausgegangen sein konnte, versuche ich sie am Suchen zu hindern. Die Kinder geben
die Spielanweisung :“Du tatest uns aber nicht sehen®. Ich durchsuche den Wald, finde
sie aber nicht. Dieses Versteckenspielen geniel3en die Kinder, sie kichern unter den
Buschen (Decken), wenn ich neben ihnen stehe, sie nicht entdecke und vor mich
hinschimpfe, dass die Gallier sich auch noch unsichtbar machen kénnten. Der Druide
bittet seine Gallier, mich wegzulocken, damit er in Ruhe die Blatter pflicken kdnne. Die
Gallier verteilen sich im Wald und locken mich. Sobald ich in die eine Ecke renne, ruft
aus der anderen Ecke ein anderer Gallier. So lassen sie mich mit groBem Genuss hin
und her hetzen, ohne dass ich einen Gallier erwische. Inzwischen hat der Druide genug
Blatter, sie ziehen sich in ihr Lager zurick und kochen schnell einen neuen Trank. Dann
uberfallen sie mich und machen mich nieder.

In der nachsten Stunde wiederholten sie dieses Spiel. Wieder versuchten wir, neue
Ideen zu saen, um bei den Kindern differenziertere Spielmuster aufzubauen. Ob es sein
konnte, fragte ich zum Beispiel, dass Casar ein neues Heer anfordere, da im alten Heer
alle Soldaten verletzt oder geflohen seien. Die Gallier wirden aber den Boten abfangen,
sich als Romer verkleiden, ins romische Lager kommen, nachts das Tor offnen, die
anderen Gallier reinlassen und dann Casar gefangen nehmen. Diesen Vorschlag griffen
die Kinder sofort auf.

Ergun und Daniel verkleideten sich als Romer und pochten an das Tor. Ich 6ffnete das
Tor, nachdem ich Uberpruft hatte, dass es romische Legionare sind. In einem
immanenten Spiegeln (ich zeige die Angst, die die Kinder verleugnen) erzahlte ich als
machtiger Casar den Soldaten, dass ich fruher keine Schlacht verloren habe, diese
Gallier mir aber das Furchten gelehrt haben. Ich wirde meine Angst den Galliern
naturlich nicht zeigen, sonst wurden sie mich nur auslachen. Doch vor jeder Schlacht
hatte ich die Hosen voll. Bei diesem Eingestandnis meiner Angst kicherten die Kinder
vor sich hin. Ich verkindete dann den neuen Soldaten meinen Kriegsplan, wie wir am
nachsten Tag das Gallierdorf Uberfallen und einnehmen werden. Die beiden
verkleideten Romer konnten ihr Grinsen kaum unterdriicken und zwinkerten sich immer
wieder zu, blieben aber in ihren Rollen und hielten die Spannung aus, erst nachts das
Tor zu 6ffnen und mich nicht gleich zu Uberwaltigen. Als ich dann mit dem Gedanken an
den morgigen Uberraschungscoup einschlief, 6ffneten sie leise das Tor und lieRen
Obelix (Tobias) ein. Zusammen uUberraschten sie den schlafenden Casar, fesselten ihn,
besiegten das ganze romische Heer und schleppten Casar im Siegeszug in ihr Lager.
Der Druide musste ihre Wunden verarzten und ein Festmahl bereiten.
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* Die Rettung der Powerturtles aus den Klauen des Schleimmonsters

Die Heroen - und Heldengeschichten boten Kindern schon immer individuelle und
vielfaltige ldentifikationsmoglichkeiten und ein weites Feld zum spielerischen
Ausprobieren. Daher greifen Kinder auch in der Gruppentherapie aus der Welt der ihnen
zur Verfugung stehenden medialen Vorbilder auf die Fernsehhelden zuruck, die ihnen
fur die Inszenierungen ihrer inneren Welten brauchbar erscheinen. Sie wahlen diese
Figuren voll Macht und Starke aus und fullen sie nach eigenen Bedurfnissen mit Leben,
um mit ihnen gewunschte Fantasie- und Handlungsmuster zu inszenieren. Sie versehen
die Medienvorlagen mit eignen szenischen Bedeutungen, gestalten sie um, entwickeln
sie weiter und erfinden sie neu.

Warum uben diese modernen mythischen Gestalten aus Fernsehserien eine so starke
Faszination auf Kinder aus? Warum sind Kinder so fasziniert von den neuen
Fantasiehelden wie He-Man, Ghostbusters, Batman, Power Ranchers, Turtles, Sailor
Moon, Prinzessin Fantaghiro’, Terminator, Spiderman, Flash Gordon, Superman oder in
neuster Zeit Pokémon und Digimon?

Ausgerustet mit allen erdenklichen Fahigkeiten und futuristischer Technik kdnnen diese
Kraftpakete furchtlos den Kampf gegen die Macht des Bodsen aufnehmen. lhre
ubermenschlichen Fahigkeiten kommen zum einen den geheimen Allmachtsfantasien
der Kinder entgegen, die sie zur Kompensation von real erfahrener Minderwertigkeit,
Unsicherheit und Schwache gebrauchen. Indem sie in den Gruppenstunden diese
starken Heldenfiguren sind und die Heldengeschichten ausspielen, schaffen sie
Gegenbilder zu den Gefuhlen von Wertlosigkeit, Hilflosigkeit und Verlassenheit und
ermoglichen so den handelnden Umgang mit der bedrohlichen inneren Welt (vgl.
Heinemann 1993). Das Als-ob-Spiel ermdglicht ihnen Allmacht und vollkommene
Kontrolle Uber die Umwelt.

Zum anderen verkorpern diese Supermanner und -frauen die progressive Seite der
kindlichen Entwicklung, den Verselbststandigungsimpuls. Ausgerustet mit allen
erdenklichen Fahigkeiten mussen diese Helden keine Gefahr scheuen und kdnnen sich
allem Unbekannten und Fremden ohne Angst und Bedenken nahern (von Hanisch
1982).

Diese Fernsehhelden werden aber von den Kindern nicht nur zu ihrer innerseelischen
Inszenierung benutzt , diese Heldenfiguren haben auch eine Ruckwirkung auf die
Kinder, sie beeinflussen ihr Denk- Wahrnehmungs- und Erlebnismuster (Zaepfel und
Metzmacher 1999). Die modernen Helden unterscheiden sich namlich ganz wesentlich
von den Helden in den Marchen und Mythen. Gerade diese Abweichungen zeigen
spezifische, unserer Zeit zuzuschreibende Veranderungen. Konnten die alten Helden
noch Schwache eingestehen und bedurften sie der Hilfe, halfen andern und bekamen
Hilfe von anderen, so zeigen die modernen Helden oft keine Beziehungsfahigkeit und
Partnerschaft. Bei ihnen steht die Technik und korperliche Starke anstelle von
menschlichen Beziehungen. Die Unverwundbarkeit, das Fehlen von Bedurfnissen und
Gefuhlen verkorpert die perfekte Grolkenfantasie. Der moderne Held kann alle Gefahren
verleugnen, da er wie z.B.: Terminator durch eine ,Hyperlegierung“ unverwundbar ist,
keine Bedurfnisse und sich immer vollig unter Kontrolle hat. Er ist von nichts und
niemanden abhangig (Reifschneider 1998)

Diese fehlende Beziehungsfahigkeit der heutigen Fantasiehelden kommt Kindern, die
Beziehungsschwierigkeiten haben, entgegen, verstarkt jedoch zugleich ihre
Beziehungslosigkeit. Jedes Kind spielt dann in der Gruppentherapie einen vollig
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autarken, grandiosen Helden, der nichts und niemanden braucht, der mit niemanden in
Beziehung steht, der nur noch ein Opfer als Gegenuber braucht, um sich Uber dieses
aufzuwerten.

Daher ist es eine wichtige Aufgabe innerhalb der Therapie, neue
Beziehungsmoglichkeiten zu finden, Kinder in ihren omnipotenten Heldenrollen wieder
in Beziehung =zueinander zu bringen, die Solidaritat und hilfreiche Beziehung
untereinander zu entwickeln und dadurch einen wichtigen Schutzfaktor aufzubauen. ,Je
belastender und belasteter die Familien- und Lebenssituation von Kindern ist, desto
wichtiger wird die Fahigkeit, aullerhalb der Familie, insbesondere mit Gleichaltrigen und
»Gleichgestellten®, Freundschaften (im Sinne eines unterstiitzenden sozialen Netzes)
entwickeln und aufrecht erhalten zu kénnen. Die Bedeutung von Peer-Einfliissen ist
hinlénglich erforscht und erféhrt z.Zt. in der wissenschaftlichen Diskussion besondere
Aufmerksamkeit. Im Kontext von Kindergruppentherapie wurde Solidaritdtsentwicklung
bisher wenig beachtet. Wir haben in unserer Arbeit die Erfahrung gemacht, dass hier ein
besonderes Potential gruppentherapeutischer Arbeit genutzt werden kann. Im Verlauf
des Gruppenprozesses werden die Kinder flireinander zunehmend wichtig: Sie achten
und helfen einander mehr. Sie entwickeln Solidaritét, lernen voneinander und erfahren
zunehmend ihre eigene Selbstwirksamkeit® (Rahm und Kirsch 2000, S. 35). Die
Erfahrung des Sich-Gegenseitig-Helfen-Konnens, die kooperative gegenseitige Hilfe ist
fur Moreno ein wesentlicher Faktor der Gruppentherapie(1973).

Anhand der folgenden Stunden sollen einige Interventionsmoglichkeiten aufgezeigt
werden, um Erfahrungen von Aufeinanderbezogensein zu vermitteln. Gerade fur die
Kinder in unserer Gruppe war die Erfahrung neu, dass es uberhaupt maoglich ist, fur ein
anderes Kind wichtig zu sein, einander etwas geben und helfen zu konnen, hatten sie
doch bisher in der Kindergartengruppe eher die Erfahrung gemacht, als Storer
ausgegrenzt und ausgeschlossen zu werden.

Beispiel 11. Stunde:

In dieser Stunde wird Kilian, nachdem er Frau Reisinger wieder unbeachtet vor der Tiir
stehen liel3, von der Erzieherin wdhrend der Eingangsrunde in den Gruppenraum
gebracht. Er klammert sich sofort an Frau Reisinger fest und legt sich wahrend der
Eingangsrunde wie ein Baby in ihren SchoB3. Sie spricht an, was sie in ihrer
konkordanten Gegendibertragungsreaktion gesplirt hat: sie habe gemerkt, wie es ist,
sehnslichtig zu warten, und enttduscht zu sein, wenn der Erwartete nicht kommt.

Tobias will heute Turtles spielen, Ergun dagegen Power Rangers. Kilian und Daniel
kénnen sich beides vorstellen. Tobias beschimpft Ergun, und im Nu sind beide im
heftigen Streit. Als wir sie stoppen, zieht sich Tobias witend zurlick. Ich gehe zu ihm
und biete mich als Hilfs-Ich an: ich wiirde gern sein Unterhéndler sein. Ich frage ihn, was
ihm an seinem Vorschlag so wichtig ist, damit ich dies Ergun vermitteln kénne. Auf
dieses Hilfsangebot hin kann er sagen, er méchte einen Panzer tragen. Diesen Wunsch
tbermittle ich Ergun und frage ihn, was ihm an seinem Spielvorschlag wichtig ist. Er
meint, die Power Rangers wirden gegen Monster kédmpfen und wéren
verschiedenfarbig gekleidet. Als ich seinen Wunsch Tobias vortrage, erklart der sich
bereit, gegen Monster zu kdmpfen, beharrt aber auf Turtles. Ob nicht Power Rangers
und Turtles zusammen gegen Monster kdmpfen kbnnten, frage ich nach. Tobias besteht
aber auf Turtles. Erst als ich die beiden Namen zu Powerturtles zusammenfiige, die
einen Panzer und verschiedenfarbige Kopfbinden tragen, lassen sich Ergun und Tobias
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auf diesen Kompromiss ein. Daniel und Kilian sind ebenfalls einverstanden. Mich
machen sie zu einem Schleimmonster, Frau Reisinger soll ihre Kéchin und Arztin sein.
Wéhrend Frau Reisinger jedem Powerturtle einen Panzer (Kissen) auf den Riicken
bindet, ein Tuch in unterschiedlicher Farbe um den Kopf knlipft und eine Laserkanone
(ein mit einem Seil umwickeltes Tuch)baut, errichte ich die Kulissen: die Hbhle mit
einem vorgelagerten Sumpf fir das Monster und eine Hbhle mit Krankenlager und
Kliche fiir die Powerturtles.

Kaum bin ich als Monster aus meiner Hbhle gekrochen, greifen mich die Powerturtles
an. Mit ihren Laserkanonen verbrennen sie meinen Schleim und schlagen mich mit
Karate zusammen. Ich schleppe mich verwundet in meine Hbhle, die Powerturtles
kehren triumphierend in ihre Hohle zuriick und lassen sich von ihrer Kéchin mit einem
Starkungsmahl vorsorgen.

Vor der nédchsten Spielsequenz verédndere ich meine Rolle und sage den Kindern, ich
sei ein anderes, griines Schleimmonster, das nicht von Laserkanonen zerstort werden
kénnte und das sie mit griinem Schleim (griines Tuch) einzuschleimen versuche. Wenn
ich einen Powerturtle mit diesem Schleim (berziehe, kbnne er nur befreit werden, wenn
ein anderer Powerturtle heimlich mit einem Entschleimer( weil3es Tuch) zu Hilfe komme.
Mit dieser Rollenverénderung versuche ich die Allmacht des Einzelnen zu begrenzen
und dber eine vorsichtige Einfihrung von Widerstdnden hilfreiches Verhalten unter den
Kinder anzuregen.

Tobias und Ergun méchten gefangen werden. Als sie sich mir ndhern, schleime ich sie
ein und trage sie in meine Hobhle, was sie gut zulassen kbnnen. Ich freue mich (ber
meinen Fang und spreche vor mich hin, dass ich sie erst weich schleimen miisse, bevor
ich sie fressen kénne. Das wiirde noch einige Zeit dauern, inzwischen kénnte ich noch
ein Schléfchen machen. Ich lege mich hin und schnarche. Kilian und Daniel schleichen
sich an, legen leise das Antischleimtuch (ber die Gefangenen, entschleimen diese und
schleppen sie, da sie sich noch kraftlos geben, in ihre Hbhle. Dort werden sie von der
Kéchin, die die mutigen Retter lobt, verarztet und gepflegt. Nachdem die beiden
genesen sind, méchten sie wieder gegen das Monster kédmpfen und gefangen werden.
Daniel méchte dieses Mal auch eingeschleimt werden, nur Kilian weigert sich, vom
Schleim getroffen zu werden. Die drei Jungen geniel3en es, von mir eingeschleimt und
in die Hbéhle getragen zu werden, und sie kuscheln sich unter dem griinen Tuch
aneinander. Um ihr Verhaltensrepertoire zu erweitern und andere F&higkeiten als
Waffen- oder Kérpergewalt ins Spiel zu bringen, mache ich den Spielvorschlag: Das
Monster priife, ob die Gefangenen schon weich genug zum Fressen seien, die
Powerturtles seien aber so schlau und streckten dem Monster einen Knochen
(Klammer)hin. Und weil das Monster nicht gut sehe, bemerke es die List nicht und
argere sich, dass die Turtles immer noch so hart seien. Diese Idee greifen die Kinder
sofort auf und geniellen es, das Monster wiederholt reinzulegen. Als ich mich dann
entnervt schlafen lege, befreit Kilian sie. Frau Reisinger muss mit ihm zusammen alle 3
in ihre Hbhle schleppen, weil sie schon ganz weich geworden seien. Tobias, der immer
mehr seine schwache und bedlirftige Seite zeigen kann, und spéter auch Ergun wollen
von ihr gepflegt werden. Sie legen sich in die Hbhle und werden von der Kéchin mit
Entschleimer zugedeckt und verarztet. Daniel und Kilian Uberfallen wéhrenddessen das
Monster im Schlaf und schlagen es zusammen. Tobias gibt dann die Spielanweisung, er
kénne nur vom Schleimmonster gerettet werden. Zusammen mit Frau Reisinger fangen
Daniel und Kilian mich, fesseln und schleppen mich in ihre Hbhle. Tobias und Ergun
liegen wie tot auf ihrem Lager, und Tobias fragt mich vorwurfsvoll: ,Warum hast du mich
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so schwach gemacht?“ Als Leiter frage ich ihn leise: “Was tét ich sagen?“ Er antwortet:
,Du musst sagen, dass du mein Freund werden willst und mir ein Stdrkungspulver
geben”. Als Monster bitte ich sie um Vergebung: ,Andere Monster haben mich wiitend
gemacht. Diese Wut habe ich an euch ausgelassen. Das tut mir leid. Eigentlich wére ich
lieber euer Freund. Aber ich glaube nicht, dass ihr mir so schnell vergeben kbénnt, was
ich euch angetan habe. Ich méchte das aber wiedergutmachen®. Ich ziehe ein
Starkungsmittel hervor, das Knochen hart machen kann, und gebe es der Kéchin, damit
sie fur alle eine Stadrkungssuppe kocht. Als sie Tobias und Ergun die Suppe einfl6i3t,
werden sie sofort wieder gesund.

Nach diesem Spiel verhalten sich die Kinder in der Schlussrunde zum erstenmal
ruhiger.

Dieses Thema variierten die Kinder in den nachsten Stunden. Mal sind sie Power
Rangers, dann wieder Turtles, die gefahrliche Monster bezwingen. Ab und zu kommt es
auch wieder zu heftigen Auseinandersetzungen, ob sie Batman, Superman, Spiderman,
A-Team oder Flash Gordon sind. Um sie aufeinander zu beziehen, ihnen das Gefuhl zu
vermitteln, aufeinander angewiesen zu sein, und hilfreiche Beziehungserfahrung zu
ermoglichen, schufen wir immer wieder Bedingungen, die ein Zusammenspiel, ein
kooperatives Verhalten erforderte. So erkundigte ich mich z.B. in einer Stunde als
Kommandant der Aulderirdischen, die die Welt in ihre Macht bekommen wollten, bei
meinen imaginierten Kundschaftern, wie wir die starken Power Rangers besiegen
konnen. Den Funkspruch wiederholte ich laut: ,Was, jeder der Power Rangers kampft
fur sich allein? Das ist unsere Chance! Wir bauen ein starkeres Schutzschild, das ein
einzelner Power Ranger mit seiner Laserkanone nicht zerstoren kann. Da mussten sie
sich schon mit ihren Laserkanonen zusammen schliefen und gemeinsam zur gleichen
Zeit losschiellen. Aber auf diese |dee kommen die nie. Jetzt kdnnen wir sie endlich
besiegen!” Mit dieser hypothetischen Losung, die ich in der Rolle des AufRenfeindes
vorbrachte, versuchte ich, ihr egozentrisches Spielverhalten zu unterbrechen und ihre
Aufmerksamkeit auf ein Miteinander zu lenken.

In einem aullerst mihsamen Prozess mit vielen Storungen und Einbrichen gelang es
uns in kleinen Schritten, dass die Kinder zunehmend besser zusammen spielen konnten
und positive Spielerfahrungen miteinander machten. Diese positiven Erfahrungen
konnten die Kinder auch auf ihre Gruppe ubertragen. Da sich auch ihre Spontaneitat,
Kreativitdt und ihr Rollenrepertoire erweitert hatte, nahmen ihre Stérungen ab, und es
kam zu einer zunehmend besseren Integration in ihre Kindergartengruppe, was
wiederum die Kinder motivierte, prosoziales Verhalten zu entwickeln.

Diese positive Entwicklung entlastete auch die Erzieherinnen , sie waren daher von
dieser praventiven Arbeit sehr angetan

Da am Ende des Projekt ein Wechsel in die Schule anstand, schlugen wir den Eltern
vor, die Gruppe fur ein halbes Jahr an der Beratungsstelle weiterzufuhren, um die
Kinder in dieser Ubergangssituation stiitzend begleiten zu koénnen. Erguns Eltern
lehnten ab, er solle jetzt lernen und nicht mehr spielen. Daniel kam, wenn auch
unregelmalig, einige Stunden, blieb dann aber ganz weg. Bei einem Anruf sagte die
Mutter, es gehe ihm gut, er brauche die Gruppe nicht mehr. Nur Kilian und Tobias
fuhrten zunachst regelmallig die Gruppe fort. Tobias Teilnahme wurde dann auch
unregelmafig. Gegen Ende, als Frau Reisinger sich in der Elternberatung behutsam
dem Gewaltthema annaherte, blieb auch er weg. Nur Kilians GroReltern brachten die
Bestandigkeit auf, ihn regelmalig in die Gruppe zu bringen. Diese weiteren Stunden
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fuhrten bei ihm nicht nur zu einer besseren Konflikt - und Beziehungsfahigkeit, sondern
ermoglichten ihm auch eine Aussohnung mit seiner Mutter. Ein Ausschnitt aus der
letzten Stunde, in der er allein mit Frau Reisinger und mir zusammen spielte, mag dies
zeigen:

* Die Schatze der Seerauberin Jenny

Kilian entscheidet sich fir ein Piratenspiel. Er méchte der Piratenkapitdn sein, ich sei
sein Matrose. Wir wiirden zusammen das Schiff der Seerduberin Jenny, Frau Reisinger,
tberfallen. Dabei sagte er: ,Jenny heil3t auch meine Mutter”. Wéahrend er friiher kaum
féhig war, sich ein Haus oder eine Hbohle schén einzurichten, baut er nun sehr sorgféltig
unser Schiff auf. Im Bauch des Schiffes richtet er uns eine dunkle, kuschelige Hbhle ein,
in der wir schlafen. In der Nacht dann schwimmen wir heimlich zum feindlichen Schiff,
liberfallen es und rauben es aus. Zuerst holt Kilian sich nur die Schétze und Waffen der
Seerduberin. Dann féngt er an, ihr Schiff abzubauen, um die Teile (Polster) in unser
Schiff einzubauen, so dass es stabiler, gré3er und noch schéner und gemditlicher wird.
Ich bewundere meinen Kapitén, dieser kénne nicht nur kdmpfen, schwimmen, tauchen,
sondern auch ein préachtiges Schiff bauen. Da sagt Kilian: ,Das habe ich in der Schule
gelernt, in der echten®. Als das Schiff fertiggestellt ist, holt er Jenny auf sein Schiff,
sperrt sie neben der Schlafhéhle in die Kombiise ein und lasst sie von Haifischen
bewachen. Damit ist nicht nur ihr Schiff, sondern auch sie in sein Schiff ,eingebaut”,
integriert, wohl noch nicht im Zentrum des Schiffes, aber doch am Rand.

Mit dieser frihen Hilfe im Kindergarten konnten wir bei Kindern mit aggressiver
Problematik verhindern, dass es zu einem aggressiven Entwicklungsverlauf mit
schwerwiegenden und  vielfaltigen  Verhaltensproblemen kam. Uber das
psychodramatische Symbolspiel wurden sie beziehungs- und konfliktfahiger, wurden
von den Gleichaltrigen nicht mehrzurickgewiesen und abgelehnt. Dadurch konnte der
Teufelskreis von Aggression und Ablehnung durchbrochen und das Selbstwertgefuhl
der Kinder gestarkt werden.

Drei Jahre nach Beendigung des Projekts aulRerten sich die Eltern von Kilian, Tobias
und Daniel bei einer Nachbefragung positiv Uber die soziale Entwicklung ihrer Kinder.
Sie kdmen in der Schule und in der Freizeit mit anderen Kindern gut zurecht. Nur Ergun
zeigte soziale Auffalligkeiten. Schon kurz vor unserer Nachbefragung meldete ihn seine
Mutter auf Anraten der Schule an unserer Erziehungsberatungsstelle an.

Kinder spielfahig machen - eine Fortbildung fur
Erzieherinnen

Problemstellung

Das Spielen gehort so sehr zu Kindern, dass es als Zentrum ihrer kulturellen Tatigkeit
(Schafer 1995) gesehen werden kann. Die Entwicklungspsychologen sind sich darin
einig, dass es entwicklungs- und funktionsférdernd ist. ,Das Uben motorischer
Féhigkeiten, die Anforderungen, die das Spielen an die Sinne, an die
Problemlésungsfahigkeit und die Kreativitdt sowie an soziale Kooperation und den
Ausdruck von Emotionen stellt, sind fiir das Aufwachsen der Kinder von grol3er
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Bedeutung“ (10. Kinder- und Jugendbericht 1998, S. 49). Nach Oerter (1999) beinhaltet
das Spiel immer einen Ubergeordneten Gegenstandsbezug, eine Daseinsthematik, eine
existentielle Thematik, wie z.B. gro3 sein oder Macht und Kontrolle wie die
Erwachsenen besitzen wollen. Es Ubernimmt Aufgaben der Lebensbewaltigung zu
einem Zeitpunkt, da andere Techniken und Moglichkeiten dem Kind noch nicht zur
Verfugung stehen. Dies geschieht auf dreierlei Weise: als Nachgestaltung, als
Umgestaltung und als vollstandiges Verlassen der Alltagsrealitat.

Eine erste Form der Realitatsbewaltigung ist das Nachspielen bzw. Nachgestalten der
Realitat. Im Nachspielen von Alltagshandlungen (z.B. Puppe pflegen) oder besonderer
Eindrucke (z.B. Fernsehfilme) spielen Kinder eine erfahrene Realitat, die sie nicht sofort
verarbeiten konnen, immer wieder nach und bewaltigen sie so. Diese
Realitatsnachbildung im Spiel ermdglicht ein Zurechtfinden in einer unverstandlichen
Realitat und gibt Orientierung und Sicherheit in der Welt, in der man lebt.

Die zweite Form der Realitatsbewaltigung ist als Transformation der Realitat zu
beobachten und dient der Bewaltigung der Alltagsrealitat, in der zentrale Anliegen wie
Macht, Kontrolle, Sicherheit und Bindung nicht hinreichend gewahrleistet sind. Vor allem
im freien Spiel dricken Kinder aus, mit welchen Themen sie sich beschaftigen, was sie
bedrangt. Sie zeigen und bearbeiten hier ungeldste Probleme, psychische Verletzungen
und Angste. lhre Spiele enthalten auch Versuche, Fehlendes zu erlangen, etwa soziale
Anerkennung. Durch das Spiel korrigiert das Kind diese Unvollkommenheiten des
Daseins.

Eine dritte Form der Realitatsbewaltigung ist der radikale Realitatswechsel. Das Kind
begibt sich in eine andere Welt als Kompensation des Alltags: Das Madchen, das sich in
eine Prinzessin verwandelt, der Junge, der als Terminator Allmacht erhalt, und das Kind,
das die Rolle mit einem Dinosaurier wechselt, spielen in fantasierten Lebensraumen, die
vollig verschieden von der Alltagswelt sind. Diese Gegenwelt bildet ein Refugium, in das
die Umwelt mit ihren Anforderungen, Geboten und Verboten keinen Zutritt hat.

Diese 3 Formen der Daseinsbewaltigung gehen ineinander Uber und kdnnen sogar in
ein- und demselben Spiel vorkommen.

Um von Gleichaltrigen angenommen und geschatzt zu werden, einen guten Platz in der
Spielgruppe zu erhalten und Freundschaften schlielen zu konnen, ist es von grol3er
Bedeutung, dass ein Kind mit anderen spielen kann.

Zunehmend bringen jedoch Kinder weniger Spielfahigkeit mit, wenn sie in die
Kindertagesstatten kommen. lhnen fehlen Voraussetzungen fur ein erfolgreiches
Miteinander, und sie vermodgen sich nicht in die Kooperations- und Spielprozesse unter
Gleichaltrigen einzuordnen. Sie konnen mit anderen nicht spielen, storen oder zerstoren
deshalb das Spiel der anderen. Infolge ihres unangemessenen Spielverhaltens werden
sie verstarkt von anderen zurtckgewiesen und abgelehnt. Und die Zurlickweisung durch
andere mundet schliefdlich in einen Teufelskreis aus Aggression und Ablehnung, der die
Verhaltensprobleme der zurlickgewiesenen Kinder weiter verschlimmert und ihre
Selbstachtung sinken lasst.. Da nach der entwicklungspsychologischen Literatur (z.B.
Harris 2000) der Gruppe der Gleichaltrigen bereits schon im Vorschulalter eine
entscheidende Rolle fur den Aufbau sozialer Kompetenz zukommt, geht ihnen ein
wichtiges Lernfeld fur soziale Kompetenz verloren.

Durch diese Entwicklung kommt den Kindertagesstatten zunehmend die Aufgabe zu,
Kinder spiel- und damit gemeinschaftsfahiger zu machen.
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Bei Verhaltensbeobachtungen von Kindern in Kindertagesstatten fiel uns auf, dass
Erzieherinnen selten mitspielen. Sie fordern Kinder mit rigidem Spielverhalten vielleicht
auf, etwas anderes zu spielen, machen Spielvorschlage, aber sie ubernehmen hochst
selten eine Rolle, um ein Spiel zu bereichern oder zu erweitern, Kinder mit wenig
Kreativitat und eingeengtem Spielverhalten zu neuen Spielideen anzuregen oder Kinder
aus Konfliktsituationen spielend heraus zu helfen.

Diese = Beobachtung fuhrte uns zur  Entwicklung eines  praventiven
Fortbildungsangebotes, das sich an das gesamte Fachteam von Kindertagesstatten
richtete. Ein ganzes Team fur die Teilnahme zu gewinnen, war nicht einfach, weil auch
weniger motivierte Erzieherinnen zur Mitarbeit gewonnen werden mussten. Als dann
aber doch alle mitmachten, erzielten wir eine bessere Wirkung, da das gesamte Team
etwas Neues ausprobierte und die Erzieherinnen sich gegenseitig unterstutzen konnten.
Nimmt nur eine Mitarbeiterin aus einer Kindertagesstatte an der Fortbildung teil, ist die
Gefahr grol3, dass ihr Wunsch, etwas Neues in den Kindergarten einzufuhren, von den
anderen blockiert oder im Alltag ohne Unterstutzung schnell zum Erliegen kommt.

Projektziel

Uber 6 Fortbildungsseminare sollten Erzieherinnen befahigt werden, mit der
kinderpsychodramatischen Methode die soziale Kompetenz der Kinder, ihre
Beziehungs- und Konfliktfahigkeit im Spiel aufzubauen oder zu starken, um
Gewalthandlungen vorzubeugen. Sie sollten lernen, wie sie Uber die psychodramatische
Methode die Kreativitat von sozial unsicheren Kindern erweitern, die in Spielsituationen
scheu, angstlich und gehemmt reagieren, wie sie Kindern mit Kontaktvermeidung oder
impulsive, motorisch unruhige oder aggressive Kindern zu gelingenden
Spielkooperationen mit anderen Kindern verhelfen und ihre situationsangemessenen
sozial- interaktiven Fertigkeiten im Spiel fordern konnen.

Projektpraxis

Der Kurs verteilte sich auf 2 Blocke mit insgesamt 6 zweistundigen Seminaren in der
Kindertagesstatte. Geleitet wurde der Kurs von Frau Schultheis und mir.

Im ersten Block mit 3 Seminaren, die im 14-tagigen Abstand stattfanden, war Inhalt der
Fortbildung, wie die Erzieherinnen das eingeengte Spielverhalten oder die negativen
Interaktionsmuster von Kindern psychodramatisch erweitern oder verandern konnen.
Indem sie Uber die psychodramatische Methode neue Ideen und Perspektiven in das
Spiel der Kinder einfuhren, sollen einengende Spielmuster und Rollenkonserven
aufgebrochen und Kinder zu spontan-kreativen Interaktionen gefuhrt werden.
AnschlielRend fuhrten die Erzieherinnen drei Monate lang das Projekt ,Spielzeugfreien
Kindergarten® ein, um dem Rollenspiel der Kinder mehr Raum zu geben. Dieses Projekt
ist auch einer der profiliertesten suchtpraventiven Ansatze im Kindergartenbereich. Far
den begrenzten Zeitraum wurden vorgefertigtes Spielzeug und Materialien entfernt, um
Kindern einen neuen Spiel- und Erfahrungsraum zu schaffen, in dem sie ihre eigenen
Fahigkeiten, ihren eigen Rhythmus, ihre eigenen Grenzen und Moglichkeiten erfahren
konnen. ,Durch die temporére Entfernung des Spielzeugs erhalten so die Kinder die
Chance sich stéarker auf Gruppenprozesse einzulassen, verschiedene Positionen in der
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Gruppe zu erproben und sich in anderen Rollen zu  versuchen”
(www.spielzeugfreierkindergarten.de 2001, S.2).

Ziel des Projektes ist es, die Lebenskompetenz von Kindern zu starken und vor allem
ihre Beziehungsfahigkeit zu fordern.

Danach fand der 2. Block mit 3 Seminaren statt. Schwerpunkt des 2. Blockes war, wie
die Erzieherinnen Kindern bei Konflikten, die wahrend ihrer Spiele auftauchten, Uber
spielerische Interventionen helfen konnen, zu kreativen Losungen zu kommen und
Grundfertigkeiten fur einen konstruktiven Umgang mit Konflikten einzutben.

Projektbeschreibung

In jeder Sitzung lielen wir uns von den Erzieherinnen schildern, welches rigide oder
eingeengte Spielverhalten sie in den vergangenen Tagen beobachten konnten. Da die
Erzieherinnen dazu neigten, lieber Uber das Spiel eines Kindes zu reden als es
darzustellen, bemuhten wir uns, schnell in die psychodramatische Inszenierung zu
kommen. Wir baten die betreffende Erzieherin, die das Kind beschrieben hatte, dieses
Kind zu spielen, und fragten, wer von den Erzieherinnen die anderen Kinder, die an der
Szene beteiligt waren, spielen mochten. Um die Erzieherinnen fur ihre Rollen
anzuwarmen, machten wir ein kurzes Rolleninterview, indem wir sie fragten, wie sie als
Kinder heilden, aussehen, wie es ihnen im Kindergarten ergeht u.a.. Anschlieend
lieRen wir sie die Szene mit den notwendigen Requisiten ausgestalten. Dann begannen
wir das Spiel: Die Erzieherinnen spielten in den Rollen der Kinder die geschilderte
Spielsituation, und Frau Schultheis oder ich intervenierten als Erzieher, um
Maoglichkeiten aufzuzeigen, wie eine Spielhandlung psychodramatisch angereichert und
das Rollenrepertoire der Kinder erweitert werden kann. Nach dem Spiel berichteten die
Erzieherinnen im Rollenfeedback, wie sie diese Interventionen als Kind erlebt haben.
Daran schloss sich dann die Diskussion Uber diese Interventionen auf der
Erwachsenenebene an.

Beispiel 1: ,,Spiel mal was anderes!“ oder ,,Halt! Polizeikontrolle!*

Eine Erzieherin berichtet, dass ein 4-jahriger tlirkischer Junge, Sesa, stereotyp mit
einem Spielzeugauto allein im Zimmer auf und ab fahre, und sie ihn regelrecht zu
anderen Tétigkeiten zwingen misse. Frau Schultheis bittet sie, die Rolle mit dem
Jungen zu wechseln und interviewt ,ihn“ dann, wie er heillt, wie lang er schon in
Deutschland ist, ob er die Sprache beherrscht, und wie es ihm im Kindergarten geht.
Nachdem die Erzieherin dadurch fir die Rolle angewédrmt war, fordert Frau Schultheis
sie auf, als Sesa mit einem Auto auf und ab zu fahren. Dann versucht sie, Sesas
Spielverhalten zu erweitern, indem sie als Polizistin auftritt und eine Verkehrskontrolle
vornimmt. Sie Uberprtift das Auto und den Flihrerschein des Fahrers und erkundigt sich,
wohin die Fahrt geht, und warnt den Fahrer vor der kurvenreichen Strecke, auf der sich
schon viele Unfélle ereignet haben. Die Erzieherin greift in der Rolle von Sesa diese
Spielidee sofort auf, rast in die Kurve, gerét ins Schleudern und Uberschlégt sich. Als
Polizistin kommt Frau Schultheis mit ,Tatlitata” angebraust, um dem Opfer zu helfen.
Sie beschreibt die starken Verletzungen und den gro8en Schaden und ruft sofort
Feuerwehr, Notarzt und Abschleppwagen an. Sie steigt dann kurzzeitig aus ihrer Rolle
aus und geht zu Kindern (Erzieherinnen), die in der Ndhe auch mit Autos spielen, und
fragt sie, ob sie mit Feuerwehr, Krankenwagen und Abschleppauto angefahren kémen,
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es habe sich ein schwerer Unfall ereignet. Die Kinder steigen sofort auf dieses Angebot
ein und kommen mit Blaulicht angefahren. Die Feuerwehr I6scht das brennende Auto,
der Notarzt nimmt die erste Notversorgung des Schwerstverletzten vor und der
Abschleppwagen transportiert das total zerstérte Auto ab. Nachdem die Kinder voll in
Aktion sind und Sesa in Spielbeziehungen zu anderen Kindern gebracht wurde, fadelt
sich Frau Schultheis aus dem Spiel aus.

Fir die Erzieherinnen ist es wichtig, zu sehen, dass auch Uber kurze Interventionen die
beengten oder verkimmerten Handlungsmoglichkeiten der Kinder erweitert und die
Kreativitat gefordert werden konnen und sie nicht langere Zeit mit Kindern mitspielen
mussen.

Um auch noch zu zeigen, wie dieses Spiel in ein Rollenspiel (berfihrt werden kann,
lasse ich die Szene bis zum Unfall wiederholen und frage dann Sesa, ob er vielleicht
den Schwerverletzten spielen méchte, der mit dem Krankenwagen ins Krankenhaus
gebracht, dort operiert und gesund gepflegt wiirde. Als er einverstanden ist, bauen wir
mit Stihlen einen Krankenwagen und eine Klinik auf. Die Kinder sind sofort bereit,
Notérzte und ein Operationsteam zu spielen. Als unerfahrener Pfleger begleite ich die
Notérzte und helfe ihnen durch Fragen (z.B. Frau Doktor, miissen wir dem Verletzten
den Puls messen? Oder ,Herr Doktor, muss der Verletzte mit Sauerstoff beatmet
werden?”), damit die Kinder ihre Rollen ausfiillen kénnen. Als der Verletzte in die Klinik
eingeliefert wird und die Operation voll im Gang ist, ziehe ich mich aus dem Spiel heraus
und lasse die Kinder allein weiterspielen.

Nach Abbruch des Spiels berichten die Erzieherinnen im Rollenfeedback ihre
Erfahrungen. Die Erzieherin, die Sesa spielte, berichtet, ihr sei nichts anderes
eingefallen, als auf und ab zu fahren. Als Frau Schultheis ihr neue Ideen eréffnete, sei
sie richtig froh gewesen. Sie habe die Ideen gut aufnehmen und ausgestalten kbénnen
und sei dadurch auch in Beziehung zu den anderen Kindern gekommen. Auch die
anderen Erzieherinnen berichten, wie sehr die Spielidee des Unfalls und der Rettung sie
angesprochen habe. Sie kénnten sich gut vorstellen, dass es den Kindern in ihrem
Kindergarten genauso ergehe.

Die Erzieherin wollte diese Idee gleich am nachsten Tag umsetzen und berichtete in der
nachsten Sitzung, wie gut die Intervention bei Sesa gewirkt habe, und wie sie mit
weiteren Interventionen das Rollenrepertoire von Sesa in der Zwischenzeit ausbauen
konnte.

Beispiel 2: Das gehemmte Madchen oder Prinzessin Caroline besucht den
weltberiihmten Zirkus

Eine andere Erzieherin erzéhlt, in ihrer Gruppe befinde sich ein gehemmtes Mé&dchen,
das meist bei den Rollenspielen der anderen Kinder nur zuschaue. Sie wisse gar nicht,
wie sie ihr helfen kbnne. Wenn sie ihr, wie in den letzten Tagen, als die Kinder Zirkus
spielten, sagte, sie solle doch mitspielen oder ihr auch Mdéglichkeiten im Zirkus
aufzeigte, habe sie sich noch mehr verschlossen. Nachdem die Erzieherin die Rolle des
Médchens, Judith, idbernommen hat, und die anderen Erzieherinnen als Kinder Zirkus
zu spielen beginnen, stellt sich Judith an den Rand und schaut dem Treiben der
anderen Kinder zu. Ich komme als Fernsehreporter, ,erkenne® Judith als Prinzessin
Caroline und filme sie mit meiner Kamera (ein Kissen). Ich kommentiere bewundernd,
der Zirkus habe einen hohen Besuch erhalten, die wunderschéne Prinzessin Caroline
von Monaco besuche die Premiere des weltberiihmten Zirkus Sarasanni. Nachdem
durch das bewundernde Spiegeln des Reporters Judith zunehmend in die Rolle der
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Prinzessin hineinwuchs, schwenke ich die Kamera auch auf die Manege und
kommentiere in einem bewundernden Spiegeln die Kunststiicke der Artisten, Clowns
und Dompteure. Dies ist fir das Zusammenspiel der Kinder wichtig, weil die
Kunststiicke fast nur in der Fantasie stattfinden — Kinder kénnen ja nicht auf Hochseilen
tanzen oder auf dem Trapez durch die Luft fliegen. Alle Kinder geniel3en die ersehnte
Bewunderung und lassen sich zunehmend auf ihre Gré3enfantasien ein.

Eine weitere Interventionsméglichkeit demonstriert Frau Schultheis. Sie kommt in der
Rolle einer Dienerin zur Prinzessin, reicht ihr gekiihlte Getrdnke und Eis und erkundigt
sich nach weiteren Wiinschen (z.B. ob ihr Sportauto schon vorgefahren werden soll ).

Im anschlieBenden Rollenfeedback berichtet die Erzieherin, dass sie als Judith durch
das bewundernde Spiegeln des Reporters auch in eine Rolle gebracht worden sei und
sich dadurch in das Spiel einbezogen und nicht mehr als aullenstehende Zuschauerin
fihlte. Nur zuzuschauen sei langweilig gewesen, sobald sie sich aber als Prinzessin
gefuhlt habe, sei alles spannender geworden.

Die Erzieherinnen nahmen sich vor, da ahnliche Situationen im Kindergarten haufig
vorkommen, diese Intervention des spiegelnden Fernsehreporters auszuprobieren

Zu einem spateren Zeitpunkt berichteten sie von guten Erfahrungen mit dieser
Intervention. Sie habe dazu geflhrt, dass die Kinder kreativ das bisherige Zirkusspiel
ausbauten. AuRerdem konnten gehemmte Kinder Uber das bewundernde Spiegeln mehr
ins Spielen und auch in Kontakt mit den Erzieherinnen kommen.

Beispiel 3: Die armen Kleinen oder Schlittenhunde im Schneesturm

Eine Erzieherin empért sich dartiber, dass die é&lteren Kindergartenkinder die jingeren
héufig in ihre Spiele einspannen, und diese dann gehorchen miissten. So muissten zur
Zeit die Kleineren als Hunde die Grél3eren auf einem Teppich durch den Raum ziehen.
Wir teilen die Erzieherinnen in Altere und Jiingere auf und lassen sie die Szene
nachspielen. Ich interveniere dann mit der Ankiindigung, ein heftiger Schneesturm ziehe
auf. Die Eskimos missten mit ihren Schlittenhunden schnell in einer Mulde Schutz
suchen und aneinander gekauert den Schneesturm abwarten. Ich spiele dann den
Schneesturm und wehe mit weillen Tiichern Uber sie und decke die Eskimos und
Hunde, die in einer H6hle( unter einem Tisch) Schutz suchten, mit dem Schnee (weilles
Tuch) zu. Nachdem der Sturm nachgelassen hat, graben sich die Hunde und Eskimos
aus dem Schnee heraus.

Hier steigt Frau Schultheis mit einer weiteren Intervention ein, die prosoziales Verhalten
anregen soll. Als Eskimofrau, die auch vom Schneesturm (iberrascht wurde, stol3t sie
auf die Gruppe und bittet um Essen. lhre Hunde, die nicht so gut gehorchten wie die
Hunde hier, seien mit dem ganzen Proviant ausgerissen. Die Eskimos laden sie zum
Essen ein. Beim Essen fragt Frau Schultheis, ob die prdchtigen Hunde nicht auch
gefiittert und trockengerieben werden miissten. Es wére ja jammerschade, wenn diese
wunderschénen und klugen Schlittenhunde krank wiirden. Mit dieser Frage bringt sie
eine neue Spielhandlung in Gang: Die Grol3en fangen an, die Kleinen zu versorgen und
zu pflegen.

In der nachsten Sitzung berichtete die Erzieherin, sie habe mit dieser Intervention bei
den Kindern ein kreatives Spielgeschehen erdffnen kénnen. Uber viele Tage hatten die
Kinder spannende Geschichten von Eskimos und Schlittenhunden am Nordpol gespielt,
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ja die Grollen hatten sogar die Rollen mit den Kleinen getauscht und schnelle
Schlittenhunde gespielt.

Beispiel 4: ,,Waffen gibt’s hier nicht!“ oder ,,Zu Hilfe! Rettet die Prinzessin aus den
Klauen des Drachen!”

Eine Erzieherin erzahlt, dass die Jungen in ihrer Gruppe mit Baufixelementen Pistolen,
Gewehre oder Schwerte zusammenschrauben und Krieg spielen. Komme sie dazu,
dann wirden die Jungen das Spiel schnell verdndern und so tun, als ob die Waffen
Bohrer oder Flugzeuge wéren. Das &rgere sie, weil sie sich verschaukelt flihle.
AuBBerdem passe es ihr auch nicht, dass die Jungen immer Krieg spielen wollen.

Wir lassen die Erzieherin die Situation rekonstruieren. Als die Jungen am Kampfen sind,
interveniert Frau Schultheis. Sie sagt, sie sei eine Konigin, eilt zu den 4 é&lteren Jungen
und bittet sie, die bei ihrem Erscheinen die Gewehre in Flugzeuge umwandeln, um Hilfe:
Llhr tapferen Ritter, meine Tochter, die Prinzessin, ist von einem vierkdpfigen,
schrecklichen Drachen geraubt und in seine Hbhle verschleppt worden. Ich rufe euch,
die heldenhaftesten Ritter der Welt um Hilfe, um sie zu retten!” Als die Jungen auf
dieses Spielangebot anspringen, fragt Frau Schultheis als Erzieherin, wo denn die Héhle
des Drachen sein soll. Die Kinder richten unter einem Tisch die Hbhle ein, einige Stihle
mit einem griinen Tuch dariber soll den Drachen andeuten, und Frau Schultheis baut
ihren Thronsaal auf. Eine Erzieherin wechselt spontan die Rolle mit einem M&dchen und
tibernimmt die Rolle der gefangenen Prinzessin.

Nach dem Aufbau der Szenerie fordert die Koénigin die Ritter auf, sich mit Schwert,
Riustung und Schild auszuriisten. Die Kinder schrauben mit Baufix Schwerte zusammen,
Frau Schultheis bekleidet sie mit Tiichern, die die Ristung darstellen soll, und gibt ihnen
Kissen als Schilde. Als Kénigin bittet sie dann die Ritter, sich leise dem Drachen zu
néhern und abzuwarten, bis dieser eingeschlafen sei, um die Prinzessinnen nicht zu
gefdhrden. Die Kinder schleichen sich an den Drachen an, stiirzen auf ihn und schlagen
ihn in Teile. Sie retten die Prinzessin und bringen sie im Triumph zur Kénigin. Voll
Freude schliel3t diese ihre Tochter in ihre Arme und lobt die heldenhaften Ritter. Als
Dank und Auszeichnung lberreicht sie jedem einen goldenen Orden (Baufixstein).
AnschlieBend an diese Spielaktion zeige ich eine weitere Spielintervention, die aber von
den Erzieherinnen einen gréBeren Spieleinsatz verlangt und bei der sie auch mehr
Korperlichkeit aushalten miissen. Ich schlage als Erzieher den Kindern vor, die Rolle
des Drachen zu spielen.

Diese Intervention, sich als Feind anzubieten und die Aggression auf sich zu ziehen, ist
fur Erzieherinnen meist sehr schwierig, da sie nicht eine “b6se“ Rolle ubernehmen
mochten und sich vor dem Kampfen scheuen. In die Rolle des AulRenfeindes zu gehen,
bietet aber eine gute Moglichkeit, die Spielspannung zu erhéhen und den Kindern mehr
das Gefuhl der Macht, Kontrolle und Wirksamkeit zu vermitteln.

Um die Kinder in der Rolle der Ritter mehr aufzuwerten, ihnen das Gefiihl, Helden zu
sein, zu vermitteln, mache ich mich zu einem wilden Drachen, dosiere aber die Wildheit
so, wie es die Kinder ertragen kbnnen, ohne Angst zu bekommen, indem ich nachfrage,
ob der Drachen wilder oder weniger wild sein soll. Den Spannungsbogen erhéhe ich,
indem ich, wéahrend die Ritter sich anschleichen, aufwache und mich frage, was das fir
ein Gerdusch war, das mich geweckt hat. Da miisste ich doch mal nachschauen. Nun
missen sich die Ritter schnell verstecken und abwarten, bis ich wieder eingeschlafen
bin. Diese Ausweitung des Spannungsbogens ist besonders fir impulsive Kinder
wichtig. Fur die Prinzessin ist es ebenfalls aufregender, von einem echten Drachen
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gefangen und bewacht zu werden. Auch kann der Kampf dadurch spannender werden,
wodurch die Kinder sich als Helden aufgewertet flihlen.

Im Rollenfeedback berichten die Erzieherinnen aus der Rolle der Jungen, wie viel Spal’
es gemacht habe, mit dem Drachen zu kdmpfen, und wie gut sie sich als Helden gefiihlt
haben.

Um bei Erzieherinnen mehr Verstandnis fur die Kampfspiele der Jungen zu wecken,
zeigten wir ihnen anhand des Spiels auf, wie Kinder ihre Gefuhle der Hilflosigkeit und
Ohnmacht im Rollenwechsel mit Heldenfiguren darstellen und bearbeiten.

An diese 1. Fortbildungseinheit schloss dann das Projekt ,Spielzeugfreier Kindergarten®
an.

Nach diesem Projekt berichteten die Erzieherinnen in der 2. Einheit begeistert, welch
spannenden Spiele die Kinder gespielt haben, und wie es ihnen immer wieder gelungen
sei, in Rollen zu gehen und mit Spielideen das Spiel der Kinder kreativ zu erweitern.
Ganz stolz waren sie auch, dass sie Spiele mit aggressivem Inhalt zulassen und sogar
anreichern konnten., z.B. als die Kinder, auch Madchen, Uber eine langere Zeit
Piratenschiff spielten. Diese Kampfe hatten sie nicht mehr erschreckt, sie hatten sogar
mitgespielt und gewagt, sich als Opfer fur die Piraten anzubieten. Sie seien in die Rollen
von reichen Kaufleuten auf einem Frachtschiff mit wertvoller Fracht geschlipft und
hatten sich von den Piraten Uberwaltigen und ausrauben lassen. Die verschiedenen
Moglichkeiten der Spielinterventionen in den bisherigen Seminaren habe ihnen zum
einen sehr geholfen, das Spiel der Kinder besser zu verstehen, zum anderen auch
ermutigt, in Rollen das Spiel der Kinder zu bereichern.

Im 2. Block legten wir den Schwerpunkt der Fortbildung auf Spielinterventionen bei
Konflikten oder schwierigen Konstellationen. Wie das Forschungsprojekt
,Konfliktverhalten von Kindern in Kindertagesstatten“ des Deutschen Jugendinstituts
(Dittrich u.Schneider 2000) zeigte, benodtigen Kinder in Kindertagesstatten eine grofe
soziale Kompetenz, um unterschiedliche Spielideen miteinander in Einklang zu bringen
und gegensatzliche Interessen auszugleichen oder durch unkonventionelle Losungen zu
integrieren. Da einige Kinder eine zu geringe Kompetenz mitbringen, kommt es im
Kinderalltag zu Konflikten, bei denen die Erzieherinnen eingreifen mussen. Dabei
intervenieren sie meist verbal und unterbrechen die Spielhandlung der Kinder. Unser
Bemuhen in den drei Seminaren des 2. Blocks war dagegen, den Erzieherinnen zu
vermitteln, wie sie auf der Handlungsebene in Rollen den Kindern helfen konnen, den
Konflikt im Spiel zu I6sen und die Fahigkeit von Kindern spielerisch zu fordern, mit
Differenzen, Unstimmigkeiten und unvereinbarten Interessensgegensatzen konstruktiv
umzugehen.

Beispiel 1: ,Nein, ich ziehe das Seil und nicht du!“ oder Ein schwieriger Auftrag

Eine Erzieherin schildert einen Konflikt, der sich immer wieder auf dem Holzturm im
Kindergarten entziindet. Auf dem Turm, an dem ein Seil befestigt ist, entstehe haufig
Streit unter den Kindern, wer eine Last hochziehen diirfe. Wir lassen zwei Erzieherinnen
als Kindern in Streit geraten, wer mit dem Seil einen Korb hochziehen darf. Ich komme
als Fahrer eines Schwertransporters, rufe den beiden zu, ich hétte ein riesiges
Glasdach, das auf den 30. Stock des Hochhauses aufgesetzt werden miisse. Ob es hier
erfahrene Kranfilihrer gebe, die so eine schwere Aufgabe bewaltigen kbnnen? Da mlisse
man nédmlich den Kran millimetergenau lenken kénnen und die Last ganz vorsichtig
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hochziehen. Sofort ruft jedes Kind: ,Ja, ich kann es!” Ich bin erleichtert: ,Gott sei dank
gibt es hier zwei fahige Kranfiihrer, diese Schwerstarbeit kann einer allein auch gar nicht
schaffen. Da brauche ich mindestens zwei, einen, der den Kran bedient, und einen
zweiten, der Anweisungen gibt, wie er gelenkt und gezogen werden muss. Bei der
letzten Baustelle gab es eine Katastrophe, als nur ein Kranfiihrer es allein probierte”, Als
die beiden Jungen darauf eingehen, fahre ich den Schwertransporter (Stuhl) unter den
Kran, befestige die Glaskuppel (Matte) und rufe dem einen Kranflihrer zu, er kbnne nun
seinem Kumpel das Kommando geben: ,Vorsichtig anziehen”. Wéhrend der eine Junge
zieht, gibt der andere Anweisung. Um ihnen das Geftihl zu geben, eine schwer Last
hochzuziehen, die vorsichtig zu handhaben ist, kommentiere ich von unten das
Geschehen und bewundere die fdhigen Kranfiihrer, wie gut sie zusammenarbeiten und
So eine schwierige Arbeit bewéltigen. Als sie es geschafft haben, lobe ich sie, so gute
Kranfiihrer, die auch noch so gut zusammen einen Kran bedienen kbnnen, hétte ich
noch nie auf einer Baustelle angetroffen.

Im Rollenfeedback betonen die beiden Erzieherinnen, wie es sie erleichtert habe, eine
Lésungsidee zu erhalten, wie sie aus ihrem Machtkampf herauskommen kénnten.
Aullerdem habe es viel mehr Spall gemacht, die Rolle eines Kranflihrers zu
tubernehmen und die GréBenfantasie auszuspielen, ein riesiges Glasdach auf den 30.
Stock eines Hochhauses zu beférdern, als nur einen Korb hochzuziehen.

Beispiel 2: ,,Der Antonio hat mir mein Bobbycar weggenommen!“ oder Autodieb
nach rasanter Verfolgungsjagd gestoppt!

Immer wieder beklagt ein Kind, so berichten verschiedene Erzieherinnen, dass ein
anderes Kind ihm ein Spielzeug weggenommen habe. Wir stellen eine Situation nach, in
der Lars klagend kommt, weil Antonio ihm das Bobbycar weggenommen hat. Statt wie
die Erzieherin zu Antonio zu gehen und ihn zu ermahnen, dass das nicht gehe,
tbernimmt Frau Schultheis die Rolle der Polizistin, die ein Protokoll (iber einen
Autodiebstahl aufnimmt. Als Lars auf das Spielangebot einsteigt, geht Frau Schultheis
mit ihm zu Antonio und fragt, ob sie zusammen spielen kbnnten, dass die Polizei die
Verfolgung des Autodiebs aufnehmen wiirde, es zu einer tollkiihnen Verfolgungsjagd
komme, bis der Dieb dann von der Polizei durch eine Strallensperre gestoppt werde. Da
beide einverstanden sind, fahrt Frau Schultheis mit Lars, der auch Polizist geworden ist,
mit Blaulicht Antonio nach und fordert ihn auf, sofort an den StraBenrand zu fahren und
anzuhalten. Da der, wie abgesprochen, nicht anhélt, kommt es zu einer wilden
Verfolgungsjagd. Antonio kann die Polizei abhéngen, diese baut dann eine
StralBensperre auf und stoppt ihn. Er wird zum Verhér ins Polizeipréasidium gebracht.
Antonio erweitert das Spiel mit seiner Idee, er wiirde eingesperrt werden, kénnte aber
dann ausbrechen. Lars ist sofort bereit, eine weitere Verfolgungsjagd zu spielen.
Inzwischen ist er an dem Bobbycar gar nicht mehr interessiert. Wir brechen hier das
Spiel ab.

Im Rollenfeedback berichten beide Erzieherinnen, wie sehr ihnen das Spiel Spal’
gemacht habe, dass keine mehr einen Groll auf die andere hatte. Im Gegenteil, da sie
zusammen eine gute Spielerfahrung gemacht haben, seien sie miteinander verbunden
und hétten gerne weitergespielt.

Nach dem Spiel lieBen wir die Erzieherinnen flr die anderen Streitigkeiten Bilder finden
und Rollen wahlen, in denen sie Kinder helfen kdnnten, den Konflikt im Spiel zu I6sen.
Damit wurden die Erzieherinnen angeregt, eigene Bilder und Rollen zu
Konfliktsituationen zu entwickeln.
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Beispiel 3: ,,Musst ihr Sandra immer ausschlieBen!“ oder Not verbindet

Eine Erzieherin erzéhlt von einer schwierigen Madchenkonstellation in ihrer Gruppe. Es
gébe drei Madchen im letzten Kindergartenjahr, wobei Judith und Ayse Sandra immer
wieder ausschlieBen und (ber sie herziehen wiirden. Sie habe versucht, den beiden ins
Gewissen zu reden, aber es nutze nicht viel. lhr tue Sandra, die dann wie ein
begossener Pudel dastehe und sich nicht zu helfen wisse, leid.

Wir lassen die Erzieherin zusammen mit einer anderen Erzieherin in die Rolle der
, 1aterinnen“ gehen, eine dritte Erzieherin Ubernimmt die Rolle des ,Opfers®. Dann
beginnen die beiden Méadchen mit ihrem Spiel, das sie z.Z. haufig spielen und bei dem
sie Sandra nicht dabei haben wollen, ndmlich Seiltdnzerinnen im Zirkus. Nachdem sie
Sandra weggeschickt haben, und diese betroffen in der Néhe stehen bleibt, sage ich zu
den Mé&dchen, ein geféhrlicher Tiger sei im Zirkus ausgebrochen, gehe dann in die
Rolle des Tigers und umschleiche die Méadchen. Ich steige kurz aus der Rolle aus und
frage die drei Madchen, ob es sein kénnte, dass ich mich an Sandra anschleichen
wirde, dass sie aber gerade noch, bevor ich sie anfallen kénnte, entkomme und sich mit
den beiden Seiltdnzerinnen im Garderobenwagen verschanze. Als alle zustimmen,
schleiche ich mich an, mache eine Sprung in Richtung auf Sandra, die entkommen
kann, und verfolge die Méadchen, die im letzten Augenblick im Garderobenwagen (hinter
Stiihlen) Zuflucht finden. Ich schleiche briillend um den Wagen, und die Mé&dchen
geniellen es, aus dem sicheren Versteck heraus den Léwen zu reizen.

Einige Erzieherinnen, die es nicht mehr auf den Stlihlen aushalten, sagen, sie seien
Jungen der Kindergartengruppe, kommen in der Rolle von wilden Raubtieren hinzu und
méchten die Méadchen angreifen. Ich unterbreche kurz das Spiel, um mit den Jungen
und Mé&dchen zusammen abzusprechen, wie die Geschichte weitergehen kénnte. Die
Médchen sind nur bereit, weiter mitzuspielen, wenn die Jungen als Tiere nicht in den
Zirkuswagen eindringen. Die Jungen akzeptieren diese Begrenzung, sie schleichen
dann fauchend und brillend um den Wagen und schlagen mit den Tatzen an die
Holzwand (Stiihle). Als die Jungen heftiger werden und Grenzliberschreitungen
abzusehen sind, steige ich aus der Rolle aus und frage, ob es sein kénnte, dass die drei
Ténzerinnen die Raubtiere mit Fleischbrocken in den Kéfig locken kénnten. Dazu sind
die Jungen bereit. Ich wechsle die Rolle und begliickwiinsche als Zirkusdirektor die
mutigen T&nzerinnen. Sie seien nicht nur graziése, schéne Ténzerinnen, sondern auch
so mutig, dass sie die wildesten Raubtiere in den Kéfig zuriickbringen konnten und
verhindert haben, dass eine Katastrophe passiere. Den briillenden Tieren werfe ich
Fleischbrocken zu und bewundere ihre Kraft und Geschmeidigkeit.

Da die Erzieherinnen héufig die Sorge &ul3ern, ein Spiel kénnte zu wild werden und
entgleisen, zeige ich mit einer weiteren Intervention, wie von einer wilderen
Spielsituation zu einer friedlicheren und ruhigeren (ibergeleitet werden kann.

Ich frage, ob sich die Tédnzerinnen mit den Léwen anfreunden und sie fiittern, und diese
es dann zulassen wiirden, dass die Ténzerinnen ihr Fell blrsten, dass es in der Sonne
nur so leuchte. Da alle einverstanden sind, entsteht eine friedliche Pflege- und
Flitterungssituation. Ich lasse dann Nacht werden, die Ténzerinnen und die wilden
Raubtiere legen sich im Kéfig zum Schlafen nieder.

In der anschlieBenden Nachbesprechung erzahlten die Erzieherinnen, diese
Intervention mit dem AufRenfeind habe sie zusammengefuhrt, ja sie hatten sich zu dritt
sogar starker und sicherer gefuhlt. Wichtig fanden sie auch die Spielabsprache mit den
Jungen. Im Kindergarten passiere es haufig, dass die Jungen die Madchen bedrohen. In
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der Realsituation hatten sie sicherlich die Jungen entweder ausgebremst oder vielleicht
auch gewahren lassen. Mit der Absprache sei aber fur die Madchen ein sicherer
Rahmen entstanden, so dass sie am Zusammenspiel Spal} haben konnten.

Beispiel 4: ,Musst ihr immer diese schrecklichen Pokémons spielen!”“ oder
»Wenn jetzt Maschock und Turtok mir zu Hilfe kamen!“

Zwei Jungs, erzéhlt eine Erzieherin, kommen héufig schon véllig aufgedreht in den
Kindergarten und spielen dann gleich Pokémons. Dabei werden sie noch heftiger und
lauter und afttackieren sich gegenseitig als Kampftiere. Zum einen nerve sie der Larm,
zum anderen finde sie Pokémons schrecklich und abstol3end.

Wir lassen die Erzieherin die Situation rekonstruieren. Sie tauscht die Rolle mit Andi,
dem lautesten Jungen. Eine 2. Erzieherin (bernimmt die Rolle von Ferhat. Sie
verwandeln sich dann in Maschock und Turtok und greifen sich laut briillend an. Ich
baue inzwischen in der Né&he mit Stihlen einen groBen Truck auf, der im Sumpf
(schwarzes Tuch) steckt. Als Trucker rede ich dann laut vor mich hin: ,So ein Mist, jetzt
habe ich nicht aufgepasst und bin in den Sumpf gefahren. (Ich gebe Gas und mache
dabei Motorgerédusche). Verdammt, ich stecke fest, aus dem Sumpf komme ich nie
wieder heraus. (Ich schaue mich um). Da kédmpfen ja Turtok und Maschock, haben die
riesige Kréfte! Wenn die mir helfen wirden, da wére mein Truck ruck zuck aus dem
Sumpf. Ob ich es wohl wagen kann, die Kampftiere um Hilfe zu bitten, die sehen so
gefahrlich aus?” Auf dieses laute Selbstgesprach reagieren die Jungen. Sie kommen mit
Drohgebérden auf mich zu. ,Habt Erbarmen, ihr gewaltigen Pokémons®, flehe ich, ,ich
wage kaum zu fragen, aber kénnt ihr mich mit meinem riesigen Laster aus dem Sumpf
ziehen? Ich stecke fest, und der Truck versinkt langsam im Sumpf?“. Als sie gnédig
nicken, setze ich mich in meinem Truck und bewundere, wie geschickt und mit wie viel
Kraft sie meinen schweren Lastwagen aus dem Sumpf ziehen. Ich bedanke mich und
frage, ob ich ihnen etwas von meiner Fracht schenken dlirfe, ich hétte Tonnen von
gegrillten Hahnchen geladen. Schnell machen sich die Pokémons (liber meine Fracht
her und schlingen Hunderte von Hahnchen hinunter. Wieder bewundere ich, wie viel
diese Pokémons essen kénnen, kein Wunder seien sie so stark.

Im Rollenfeedback berichten die Erzieherinnen, wie gut es ihnen getan habe, so
bewundert, aber auch gebraucht zu werden.

Wir sprachen dann verschiedene Moglichkeiten durch, wie sie die stereotypen
Kampfspiele der Kinder in prosoziales Verhalten umlenken kdonnten. Auch sammelten
wir Interventionen, wie sie Kinder dazu bringen konnten, weniger laut zu sein (z.B.
lautlos anschleichen, um feindliche Monster zu Uberraschen).

AnschlieBend bearbeiteten wir mit den Erzieherinnen, warum Kinder von den
Fernsehhelden so fasziniert sind, und welche Bedeutung die Identifikation mit diesen
Fantasiehelden hat.

Auch bei diesen Seminaren waren die Erzieherinnen immer wieder beeindruckt, wenn
sie sich trauten, in Rollen zu intervenieren, wie gut ihre Kindergartenkinder auf diese
Interventionen ansprachen, und welch kreativen Spiele dadurch in Gang kamen.

Von den Erzieherinnen kam aber immer wieder der Einwand gegen das Mitspielen. Sie
mussten doch auf alle Kinder achten, fur alle da sein und konnten sich nicht auf ein
Spiel mit wenigen Kindern einlassen. Wir mussten immer wieder betonen, dass es nur
um ein kurzfristiges Mitspielen geht, dass sie sich, sobald ein Spiel in Gang kommt,
langsam wieder herausnehmen konnen. Auch wiesen wir sie darauf hin, dass Kinder mit
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den Storungen ihre Aufmerksamkeit erzwingen und sie sich, wenn auch in negativer
Weise, mit ihnen beschaftigen. Daher sei es doch sinnvoller, sich den betreffenden
Kindern frihzeitig zuzuwenden, bevor sie mit ihrem Problemverhalten die
Aufmerksamkeit der Erzieherinnen erzwingen.

Projektauswertung

Die Erzieherinnen erlebten das Projekt als sehr hilfreich. Sie spielten, auch wenn sie
sich immer noch dazu uberwinden mussten, haufiger mit den Kindern, die Unterstutzung
zur Erweiterung ihrer Kreativitat benétigen, und versuchten vermehrt, bei Streitigkeiten
oder Konflikten in Rollen den Kindern Hilfestellung zu geben. Mit den
psychodramatischen Interventionen  konnten  sie  zur  Erweiterung des
Verhaltensspektrums und Entwicklung sozialer Fahigkeiten beitragen und die
Spontaneitat und Kreativitat fordern, das Finden neuer Antworten auf alte Situationen
und das Entwickeln adaquater, kreativer Antworten auf neue Situationen.

Da von den Erzieherinnen immer wieder der Wunsch vorgetragen wurde, uns zusatzlich
zu den Seminaren direkt beim Spielen mit den Kindern zu beobachten, erweiterten wir
unser Projekt.

Unser neues Angebot fur Kindertagesstatten besteht aus 3 Bausteinen:

1. Eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter der Erziehungsberatungsstelle wird Gber einen
Zeitraum von 12 Wochen wochentlich 2 Stunden in den Kindergarten gehen und
beim Freispiel mit den Kindern spielen, deren Beziehung- und Konfliktfahigkeit im
Spiel verbessert werden soll.

2. Parallel dazu erhalten alle Erzieherinnen der Einrichtung 14-tagig eine 2-stundige
Fortbildung in der Kinderpsychodramatischen Spielmethode.

3. In 2 Elternabenden erfahren Eltern Hilfe und Anregungen fur das Spielen in der
Familie. Im 1. Teil dieses Seminars ubernehmen 2 Mitarbeiter der Beratungsstelle
die Rolle des Kindes und die des Vaters oder der Mutter und zeigen anhand einiger
Spielsituationen auf, welche Schwierigkeiten Eltern haufig mit den Rollenspielen von
Kindern haben (z.B. das Spiel der Kinder zu dominieren oder es als Blodsinn
abzuwerten). Im 2. Teil zeigen wir, wie Eltern kreativ mit Kindern spielen und, wenn
notig, das Spiel der Kinder befruchten konnen.

Pravention an Schulen

Gewaltpravention mit Schulklassen
Alfons Aichinger

Angestolken durch die Offentlichkeit beunruhigende Medienberichte, wie Kinder von
anderen Kindern gemobbt und angegriffen werden, wurde die Forschung zur Gewalt an
Schulen in den letzten Jahren verstarkt. Vor allem Untersuchungen (z.B. Olweus 1977;
1978), die aufzeigten, dass viele Kinder und Jugendliche Uber lange Zeit gezielt
gemobbt werden und kaum eine Chance haben, dieser Situation ohne Hilfe zu
entrinnen, fuhrten zur  Entwicklung von schulischen Interventions- und
Praventionsprogrammen. Dass Kinder die Schulzeit in Angst und Unsicherheit
uberstehen mussen und ihr Selbstwertgefuhl durch Erniedrigungen zerstoren lassen
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mussen, widerspricht auch fundamental demokratischen Grundsatzen.

Aber auch die aggressiven Schuler benodtigen Hilfe, denn psychologische
Forschungsergebnisse bestatigen, dass aggressives Verhalten ein stabiles
Reaktionsmuster ist (z.B. Olweus 1979), ,dass Schulerinnen und Schuler, die sich
gegenuber Gleichaltrigen zu irgendeiner Zeit aggressiv verhalten haben, sich auch viel
spater wieder aggressiv verhalten werden® (Olweus 1999, S. 38). Die Stabilitat von
Gewalttatigkeit uber lange Zeit macht daher die Entwicklung zielgerichteter Ma3nahmen
gegen Gewalt an Schulen notwendig.

Praventive Mallnahmen sind auch deshalb wichtig, weil Kinder haufig in eine plurale
Gesellschaft hineinwachsen, in der sie mit Menschen zusammenleben, die ganz
unterschiedliche Auffassungen von Lebenszielen und — stilen, Glauben und Sinngebung
haben. Und sie erhalten keine Sicherheit mehr in Form von klaren und verbindlichen
Werte- und Verhaltensorientierungen und muassen mit Mehrdeutigkeiten,
Widerspruchlichkeiten und Mehrwertigkeiten zurecht kommen. In der pluralistischen
Gesellschaft mit ihren vielen Teilkulturen und einer zunehmenden Komplexitat ist es
schwierig, einheitliche Losungen fur alle Beteiligten zu finden. Daher mussen Kinder
heute vermehrt lernen, Dissens zu ertragen, Konflikte auszutragen und auszuhalten,
ohne dem Gegenuber sofort mit Gewalt zu drohen. Damit die Pluralitat nicht zu
Verunsicherung und Vereinzelung fuhrt, bendtigen Kinder nicht nur der Hilfestellung
ihrer Familie, sondern auch der Schule. Erziehung fur das Leben in einer heterogenen
und pluralen Gesellschaft ist nach der Sachverstandigenkommission des 10. Kinder-
und Jugendberichtes der Bundesregierung daher nicht Uber eine alte Werteentwicklung
zu leisten. Zentrale Forderung an moderne Erziehung ist vielmehr aus ihrer Sicht,
Formen konstruktiver Konfliktbearbeitung und soziale Kompetenz zu vermitteln.
,Erziehung fur das Leben in einer heterogenen und pluralen Gesellschaft ist Bemihung
um Konsens, verlangt standiges Aushandeln, in der Familie wie in den
Bildungsinstitutionen.” (1998, S.105). Deshalb mussen gerade auch die Bemuhungen
zur Gewaltpravention diesen Bereich der Kooperation, des Aushandelns und der
Formen konstruktiver Konfliktbearbeitung beachten.

Bei der Vermittlung sozialer und emotionaler Kompetenz kommt gerade der Schule
neben der Familie eine erganzende Aufgabe zu. Schule als sozial- emotionaler Lern-
und Erfahrungsraum ist ein Ort, wo Kinder Uber viele Jahre regelmaflig mit
Gleichaltrigen zusammen kommen, ihre Freundschaften pflegen und sich um
Anerkennung bemuhen. Gerade in den letzten Jahren wurde diese Funktion der Schule,
Peergruppen bereitzustellen, in der Jugend- und Schulforschung hervorgehoben.
»<Angesichts der Ruckgangs der Kinderzahlen ist Schule heute derjenige Lebensraum,
der allen Kindern Gruppen von Gleichaltrigen und damit Peer- bezogene Moglichkeiten
der sozialen Entwicklung bereitstellt.” (W. Schubart, 1998, S. 6). Die enorm pragende
Kraft von Peergruppen auf das Leben von Kindern, vor allem was den Umgang mit
Aggression und den Aufbau kooperativen Verhaltens angeht, hat die
Sozialisationsforschung herausgestellt, in neuester Zeit vor allem das Aufsehen
erregende Buch von Harris (2000). Daher empfiehlt die Sachverstandigenkommission:
»1ageseinrichtungen und Schulen mussen es als eine ihrer zentralen Aufgaben
begreifen, mit den Kindern Fahigkeiten zu argumentativem Aushandeln, zu Toleranz
und zu Kompromiss zu entwickeln. Konflikt, Gewalt und ihre Uberwindung sind
regelmaflig zum Thema zu machen® (S. 132).

Angesichts der Schwierigkeiten dieser Aufgabe muss Schule psychologische Hilfe
erfahren, so auch die Forderung der Sachverstandigenkommission, die durch eine
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institutionalisierte Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe in
Vernetzungsprojekten zu erreichen ist.

Dem Hilfeersuchen von Schulen sind wir in unserer Beratungsstelle fruhzeitig
nachgekommen, haben ein Praventionsprojekt entwickelt und seit 1993 verschiedenen
Grund- und Hauptschulen angeboten (vgl. Aichinger 1995). In einer Hauptschule in
einem sozialen Brennpunkt wurde unser Praventionsprogramm zu einem festen
Bestandteil des Unterrichts mit den 5. Klassen (vgl. Aichinger 1999). Wir arbeiten
vorwiegend mit Hauptschulen in sozialen Brennpunkten, die nach der Bielefelder
Untersuchung ein hoheres Gewaltaufkommen aufweisen, haufiger Kinder haben, die
eine ungenugende Erziehung geniel3en und die vielen Familienproblemen ausgesetzt
sind.

Nach wissenschaftlichen Untersuchungen Uber die Effektivitat von praventiver Arbeit
erweisen sich die Ansatze am wirksamsten als Vorbeugung gegen Gewalt, aber auch
gegen Sucht und Verhaltensstorungen, die einen Kernbestand an emotionaler und
sozialer Kompetenz vermitteln (Lenz 1996, Goleman 1995). Griner und Hilt (1998)
fassen die wesentlichen Evaluationsergebnisse praventiver Mallnahmen zusammen: 1.
Das Konzept der protektiven Faktoren, das die Ressourcen der Kinder aktivieren will, ist
besser geeignet als das Risikofaktorenkonzept, das die problematischen Bereiche in
den Blick nimmt. 2. Die Forderung der Lebenskompetenz, der psychosozialen
Kompetenzen, ist eine wirksame praventive Methode. 3. Praventive Bemuhungen
sollten frihzeitig einsetzen. 4. Pravention braucht einen langfristigen Ansatz, kurzfristige
Aktionen sind nicht effektiv. 5. Die Gestaltung des Peergruppeneinflusses hat eine hohe
Bedeutung fur praventive Mallnahmen.

Ausgehend von diesem Ergebnissen machten wir die Forderung von sozialer und
emotionaler Kompetenz und die Verbesserung der Beziehung zwischen den
Gleichaltrigen und die Schaffung eines besseren Sozialklimas der Klasse zu den Zielen
unseres Programms.

Projektbegrindung

Wir arbeiteten vor allem mit 5. Hauptschulklassen, da in Baden -Wdurttemberg in der 5.
Klasse Kinder aus verschiedenen Grundschulen zusammenkommen und sich neu
zusammenfinden mussen. Die Angst, nicht die richtigen Freund zu finden, den
Anschluss an eine Gruppe im Klassenverband zu verpassen, beunruhigt die Kinder. In
dieser Anfangszeit baut sich jede Klasse ihre eigene Atmosphare, ihre Klassenkultur
und Klassengemeinschaft auf. Mehr oder minder unterschwellig werden Machtkampfe
ausgetragen und Riten entwickelt, wie mit den Schwachen und dem Versagen von
Mitschulern umgegangen wird und wie Konflikte ausgetragen werden. Wenn dieser
soziale Prozess und die Entwicklung der Klassengemeinschaft vom Lehrer nicht
begleitet und gestaltet wird, konnen sich erhebliche Konflikte aufbauen. Gewalt,
Ausschluss von dem sozialen Netzwerk der Klasse, schwache Schulleistungen und
mangelnder Selbstwert fuhren dann dazu, dass Kinder und Jugendliche unter diesen
Bedingungen langfristig zu Risikogruppen werden. Um diesen Prozess des
Zusammenwachsens einer Klasse zu fordern und einen kooperativen, konstruktiven
Umgang miteinander zu entwickeln, haben wir unser Programm entwickelt.

Darstellung der Methode
Wir arbeiten in unserem Praventionsprojekt mit der Methode des Kinderpsychodramas
(vgl. Aichinger und Holl 1997), die wir fur diese Arbeit mit gro3eren Gruppen einigen



127

Veranderungen unterziehen mussten. Im psychodramatischen Symbolspiel kann das
Kind seine eigene Wirklichkeit darstellen, gerade so wie es sie gegenwartig erlebt,
erfahrt, fuhlt und interpretiert. AuRerdem ist das psychodramatische Spiel Aneignung
und Gestaltung der Wirklichkeit und dies auf eine Weise, die Spal® macht, auch wenn
Konfliktsituationen dargestellt werden (vgl. Fryszer 1995).Kindern ist eine Kreativitat
zueigen, im Spiel aus bedrohlichen oder leidvollen Situationen das Lustvolle und
Angenehme herauszuholen. Durch die freie Gestaltung der Erfahrungen im Spiel
gewinnt das Kind ein hohes Mall an Selbstsicherheit und Kontrollfahigkeit uber die
erlebten Geschehnisse. ,Diese Kontrollfahigkeit fuhrt dazu, dass sich das Kind nicht
mehr als ,Opfer oder passives, wehrloses Wesen seiner Umwelt erlebt, sondern als ein
aktiv gestaltender, die Geschehnisse im ,Griff habender Mensch® (Schmidtchen 1996,
S. 135). Dieses Gefuhl der Kontrolle ist eng mit der psychologischen Gesundheit
verbunden. Indem das Kind im Spiel seinem eigenen Leben gegenuber die Perspektive
des schopferisch Tatigen gewinnt, entsteht nach Moreno die bedeutsamste Wirkung der
Spieltatigkeit (1946, S. 28).In den Spielhandlungen findet es Zugang zu seiner
Spontaneitat und Kreativitat, entdeckt kreative Losungen und erweitert seine
Rollenmuster.

Zugleich konnen Kinder in der ,Als-ob-Realitat” des Spiels Uber ihre Lebensrealitat
hinausgehen und Rollen ausprobieren, die ihr bisheriges Leben nicht ermdglicht hat.
Daher ist das Spiel die wichtigste Form der Realitats - und Daseinsbewaltigung in der
Kindheit. Sie wird im Spiel auf dreierlei Weise versucht: ,als Nachgestaltung von
Realitat, als Umgestaltung von Realitat und als vollstandiges Verlassen der
Alltagsrealitat‘(Oerter1999,S.258).

Aulerdem ist das psychodramatische Spiel immer auch soziale Interaktion und kann nur
in kreativer Kooperation gelingen. In einem kontinuierlichen Abstimmungsprozess
zwischen den beteiligten Interaktionspartnern, in einem Aushandeln, in einem
innerlichen Einstimmen und aufeinander Abstimmen der Rollen in einer Rollendynamik
wird Sozialverhalten praktiziert. Nur wenn die Kinder im Spiel korrespondieren und
kooperieren, gelingt das Symbolspiel. In diesem gemeinsamen Abstimmungsprozess
entwickeln sich die Beziehungsfahigkeiten der Kinder. Krappmann (1996) weist auf den
selbstsozialisatorischen Effekt dieser Aushandlungsprozesse hin: ,Im Spiel sind Kinder
standig dabei, etwas auszuhandeln, denn sie treffen untereinander auf unterschiedliche
Spielideen, Meinungen, Ziele, Fahigkeiten und Erwartungen. Damit ein Spiel gelingt,
mussen sie unterschiedliche Spielideen miteinander in Einklang bringen und
gegensatzliche Interessen ausgleichen oder durch unkonventionelle Ldsungen
integrieren” (S. 26).

Im Unterschied zur Gruppentherapie begrenzen wir uns bei der Arbeit mit der
Schulklasse aber auf das Hier und Jetzt des aktuellen Gruppengeschehens und der
aktuellen Gruppendynamik und klammern die Bearbeitung biographischer Probleme der
Kinder aus.

Setting

Die Sitzungen finden im Klassenzimmer statt oder auch in einem grofleren Raum wie
dem Musik- oder Gymnastikraum, der den Kinder gentigend Bewegungsfreiheit fur die
Inszenierungen der Geschichten bietet und so gelegen ist, dass durch den
Gerauschpegel andere Klassen nicht gestort werden. Die Kinder konnen das Mobiliar
des Zimmers (Stuhle, Banke, Kartenstander u.a.) zum Spielen benutzen. Was die
Einbeziehung verschiedenster Mobiliarsticke betrifft, sind sie oft sehr kreativ. Wir
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bringen auRerdem grofRe Tucher, weiche Seile und Baufixmaterial mit. Die Ausstattung
ist recht beschrankt, um die Kinder mehr auf ihre Fantasie und die Interaktionen zu
zentrieren. Geleitet werden die Gruppen von Walter Holl und mir. AuRerdem haben wir
zur Bedingung gemacht, dass die Klassenlehrer mitspielen.

Bausteine

Die 4 Bausteine, die wir im Laufe unserer Arbeit mit Schulklassen entwickelt und
verandert haben, kommen je nach Moglichkeit und Bedurfnis der Schule und unserer
Kapazitat unterschiedlich zum Einsatz. Wenn moglich arbeiten wir mit dem ganzen
Programm. Haufig wahlen aber Schulen, vor allem Grundschulen, nur den Baustein der
beziehungsstiftenden Geschichten aus.

Vor dem Projekt stellen wir uns den Kindern vor und erklaren ihnen das Projekt mit
seiner Zielsetzung.

1.Baustein: Psychodramatische Inszenierung von Ideal-Selbst-Fantasien zur
Starkung des Selbstwertgefiihls mit der ganzen Klasse

Zu Beginn des Schuljahres beginnen wir mit einer positiven Selbstdarstellung der Kinder
und méchten (ber Ideal-Selbst-Fantasien kompensatorisch ein Gegenbild zu ihrem
Gefiihl der Wertlosigkeit und Minderwertigkeit schaffen. Uber die symbolische
Wunscherfillung und die positive Spiegelung hoffen wir, das angeschlagene
Selbstwertgefiihl der Kinder wieder aufzuwerten und in dem bewundernden Eingehen
auf die ersehnten Szenen den geringen Selbstwert zu stédrken (vgl. Heinemann u.a.
1999). Da alle Kinder in der Klasse bei den einzelnen Ideal-Selbst-Fantasien mitspielen
und sich bemlihen, dass jede Geschichte gelingt und der ,Protagonist” der Geschichte
die Anerkennung und Aufwertung erfahrt, die er ersehnt, erleben die Kinder von Anfang
an ihre Mitschliler nicht als diejenigen, die ihren Selbstwert bedrohen, sondern als die,
die es aufbauen. Hilger betont, dass fiir die Herausbildung einer stabilen Ich-Identitdt es
gelingender Formen sozialer Anerkennung bedarf und fordert, dass die Schule in einer
Beziehungsarbeit zur Entwicklung einer stabilen Ich-Identitdt beitrédgt (1995, S. 113).
Dies ist auch deshalb wichtig, da viele gewalttdtige Kinder aus einer
verlorengegangenen Hoffung auf Bestéatigung und Zugehdrigkeit aggressiv werden und
liber Gewalt ihren Selbstwert auftanken. Gelingen diese Spiele dann tragen sie zur
Entwicklung eines sozialen Verhaltenskodex bei: Ich werte nicht andere ab, um mich
aufzuwerten; ich erhalte Wert, indem ich mich fiir andere einsetze.

Damit die Kinder in Ruhe, ohne Druck oder Storungen der Klasse, ihre Ideal-Selbst-
Fantasien entwickeln konnen, ziehen wir uns jeden Tag mit 3 bis 4 Kindern nach einer
festgelegten Reihenfolge eine halbe Stunde in einen anderen Raum =zurick und
erarbeiten mit ihnen die Szenen, die sie anschliefend mit der Klasse spielen mochten.
Es kann auch jeden Tag nur eine Geschichte entwickelt oder, wenn die Klasse zu grof’
ist, 2 — 3 Kinder in einer gemeinsamen Heldengeschichte zusammengefasst werden. In
dieser Vorbereitungsrunde fragen wir nacheinander jedes Kind, ob es sich eine Rolle
oder einen Beruf vorstellen kdnne, in der es sich wohl und anerkannt und beachtet fuhle
und in der es zugleich anderen helfen konne oder sich fur andere einsetze. Mit dieser
Eingrenzung mochten wir den Blick der Kinder darauf lenken, dass GroRe und
Beachtung Uber den Einsatz fur andere zu erreichen ist und nicht Uber Abwertung,
Unterdrickung und Bedrohung. Fallt dem Kind eine Rolle ein, so helfen wir ihm bei der
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Ausgestaltung einer zu dieser Fantasie passenden Szene. Da Kinder haufig, vor allem
am ersten Tag, sich schwer tun, eine ,GroRenfantasie” zu finden oder zuzulassen und
erst recht nicht wissen, wie sie diese mit der ganzen Klasse ausspielen koénnen,
bendtigen sie unsere Unterstutzung.

Beispiel: Mutige Kinderkrankenschwester rettet Kinder aus brennendem Bus
Oznur, einem sehr schiichternen Médchen, fiel auf unsere Frage zunéchst nichts ein.
Ob wir fragten, was sie sich ertrdume, was sie gern machen wiirde ,oder was sie gern
mal sein méchte, ihre Antwort war immer: ,Nichts®. Erst auf die Frage, ob sie vielleicht
Jjemand kenne, der einen Beruf habe, der ihr auch gefallen wiirde, antwortete sie: ,,Eine
Nachbarin, die ist Krankenschwester. Das waér ich auch gern®. Als wir nachfragten, was
fir eine Krankenschwester sie gerne sein mdchte, sagte sie, eine
Kinderkrankenschwester, aber sie kbnne ja nie eine werden, sie sei viel zu schlecht in
der Schule. Ob sie sich eine Situation vorstellen kbnne, in der sie als
Kinderkrankenschwester all die Anerkennung und Beachtung erfahre, die sie sich
winsche, fragten wir weiter. Nach langem Zégern kam von ihr: ,Ich kbnnte Kinder
retten”. Um sie zu ermuntern, ihre GréBenwiinsche mehr zuzulassen, zeigten wir einige
Mbglichkeiten auf, wie sie als Retterin auftreten kénnte. Bei der Spielidee, sie kdnnte
Kinder aus einem verungliickten Schulbus in letzter Sekunde retten, bevor der Bus in
Flammen aufgeht, geht ein Strahlen (ber ihr Gesicht. Ja, das méchte sie gerne spielen.
Kénnte es sein, so regten wir an, dass sie fir die mutige Rettung der Kinder vom
Oberbiirgermeister der Stadt Ulm die goldene Blirgermedaille erhalte und Presse,
Rundfunk und Fernsehen dariiber berichten? Auch bei dieser Idee nickte Oznur
strahlend.

Hat jedes Kind seine Geschichte gefunden und zu einer spielbaren Szene ausgestaltet,
legen wir die Reihenfolge fest, in der die Geschichten gespielt werden. Wir achten dabei
auf einen guten Wechsel von ruhigen und lebhaften Geschichten. Vor allem die letzte
Geschichte sollte, da nach 3 Spielen die Kinder oft schon in ihrer Konzentration
nachgelassen haben, eine Geschichte mit viel ,action“ und Spannung sein.

Aus fruheren Projekten wissen wir, dass nur dann Stérungen in der Klasse zu
vermeiden sind, wenn alle Schuler mitspielen durfen und attraktive Rollen haben. Daher
versuchen wir, die Szenen so anzureichern, dass alle Kinder mitspielen kdnnen.
Beispiel:

Mit Oznur entwarfen wir folgende Geschichte: Oznur wird von einem noch unerfahrenen
Pfleger, den W. Holl spielen wird, zur Arbeit abgeholt (da Oznur sehr gehemmt wirkte,
fihrten wir diese Hilfs-Ich-Rolle des Pflegers ein, damit W. Holl in dieser Rolle Oznur im
Spiel begleiten und dafur sorgen wird, dass sie ihre gewunschte Rolle ausfuhren und er
sie zugleich in dieser Spiegelrolle des Unerfahrenen bewundern kann). Auf der Fahrt
sehen sie vor sich einen Schulbus mit Schulkindern, der ins Schleudern gerat und Uber
eine Bdschung kippt. Unter Einsatz ihres Lebens kann sie zusammen mit dem Pfleger
die Kinder aus dem Bus schleppen, bevor er Feuer fangt, und die verletzten Kinder
versorgen, bis der Krankenwagen, die Feuerwehr und Polizei eintrifft. Nachdem alle
Kinder diesen Unfall dank ihrer Hilfestellung ohne groRe Verletzungen uberstanden
haben, wird sie am nachsten Tag ins Rathaus eingeladen. In Anwesenheit von Presse,
Rundfunk und Fernsehen erhalt sie aus der Hand des Oberblrgermeisters die
Burgermedaille in Gold fur ihre heldenhafte Tat.

Mit dieser Ausgestaltung der Szenen schaffen wir fir die Klasse ein groéReres
Rollenangebot und damit die Méglichkeit, dass alle mitspielen kénnen.
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AnschlieBend gehen wir mit den Kindern in die Klasse zurlick. Wir bitten die Klasse, bei
den Geschichten, die die Kinder heute vorstellen, ernsthaft mitzuspielen, damit sie
gelingen und jedes Kind die Beachtung und Anerkennung erféhrt, die seiner Geschichte
entspricht. Dann fragen wir das Kind, dessen Geschichte zuerst gespielt werden soll, ob
es selbst seine Geschichte erzéhlen méchte, oder ob wir sie vortragen sollen. Meist
ziehen es die Kinder vor, wenn wir die Geschichte mbglichst spannend erzéhlen. Ist die
Geschichte erzéhlt, zdhlen wir die Rollen auf, die die anderen Kinder wéhlen kénnen.

In Oznurs Geschichte boten wir folgende Rollen an: Ein Bus mit dem Fahrer und 6
Schulkindern, ein Feuerwehrauto mit 3 Feuerwehrleuten, die den Brand I6schen, ein
Krankenwagen mit 4 Notarzten, die die Verwundeten verarzten, ein Polizeiauto mit 3
Polizisten, die die Unfallstelle absperren und den Unfall aufnehmen. Fur die 2. Szene
benotigten wir 6 Kinder, die vom Fernsehen und von der Presse sind.

Erst wenn wir die verschiedenen Rollen aufgezeigt haben, lassen wir die Kinder wéhlen,
indem wir die Kinder sich zu den verschiedenen Rollen stellen lassen. Dabei achten wir
darauf, dass nicht immer die aktiven Kinder die besten Rollen besetzen. Wenn zu viele
Kinder die gleiche Rolle wéhlen, handeln wir mit ihnen aus, ob nicht auch noch eine
andere Rolle fiir sie attraktiv sein kbnnte. Es darf aber kein Kind zu einer Rolle
gezwungen werden, da es sonst die Spiellust verliert und in Gefahr gerét, das Spiel zu
sabotieren. Vielmehr ist mit dem betreffenden Kind nach einer passenden Rolle zu
suchen, vielleicht auch eine, die wir bisher noch nicht aufgefiihrt haben. Die
mitspielende Lehrerin erhélt immer die Rolle, in der sie zum Schluss die Auszeichnung
iiberreichen kann, bei Oznurs Spiel also die Rolle der Oberbiirgermeisterin. Damit
erleben die Kinder die Lehrerin, was sie meist in ihrer Schulkarriere nie erlebt haben, als
Person, die ihnen héchste Anerkennung und Lob entgegenbringt. Es ist oft
beeindruckend, welches Leuchten lber das Gesicht von Kindern geht, wenn sie aus der
Hand der Lehrerin einen Orden, Pokal oder eine andere Auszeichnung erhalten.

W. Holl und ich nehmen unterschiedliche Positionen ein und wahlen Rollen aus, in
denen wir gut intervenieren konnen. Einer von uns Ubernimmt in der Aul3enposition
eine Rolle, in der er gut das Gesamtgeschehen Uberschauen und Regie fuhren kann.
Diese Position begunstigt, Ideen fur weitere Inszenierungen zu finden.

In Oznurs Geschichte Gbernahm ich in der 1. Szene die Rolle der Einsatzleitung, die die
Feuerwehr, den Krankenwagen und die Polizei im geeigneten Moment zum Einsatz
bringen konnte. Diese Rolle ermoglichte mir, die anderen Kinder solange
zurtickzuhalten, bis Oznur die Kinder aus dem Bus gerettet hatte, um erst dann Polizei,
Feuerwehr und Arzte zum Noteinsatz zu rufen.

Da die Kinder sich oft sehr schwer tun, abzuwarten, und am liebsten loslegen wiirden,
bendtigen sie unsere Hilfe, um sich zuriickzunehmen und dem ,Protagonisten® den
Vorrang zu lassen. Daher muss der Leiter in der Aullenposition ausbalancieren,
welchen Raum der Protagonist zur Erfiillung seiner Wunschfantasie benétigt, und wie
viel die Mitspieler zum Zug kommen mluissen, damit sie das Spiel auch gut finden. Denn
nur dann, wenn ihnen das Spiel auch Spall macht und sie genligend Beachtung
erfahren, kbnnen sie dem Protagonisten die nétige Anerkennung geben.

In der 2. Szene konnte ich als Aufnahmeleiter den Einsatz der Kameraleute, der Ton-
und Lichtingenieure lenken, damit sie sich auf Oznur zentrierten und ihr das Gefiihl
vermittelten, im Rampenlicht zu stehen.

Der 2. Leiter dagegen lbernimmt immer in der Position der Néhe eine Hilfs-Ich-Rolle ftir
den Protagonisten. Gerade Kinder, die wenig Ideen haben, wie sie ihre Wunschrollen
ausgestalten kbnnen — und in der Hauptschule ist dies haufig anzutreffen -, bendtigen
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unsere Hilfe. Mit der Technik des stiitzenden Doppelgéngers kbénnen wir die Kreativitét
der Kinder erweitern oder wieder mehr zur Entfaltung bringen, wenn sie eingeengt und
beschrénkt ist. Will ein Kind eine Rolle ausspielen, fiir die es keine hinreichende
Rollenperformanz hat, so kénnen wir lber stltzendes Doppeln das Kind in seiner
Intention unterstiitzen und so zu einer Erweiterung seines Rollenrepertoires beitragen.
Der Doppelgénger wird fur das Kind zum inneren Beistand, zum inneren Geféhrten.

In Oznurs Geschichte bernahm W. Holl die Rolle des unerfahrenen Pflegers. Da
Oznur kaum Vorstellungen hatte, was sie als Krankenschwester tun kénnte, und ohne
Hilfe wieder die Erfahrung gemacht hatte, versagt zu haben, stutzte W. Holl sie in seiner
Hilfs-lch-Rolle. So fragte er unsicher, als sie beim verunglickten Bus ankamen: “Was
sollen wir tun? Wie kommen wir nun in den Bus? Sollen wir vielleicht die Fenster
einschlagen, um die Kinder zu retten?“ Oder spater bei der Versorgung der Kinder:
“‘Kann es sein, dass dieses Kind einen Schock hat, es zittert so und redet so wirr?“.
Oder: “Konnten Sie diese klaffende Wunde abbinden?. ,Hat dieses Kind noch einen
Puls? Konnten Sie ihn vielleicht messen?”.

Mit diesem stutzenden Doppeln half er ihr, die Rolle der guten Krankenschwester besser
auszufullen und sich kompetenter und erfahrener als der Pfleger zu fuhlen, da sie ihm ja
Anweisungen geben musste. Zugleich konnte er als unerfahrener Pfleger an der
erfahrenden Krankenschwester bewundernd hochschauen, wie ruhig sie bleibt, wie gut
sie weil3, was zu tun ist und wie erfolgreich sie die verletzen Kinder arztlich versorgt.

Uber das Spiegeln, Uber laute, bewundernde Kommentare kénnen wir die groRartige
Tat zurlckspiegeln und bewundernd kommentieren. In diesem Korrespondenzprozess
konnen die Kinder sich positiv sehen, weil sie bewundernd von uns angesehen werden.
Indem wir ihre ,Grandiositat” wiederspiegeln, starken wir ihr Selbstwertgefuhl. Gerade in
jungerer Zeit wird aufgrund der Sauglingsforschung die ,Kraft liebevoller Blicke®, das
Spiegeln als zentrale Komponente des therapiewirksamen Faktors ,emotionale
Annahme und Stutze“ als wichtige Grundlage fur heilende und entwicklungsfordernde
Handlungen gesehen und genutzt. ,Eine Psychotherapie, die vom Wesen des
spiegelnden Blickes nichts weil und die konfrontierende, aber auch identitatsstiftende
Spiegelerfahrung vermeidet und beides nicht in die therapeutischen Prozesse
einbezieht, geht an =zentralen Dimensionen menschlichen Miteinanders und
menschlicher Selbstfindung vorbei. In den Spiegelungen wird mir durch das liebevolle,
wertschatzende Erkennen von Menschen, die mir nahe sind, und durch das
akzeptierende Selbsterkennen beim Betrachten des eigenen Gesichtes ein sicheres
Identitatserleben moglich® (Petzold 1995, S. 458 f). Die Babyforschung zeigt, dass der
Mensch angeschaut werden muss, um zur Person zu werden. ,Selbsterleben,
|dentitatssicherheit, Selbstgefuhl und Selbstwertgefuhrt sind vermittelt durch liebevolles,
wertschatzendes, identifizierendes Angeschautwerden® (S. 443).

Sind alle Rollen besetzt, besprechen wir kurz mit den einzelnen Untergruppen, wie sie
ihre Rollen ausgestalten konnen. Dies muss je nach Kreativitat der Kinder mehr oder
minder ausfuhrlich erfolgen, da Kinder, die kein gro3es Rollenrepertoire besitzen, zu
storen beginnen oder ihre Rollen ins Lacherliche ziehen.

Anschliel3end teilen wir den Raum auf und zeigen, wo z.B. der Bus sich befindet, wo der
Polizeiwagen, das Feuerwehrauto und der Krankenwagen steht. Danach lassen wir die
Kinder mit dem vorhandenem Material die ,Kulissen® aufbauen.

In Oznurs Spiel bauten der Busfahrer und die Schulkinder mit Stiihlen und Bénken den
Bus, die Feuerwehrleute nahmen die Seile als Schlduche, ein rotes Tuch fiir das Feuer
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und legten ein weiteres rotes Tuch lber die umgekippten Bénke, die das Feuerwehrauto
darstellten. Die Polizisten bastelten sich mit Baufix Pistolen und eine Kelle, ein griines
Tuch (iber Stiihle wurde zum Auto. Die Arzte machten weil3e Tiicher zu Bahren, Seile zu
Infusionsschlduche, den Kartenstédnder zum Infusionssténder, den Overhead-Projektor
zum Roéntgengeréat und Baufixteile zu Spritzen. Das Fernsehteam baute sich aus Kissen
eine Kamera, Seile wurden zu Fernsehkabeln, Bleistifte zu Mikrofonen, der Besen zum
Aufnahmegerét, der Papiereimer zur Beleuchtung.

Sind die Kulissen gebaut, kann das Spiel beginnen. Damit das Spiel keine
Eigendynamik erhalt und die Kinder nicht vergessen, dass sie in diesem
.protagonistenzentrierten Spiel“ sich auf das betreffende Kind einstellen missen und
sich nicht in ihrem Spiel verlieren durfen, begrenzen wir die 1. Spielszene ,Unfall und
Rettung®. Wir steuern schnell auf die heldenhafte Tat zu. Haben wir den Eindruck, dass
der Protagonist seine Grole zeigen konnte und die Mitspieler auch so viel zum Spiel
beitragen durften, dass sie zufrieden sind, machen wir einen Schnitt und stoppen das
Spiel. Dann richten wir die 2. Szene ein, in Oznurs Spiel das Zimmer der
Oberburgermeisterin mit dem Fernsehteam. Nach dem Aktionsteil dient die 2. Szene der
Anerkennung und dem Lob, indem der Protagonist eine Auszeichnung fur seine grol3e
Tat Uberreicht bekommt, die durch Anwesenheit von Presse, Rundfunk und Fernsehen
und Beifall der Gaste zu einer intensiven Bewunderungsszene ausgebaut wird.
Insgesamt steht fur die Inszenierung jedes Spiels ca. 30 Minuten zur Verfugung. Wir
beenden das Spiel, lassen die Spieler ihre Rollen ablegen und bestatigen den
Protagonisten, dass ihm ein sehr schones Spiel gelungen sei. Dann sprechen wir allen
Mitspielern die Anerkennung aus, dass sie mit ihrem Beitrag so gut zum Gelingen des
Spiel beigetragen haben. Diese Bestatigung ist sehr wichtig, weil es fur Kinder oft sehr
grolder Anstrengung bedarf sich zurickzunehmen und dem Protagonisten die ,Ehre“ zu
geben.

Danach werden die Kulissen zusammen abgebaut. Nach einer kurzen Pause kann das
2. Spiel beginnen.

Damit sich dieser 1. Baustein positiv auf das Klassenklima auswirken kann, mussen
einige Fehler vermieden werden. Bei der Entwicklung der Geschichte darf nicht
zugelassen werden, dass Kinder Geschichten wahlen, in denen sie sich auf Kosten
anderer aufwerten. Gerade die Analyse von Gewalttatern zeigt, dass sie ihr
Selbstwertgefuhl auftanken, indem sie andere abwerten und zerstoren. Naturlich kommt
es bei Jungen haufiger vor, dass sie GroRRenfiguren aus Fernsehserien nachspielen
mochten. Mit der Veranderung: Power statt Gewalt versuchen wir den ,Tater zum Retter
der Schwachen und zum heldenhaften Vorbild zu machen.

So wollte z.B. ein tirkischer Junge Wrestling spielen und als Tiirkisch - Figther den
goldenen Giirtel in der Weltmeisterschaft gegen den American - Figther gewinnen.
Diesen Spielwunsch lieBen wir nicht zu mit der Begriindung, dass es fiir andere Kinder
sehr schwer sei, die Verlierer zu spielen, und wir nicht wiissten, ob sie dazu bereit seien.
AuBBerdem wiirden die Besiegten sich kaum (lber seinen Erfolg freuen und ihm daher
auch keine Anerkennung geben. Da er aber auf seine Wrestling-Rolle so fixiert war,
dass er keine andere Rolle wéhlen wollte, versuchten wir seine eingeengte
Rollenflexibilitédt zu erweitern. Wir fragten ihn, ob es sein kbénnte, dass er als
weltbekannter Tiirkisch - Figther gerade dazu komme, wie sich bei einem parkenden
Schwertransporter die Bremsen I6sen und er auf einen Schulhof mit vielen Schiilern zu
rollt. Er springe heldenmlitig dazwischen und kbénne mit seiner Korperkraft den
Schwertransporter aufhalten und so in letzter Sekunde eine Katastrophe vermeiden. Da
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der Junge splirt, dass in dieser Szene mehr Aufwertung steckt, stimmt er dieser Idee zu,
und wir kbnnen sie gemeinsam zu einer Szene ausgestalten.

Auch sportliche Wettkdmpfe haben ihre Tucken, da sich auch Silber- und
Bronzemedaillen Gewinner haufig als Verlierer fuhlen und nach dem Spiel sauer auf den
Gewinner sind. Aul3erdem kann es passieren, dass das Publikum auf den Rangen dem
Zweitplazierten mehr zujubelt, wenn diese Rolle ein beliebtes Kind innehat und der
Goldmedaillengewinner ein ungeliebtes Kind ist. Schwierig gestalten sich auch
Fulballweltmeisterschaften, die wir in fruheren Projekten zugelassen haben. Auch wenn
abgesprochen war, dass z.B. Manuele fur ltalien das Siegestor schief3t, so vergasen
sich die Gegner, die turkische Mannschaft, und kampften erbittert um den Sieg.
AuRerdem war nicht zu lenken, dass Manuele zum entscheidenden Schuss kam und
dann auch noch das Tor traf. Aus diesen Erfahrungen heraus haben wir in den letzten
Projekten deutlich das Thema eingeschrankt und die Grolienhandlungen auf prosoziales
Verhalten beschrankt.

Ein weiteres Problem taucht immer wieder auf, wenn aggressive Jungen als Mitspieler
keine Rollen finden, ihre Kraft in prosozialem Verhalten zu zeigen. Sie werden schnell
zu Storenfrieden, wenn wir fur sie nicht eine Handlung finden, in der sie ihre Aggression
kanalisieren und zugleich ins Spiel des Protagonisten einbinden konnen.

Als bei Oznurs Spiel 3 aggressive Jungen als Polizisten Pistolen aus Baufix bastelten,
mussten wir damit rechnen, dass flir sie Verkehr anhalten und Unfall aufnehmen zu
langweilig und unbefriedigend ist und sie das Spiel mit SchielBereien spannender
machen werden. Daher war es wichtig, ihnen Briicken zu bauen, wie sie ihre
aufgestaute Aggression in das Spiel ohne Stérung einbauen kénnen. So bot ich ihnen
einen ,Nebenschauplatz® an: Die Polizisten wiirden an Lackspuren rausbekommen,
dass das fliichtige, den Unfall verursachende Auto gesuchten Verbrechern gehére. Sie
wirden sofort die Verfolgung dieser — imaginierten — Verbrecher aufnehmen, das Haus
umstellen, es stiirmen und die Verbrecher verhaften. Ohne dass Oznur bei ihrer Rettung
gestért wurde, konnten durch diesen Nebenschauplatz diese aggressiven Jungen ins
Spiel integriert werden.

Jeder Versuch, den Spielwunsch von Kindern nur zu unterbinden, fuhrt zu Widerstand,
Blockade und Provokation. Daher ist es wichtig, mit dem ,Schwung“ zu gehen und
Moglichkeiten zu eroffnen, wie Mitspieler ihre gewlnschte Rolle in das
Protagonistenspiel einbauen kdnnen. So kann z.B. das Bedurfnis von Kindern, laut zu
sein, genutzt werden, indem sie zu Motoren eines PS-starken Autos werden,
schiefl3freudige Jungen konnen zu Bodyguards fur Stars gemacht werden, unruhige
Kinder zu Motorradfahrern, die eine wichtige Nachricht schnell Uberbringen mussen. Da
Schule immer weniger Raum und Moglichkeit zur Befriedigung des Bedurfnisses nach
affektiver Bewegungs-Erfahrung lasst, mussen wir dem Bewegungsbedurfnis von
Schulern Rechnung tragen und ihnen im Spiel Moglichkeiten schaffen, wie sie
Aggressionen und motorischen Betatigungsdrang ,gesteuert abarbeiten und korperliche
Fahigkeiten positiv einsetzen kdnnen.

Fur das Gelingen des protagonistenzentrierten Spiels ist es aullerdem von grol3er
Bedeutung, dass die Mitspieler, auch wenn sie nicht im Zentrum der Aufmerksamkeit
stehen, genug Anerkennung und Beachtung erhalten.

So war es beim Spiel von Oznur wichtig, dass fiir den Festakt im Rathaus auch die
Schulkinder mit dem Busfahrer, die Feuerwehrleute, die Polizisten und Notérzte
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eingeladen, von der Presse fotografiert wurden und nach der Ehrung von Oznur auch
den Dank der Oberbiirgermeisterin fiir ihren gro3artigen Einsatz erhielten.

Nach dieser 1. Phase bitten wir die Lehrer, zur Verankerung die Kinder ihre Geschichten
aufschreiben und ein Bild davon malen zu lassen. Diese Geschichten und Bilder werden
dann im Klassenzimmer aufgehangt, so dass eine Galerie von bedeutenden,
hilfsbereiten Grof3en entsteht. Doch solle das positive Erlebnis der Inszenierung nicht
durch zu schulbetonte Nacharbeit zunichte gemacht werden.

Indem die Klasse bei diesem 1. Baustein Geschichten erlebt, in denen die Starken des
Protagonisten bewusst in Szene gesetzt werden, kann die salutogenetische Kraft des
Psychodramas effektiv genutzt werden. Die Kinder tanken an den Quellen ihrer
kompetenten Mdglichkeiten auf und kdnnen gestarkt wieder in ihren konflikthaften Alltag
zuruckkehren. Die positive Beachtung und Anerkennung zu Beginn der gemeinsamen
Schulzeit fuhrt nicht zu abgehobenen Grofienfantasien. Im Gegenteil zeichneten sich die
Klassen, die diesen Baustein durchfuhrten, durch mehr gegenseitige Achtung und
Anerkennung und durch starke Selbstakzeptanz und Selbstsicherheit aus. Diese
Wunscherfullungen bedingen namlich ein Sattigungserlebnis, ,das, und das ist die
Starke des Psychodramas, als Erinnerungspotential (Depotwirkung von Bildern)
besonders wirksam bleibt, da es bildhaft und korpererlebnisnah verankert ist® (Stimmer
2000, S. 43).

2.Baustein: Psychodramatische Symbolspiele zur Férderung einer prosozialen
Beziehung in Untergruppen

Im 2. Teil unseres Projektes teilen wir ca. 2 Monate spater die Klassen in 2 bis 3
Untergruppen auf, je nach Klassengrof3e, so dass nicht mehr als 12 Kinder in der
Gruppe sind. Diese Aufteilung nehmen wir deshalb vor, weil in den Hauptschulen viele
Kinder Uber eine geringe soziale Kompetenz und ein eingeschranktes Rollenrepertoire
verfugen, und wir ihnen in einem Uberschaubaren Interaktionsfeld mehr Unterstutzung
und Hilfe zum Aufbau ihrer Beziehungs- und Konfliktfahigkeit anbieten konnen. Studien
zeigen auch, dass kooperatives Verhalten leichter in Uberschaubareren
Zusammenhangen entsteht. Bei der Zusammenstellung der Gruppe achten wir auf ein
ausgewogenes Verhaltnis von Jungen und Madchen und bringen gerade die Kinder, die
Schwierigkeiten miteinander haben, in der gleichen Gruppe zusammen. Mit jeder
Untergruppe arbeiten wir 3 bis 5 Sitzungen je 2 Schulstunden.

Um die Gruppenspiele auf das zentrale Thema des sozialen Miteinanders auszurichten,
geben wir die Geschichten vor. Es sind Abenteuergeschichten mit Rettungen, die drauf
abzielen, dass die Kinder positive Beziehungserfahrungen machen: Absturz im Himalaja
mit Rettung, Seenot im Eismeer mit Bergung, Flugzeuglandung im Urwald mit
Rettungsexpedition, Hohlenforscher und Archaologen, die verschuttet und gerettet
werden. In diesen spielerischen Prozessen des gemeinsamen Entdeckens, Erforschens
und Zuhilfekommens entfalten die Schiiler ihre Beziehungsfihigkeit. Die kooperative gegenseitige Hilfe,
die Erfahrung des Sich-Gegenseitig-Helfen-Konnens ist fur Moreno sehr wichtig. Jedes
Kind kann als ,therapeutisches Agens® fur ein anderes gesehen werden (1973,S.52).

Ablauf der Sitzung:
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Wir teilen den Kindern, die im Kreis sitzen, mit, dass wir ihnen zunachst eine
Abenteuergeschichte erzahlen und sie nachher zusammen spielen werden. Wir
versuchen, die Geschichte moglichst spannend zu erzahlen, um die Kinder fur das Spiel
anzuwarmen. Wir geben dabei nur einen Handlungsentwurf vor, mit dem die Schuler
improvisieren und den sie zu ihrer eigenen Geschichte ausbauen koénnen. Schon
wahrend des Erzahlens durfen sie die Geschichte mit eigenen Ideen anreichern.
Danach benennen wir die Rollen, die zu dieser Geschichte gehoren. Wir fassen ahnliche
Rollen in so viel Untergruppen zusammen, wie erwachsene Mitspieler teilnehmen. Aus
der Erfahrung heraus, dass Kindern, deren Spiel nicht von Erwachsenen gestutzt wird,
haufig Spielideen ausgehen, und sie dann schnell Chaos bereiten, sorgen wir dafur,
dass jeder von den Erwachsenen (die beiden Leiter und die Klassenlehrer) Rollen
wahlen, in der sie in einer untergeordneten Position das Spiel der Untergruppe stlutzen,
kreativ weiterentwickeln, Verbindungen zwischen den Untergruppen herstellen oder bei
Konflikten Aushandlungsprozesse fordern konnen. Aufierdem versuchen wir in die
Geschichte unterschiedliche Rollen einzufuhren, die den Bedurfnissen der Kinder
entgegenkommen, z.B. eher besonnenere Forscherrollen und eher kampferische
Abenteuerrollen.

Beispiel: Im Pharaonengrab verschiittete Forscher von Beduinen gerettet

Eine internationale Forschergruppe mit den bedeutendsten Forscherinnen und
Forschern macht sich mit einem Geldndejeep auf in die Wiiste, um im Tal der Kbnige
ein bisher unentdecktes Pharaonengrab zu finden, in dem alten Berichten nach
unermessliche Grabschétze verborgen sein sollen. |hr Jeep bleibt aber in einer
Sanddiine stecken. Da sich in der Néhe eine Oase befindet, in der ein Beduinenstamm
lebt, die wertvolle Araberpferde ziichten, holen sie dort Hilfe. Mit ihren starken Pferden
ziehen die Beduinen den Jeep aus dem Sand heraus, so dass die Forscher ihre Fahrt
fortsetzen kénnen. Mit genauen Messungen nach alten Pldnen berechnen sie den im
Sand vergrabenen Eingang und legen ihn frei. Sie dringen in die verzweigten Gange
ein, entdecken Hieroglyphen, die sie entziffern miissen, um weiterzukommen, und auch
die ersten Schétze. Wéhrend sie langsam zur Grabkammer vordringen, wird in der
Oase die Pferdeherde der Beduinen in der Nacht von einem Bergléwen angefallen. Die
Beduinen kénnen ihn aber in eine Falle locken, téten, sein wertvolles Fell abziehen und
das késtliche Fleisch braten. Inzwischen sind die Forscher auf die Grabkammer
gestoBen und machen einen sensationellen Fund. Schétze von unschétzbarem Wert
liegen in der letzten Grabkammer. In ihrer Freude vergessen sie alle Vorsicht und
beriihren einen verborgenen Hebel. Mit Getbse stiirzt eine Felsenfalltiir herab und
verschliel3t die Grabkammer. Von der Decke rieselt langsam Sand in die Grabkammer.
Die Forscher wissen, wenn nicht bald Hilfe von draulRen kommt, werden sie im Sand
versinken. Die Beduinen héren aber als gute Jager ein fernes Grollen und machen sich
schnell auf den Weg zu dem Grab. Sie héren die Klopfzeichen und graben die Gange
frei, bis sie zur Grabkammer gelangen. Bevor die Forscher im Sand ersticken miissen,
kénnen die Beduinen mit vereinten Kréften den schweren Stein wegheben und die
Forscher schnell ins Freie tragen. In ihren Zelten verbinden sie die Wunden der
Forscher, schienen die Beinbriiche und versorgen sie mit Wasser und Nahrung.
Nachdem die Forscher durch die Heilkunde der Beduinen bald geheilt sind, machen sie
sich gemeinsam mit den Beduinen auf, um die gewaltigen Schétze zu bergen. Als die
Nachricht (ber den sensationellen Fund in Kairo eintrifft, fliegt der &gyptische
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Museumsdirektor mit einem gro8en Fernseh- und Presseaufgebot in das Beduinenlager
und zeichnet die Forscher und die Beduinen mit dem héchsten Orden aus.

Nachdem die Kinder dieser Geschichte gespannt zugehort haben, fragten wir, wer zum
Team der Forscherinnen und Forscher und wer zu den Beduinen gehoren mochte. Nach
der Aufteilung in die beiden Untergruppen gaben die beiden Klassenlehrerinnen ihre
Rollen bekannt.

Wir finden es wichtig, dass die Lehrerinnen bei diesen Spielen in engen Kontakt mit den
Kindern kommen und von ihnen anders erlebt werden als im taglichen Unterricht,
némlich in einer versorgenden, bewundernden Rolle und untergeordneten Position, und
dadurch eine neue Beziehungserfahrung zwischen Kindern und Lehrerinnen ermdéglicht
wird. Daher arbeiten wir mit den Lehrerinnen in der Vorbereitungsphase vor dem Projekt
entsprechende Rollen aus. Wir besprechen mit ihnen, wie sie in ihren Rollen den
Kindern Spielanregungen geben kénnen, ohne das Spiel der Kinder zu bestimmen oder
in eine Flhrungsposition zu geraten. Beachten sie dies nicht, dann verlieren die Kinder
schnell ihre Spiellust und werden wieder zu passiven Schiilern. So konnten wir z.B. bei
einem Spiel beobachten, wie die Kinder aus dem Spiel ausstiegen, als die Lehrerin die
Leitung tbernahm. Je lustloser die Kinder wurden, desto mehr bemliihte sie sich, die
Kinder zum Spiel anzuhalten. Sie befahl z.B., als der Jeep der Forscher im Sand
stecken blieb, den Forschern, die Beduinen zu holen, statt zuné&chst hilflos und besttirzt
zu fragen:“ So ein Mist, was machen wir jetzt bloB? Wir stecken fest, ob wir den Jeep
aus eigener Kraft noch rausbringen kénnen? Wenn wir nur Hilfe in der Néhe fanden®.
Die Forscher blieben im Auto sitzen und fingen zu blédeln an, worauf die Lehrerin noch
bestimmender wurde und die Rolle der Assistentin immer mehr verliel8 und wieder zur
Lehrerin wurde.

Um die Lehrer aus ihrer gewohnten Fuhrungsrolle herauszuholen und sie fur ihre neue
Aufgabe, Spielanregungen zu geben, den Kindern dabei aber die FlUhrung zu
Uberlassen, vorzubereiten, hat sich bewahrt, vor dem Projekt diese Spiele mit den
Lehrern so durchzuspielen, dass sie die Spiele als Schuler erleben kdnnen. Durch
diesen Rollentausch konnen sie aus der Sicht der Kinder erleben, wie Hilfestellungen im
Spiel aussehen mussen, damit Kinder sie annehmen und verwerten konnen.

Bei dieser Geschichte schloss sich eine Lehrerin der Forschergruppe als
Forschungsassistentin an, die andere der Beduinengruppe als Kéchin und Heilerin. Sie
besprachen dann mit ihrer Untergruppe, wer welche spezifischen Fahigkeiten in seinem
Team hat, wer z.B. bei den Forschern alte Plane lesen kann, wer sich mit Hieroglyphen
auskennt, wer die Schatze aufzeichnet .Aul3erdem lie3en sie die Kinder Namen (z.B. Sir
John) wahlen. In der Untergruppe der Beduinen besprach die andere Lehrerin, wer die
Pferde bewacht, wer sie pflegt und versorgt, wer sich mit Heilpflanzen auskennt, wer gut
Wasser finden kann, wer jagen kann.. Auch in dieser Gruppe lieR sie die Kinder fremde
Namen wie Abdul erfinden.

Da Schiiler ihre Rollen héaufig nicht ausfiillen kbnnen, brauchen sie von den
erwachsenen Mitspielern Impulse, um innere Bilder entwickeln zu kbnnen und ihr
Handlungsrepertoire zu erweitern.

W. Holl und ich wahlen eher Rollen, in denen wir je nach Gruppenkonstellation und
vorhersehbaren Konflikten intervenieren oder die Spielhandlung und Spannung
erweitern kdnnen.

In einer Gruppe entschieden sich 2 Jungen fur das Forscherteam und gestalteten ihre
Rollen anders als vorgesehen aus. Wahrend in der Bauphase die anderen Jungen und
Madchen, die zum Forscherteam gehoren, Forschungsgegenstande mit
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Baufixelementen = zusammenstellten, bauten diese beiden Jungen grofRe
Maschinenpistolen. Da abzusehen war, dass diese dominant auftretenden Jungen das
Spiel bestimmen und die Forschungen der 4 anderen Kindern mit ihrem Herumballern
storen werden, Ubernahm W. Holl in der Rolle eines sich unterwurfig gebenden Tragers
eine Hilfs-Ich-Funktion, um die geringe Selbstkontrolle dieser beiden Jungen zu stutzen
und ihre auf Schiel3en eingeengte Kreativitat zu erweitern. Als sie, nachdem ihr Jeep im
Sand stecken blieb, mit gezuckten Maschinenpistolen das Lager der Beduinen stirmen
wollten, hielt Walter Holl sie zurtck: ,Um Gottes Willen, ihr edlen Lords, was ist in euch
gefahren, wir wollten doch um Hilfe bitten. Wenn ihr so kriegerisch im Lager erscheint,
werden euch die Beduinen als feindliche Angreifer betrachten und euch bekriegen!*

Es reicht aber nicht aus, starre Interaktionsmuster zu unterbrechen. Kinder mit geringer
Kreativitdt missen auch zu Handlungsalternativen angeregt werden. Daher versuchen
wir mit einem konstruktivistischen Ansatz (,Was wére, wenn...”), soziale Phantasien in
Bewegung zu bringen und neue Wahlméglichkeiten zu erzeugen. Diese ,Entziindung
des Mobglichkeitssinns(Simon und Weber,1988) durch hypothetische Fragen ist eine
sehr wirkungsvolle Intervention.

So fragte er weiter: “Ich habe gehort ,gefahrliche Klapperschlangen hausen in den
Felsspalten und bedrohen die Beduinenfrauen .Was ware, wenn ihr Meisterschutzen im
Tausch den Beduinen eure Schielfkunst anbieten und die giftigen Schlangen
abschieflen wurdet?*. Nachdem der Trager mit dieser Intervention den Jungen eine
Moglichkeit eroffnete, ihr ,Starke” prosozial einzusetzen, waren sie bereit, unter der
bewundernden Kommentierung des Tragers fur die Beduinen die Schlangen
abzuschiel3en.

Auch im weiteren Spielverlauf waren Interventionen notwendig, um diese beiden Jungen
in das gemeinsame Spiel zu integrieren, und um zu verhindern, dass die anderen Kinder
sie als Storenfriede und Spielverderber ablehnen, was in ihrer bisherigen Schulzeit
schon ofters der Fall war. Da abzusehen war, dass sie sich in der Pyramide nicht mit
Forschungen aufhalten, sondern schnell zu dem Schatz vordringen und fur ein schnelles
Ende sorgen werden, wechselte W. Holl die Rolle. Er teilte den Kindern mit, als sie den
Eingang der Pyramide entdeckt hatten, er sei jetzt kein Trager mehr, sondern ein
gefahrlicher Skorpion in den dunklen Gangen der Pyramide. Da die beiden Jungen
sofort Handgranaten bauen wollten, wies er als Spielleiter darauf hin, dass es
Selbstmord sei, in der Pyramide zu schiel3en, weil sofort die Gange zusammen sturzten
konnten. Es verlange von den Forschern daher grofen Mut, nur mit Messern gegen
diesen Skorpion vorzugehen, der den Zugang zu der Grabeskammer versperre. Mit
diesem Anreiz auf Heldentum schaffte er es, die Jungen durch eine spannende Aktion
zu fesseln und sie zugleich in die gemeinsame Forschungsexpedition einzubinden.

Nach dieser Rollenverteilung lassen wir die Kinder den Ort der Handlung einrichten. Wir
schaffen zunachst eine raumliche Struktur, die zur Darstellung dieser Geschichte
notwendig ist, teilen den Raum auf und legen fest, wo sich z.B. das Pharaonengrab
befindet, wo die Beduinen in der Oase ihre Zelte haben, wo der Jeep der Forscher steht
und wo die Wauste verlauft. Danach kann jede Gruppe ihre ,Kulissen® mit dem
vorhandenen Material aufbauen. Oft sind die Kinder sehr erfindungsreich, was die
Ausgestaltung der Szene angeht, manchmal bendtigen sie aber unsere Anregungen.

An dem einen Ende des Raumes bauten 2 Madchen und 2 Jungs aus dem
Forschungsteam, unterstutzt von W.Holl, mit Stuhlen und Tischen die verzweigten
Gange des Grabes auf, die sie dann mit Tachern verdunkelten. Stricke, die sie in die
Gange legten, sollten Giftschlangen darstellen, Vorhange Spinnweben mit
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Vogelspinnen. W. Holl sorgte dafur, dass die Grabkammer am Ende der Gange so grof}
gebaut wurde , dass alle Forscher darin Platz finden. Mit Baufixelementen und goldenen
Tldchern wurden die Schatze in der Grabkammer angedeutet. In der Nahe der Pyramide
bauten die beiden anderen Jungs des Forschungsteams zusammen mit der Lehrerin
den Jeep. Auf der entgegengesetzten Seite errichteten die Beduinen mit gro3en
Tuachern Uber hochgestellten Tischen ein grofes Zelt und schmuckten es schon aus.
Stuhle, die sie mit schwarzen Tuchern Uberdeckten, wurden zu Pferden. Mit blauen und
grunen Tuchern gestalteten sie die Oase. Dazwischen lie® ich die Wuste mit einer
hohen Sanddine (Tisch mit braunem Tuch) entstehen, so dass die beiden Gruppen
abgegrenzt waren. Unter dem Tisch baute ich die Hohle des Berglowen.

Sind die Kulissen gebaut, kénnen sich die Kinder verkleiden und ihre jeweiligen
Requisiten besorgen.

So behéngten sich die Beduinen mit weillen oder schwarzen Tiichern und schrauben
sich Krummséabel zusammen. Die Forscher entwickelten Forschungs- und
Aufzeichnungsgeréte und Kameras. Ich hdngte mir als Léwe ein geflecktes Tuch (iber,
So dass die Jager mit spéter das Fell abziehen konnten.

Diese Bauphase nehmen die Schuler sehr wichtig. In der Ausgestaltung der Kulissen
konnen sie ihre unterschiedliche Kreativitat einbringen und sich beim Aufbau und
Verkleiden gegenseitig helfen, was kooperatives Verhalten verstarkt. Zugleich mussen
sie aushandeln, wie die Kulissen gebaut werden sollen, wie das vorhandene Material
benutzt bzw. aufgeteilt werden kann, und ihre Ideen aufeinander abstimmen. Die Kinder
waren oft selber sehr beeindruckt, wie schon sie die Kulissen gestaltet haben. So sagte
z. B: ein Madchen: ,Ich hab gar nicht gewusst, wie schon unser Klassenzimmer
aussehen kann®.

Sind die Kulissen aufgebaut und die Kinder verkleidet, gehen wir mit allen Kindern durch
den Raum und lassen von jeder Untergruppe ihre Kulissen erklaren, so dass alle Kinder
im Spiel wissen, was jede Kulisse zu bedeuten hat, und sie einen Uberblick Uber die
Buhne erhalten.

Nach diesem Orientierungsrundgang kann das Spiel beginnen. Da die meisten Kinder in
diesen Schulen in ihrer Spontaneitat und Kreativitdt eingeengt sind, miissen sie erst
wieder spielen lernen. Dazu brauchen sie als Unterstiitzung das ernsthafte Mitspielen
der Erwachsenen. Durch die Ernsthaftigkeit , mit der wir unsere Rollen spielen und
ausgestalten, mit der wir mit anderen Rollen und den Kulissen umgehen, durch die
Betonung der Mimik, Gestik und Motorik zeigen wir den Kindern, was im
psychodramatischen Spiel, in diesem ,So-tun-als-ob“ méglich ist und stiften sie zur
Imitation an und nehmen ihnen die Scheu, sich blamieren zu kénnen.

Da sich einige Kinder auch schwer tun, ihre gewahlten Rollen richtig auszufullen, auf die
Rolle der Mitspieler angemessen zu reagieren oder auch die Kulissen ernst zu nehmen,
mussen wir als Regisseur strukturierend eingreifen und das schnell entstehende Chaos
in einen schopferischen Prozess uberleiten. Auch ist es immer wieder notwendig, die
Interaktionen einiger Kinder zu stoppen, ihr Spiel zu unterbrechen, um ihnen zu helfen,
sich mit ihren Konfliktpartnern auseinander zu setzen und kreative Konfliktldsungen zu
finden. Da die Kinder eher gewohnt sind, bei Aushandlungen die Sicht der anderen
Seite zu Ubergehen, den anderen zu Uberschreien, zu beschimpfen oder zu dominieren,
brauchen sie unsere strukturierenden, neue Handlungen eréffnenden oder stutzenden
Interventionen, um zu wechselseitigen Arrangements und zu einem konstruktiven
Fortgang des Spiel zu kommen. Dazu muissen wir kurz aus unseren Rollen
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heraustreten, als Spielleiter den Konflikt regeln und dann wieder in die Rolle
zuruckschlupfen.

Das Kinderpsychodrama bietet aber auch reichhaltige Interventionsmdéglichkeiten, um
nicht nur als Spielleiter, sondern auch in Rollen in den Interaktionsprozess der Gruppe
eingreifen zu kénnen und eine wilde Gruppendynamik zu verhindern. Da diese
Interventionen in Rollen die Symbolsprache der Kinder aufgreifen, kommen sie bei den
Kindern besser an. Eine kurze Darstellung einer Sitzung mag deutlich machen, wie
~Spielerisch” die Interventionen erfolgen kénnen:

In einer Gruppe entschieden sich 3 Madchen und 4 Jungen flir das Forscherteam. Eine
der beiden Klassenlehrerinnen ordnete sich als Forschungsassistentin diesem Team zu.
Zum Beduinenstamm gehorten 3 Madchen und die zweite Lehrerin in der Rolle einer
heilkundigen Beduinenfrau. Ein russischer Junge, Igor, der die Klasse wiederholen
musste, weil er im vergangenen Schuljahr sich mehr in einem Einkaufszentrum als in
der Schule aufhielt, kam erst in der Bauphase hinzu. Er wahlte die Rolle eines
Beduinen, ohne zu bemerken, dass er in dieser Gruppe der einzige Junge ist,. Ich fragte
ihn, ob er die Pferde bewachen mochte. Walter Holl stellte sich als umherziehender
Handler vor, um in dieser Rolle je nach Bedarf in den Untergruppen das Spielgeschehen
stutzen zu konnen. Ich Ubernahm die Rolle des Berglowen, um dem Beduinenstamm
auch eine abenteuerliche Spielhandlung zu ermoglichen. Als nach dem Aufbau der
Kulissen das Spiel begann, stand Igor verloren, ohne Kontakt zu der Madchengruppe,
vor dem Pferdepferch. Mit einer Spielidee versuchte ich ihn, der schon in der letzten
Schulklasse nicht integriert war, eine Moglichkeit aufzuzeigen, wie er mit den Madchen
in Beziehung treten konnte. Ich fragte ihn als Spielleiter, ob es sein konnte, dass ich
mich als Lowe in der Nacht anschleiche, ihn bei der Nachtwache von hinten anspringe,
zu Boden werfe und verletzte. Er kdnnte mich aber dann in einem Kampf vertreiben und
spater, wenn er wieder geheilt sei, einfangen. Begeistert stimmte er zu und sagte, ich
wurde ihm schlimme Bisswunden zufugen. Wahrend die Madchen ihr Zeltlager
ausschmuckten und Heilpflanzen sammelten, sagte Igor, der mit einem Krummsabel
Wache hielt, es wurde langsam dunkel werden und der Lowe wurde sich anschleichen.
Ich schlich mich an, sturzte mich auf ihn und riss ihn zu Boden. Mit leuchtenden Augen
rang er auf dem Boden mit mir. Durch mein Brillen wurden die Beduinenfrauen
herbeigerufen. Sie vertrieben mich mit Fackeln und schleppten den verwundeten
Wachter ins Lager. Dort versorgten und pflegten sie und die Lehrerin ihn. lgor genoss
dies sichtlich, vor allem, dass die Lehrerin sich sorgte, dieser tapfere Wachter konnte
nicht Uberleben, und klagte, welch groRer Verlust es fur den Stamm ware. Er wollte
deshalb nicht so schnell gesunden. Mit dieser Intervention des Aul3enfeindes gelang es,
ihn in Kontakt mit den Madchen zu bringen.

Wahrend dieser Spielhandlung in der Oase versuchte W. Holl als Handler das
Forschungsteam in ihre Rollen zu bringen und sie fur das Spiel anzuwarmen, indem er
neugierig beim Bepacken des Jeeps sich nach ihrer Ausrustung und den
Forschungsinstrumenten erkundigte und den Mut der Forscher bewunderte, sich auf so
gefahrliche Abenteuer einzulassen. Schon viele Forscher seien aus dem Tal der Konige
nicht zurickgekommen. Vor allem die Madchen, die noch sehr zuruckhaltend waren,
stutzte er mit seinem bewundernden Spiegeln. In seinem Volke wirde sich keine Frau
ein solch gefahrliches Abenteuer zutrauen. In diesem Team mussten ja die erfahrensten
Forscherinnen und Forscher der Welt zusammengekommen sein. Voller Stolz gingen
die Kinder auf dieses bewundernde Spiegeln ein und erzahlten, welche Abenteuer sie
schon erlebt haben. Die Jungen Uubernahmen dann im Jeep das Steuer und blieben
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nach kurzer Fahrt im Treibsand stecken. Wahrend die Jungen den Wagen reparierten,
eilten die Madchen zu der Oase und baten um Hilfe. 2 Beduinenfrauen ritten mit ihren
Pferden zu dem Jeep, wahrend die Lehrerin mit einem Madchen beim verletzten
Wachter zurtckblieb. Die Forscherinnen und Forscher tankten in der Oase dann ihren
Wasservorrat auf und wurden sogar noch zum Schlangenessen eingeladen. Danach
machten sie sich an die Vermessungsarbeiten, um den Eingang zur Pyramide zu
berechnen. Sie entdeckten den Eingang, schaufelten ihn frei und krochen in die Gange.
Damit die Forscher nicht zu schnelle zur Grabkammer vordrangen, wies die
Assistentin(Lehrerin) auf Hieroglyphen im Eingangsbereich hin. Ob diese Zeichen wohl
vor Gefahren warnen wurden? Die Hieroglyphenspezialistin entzifferte die Inschrift und
bestatigte, es sei wirklich eine Warnung vor verborgenen Falltiren . Sie mussten sehr
vorsichtig sein. Die Gange abtastend krochen sie dann weiter vor und genossen es, eng
beieinander zu liegen. Die Assistentin wies sie auch auf Vogelspinnen und giftige
Schlangen, die sich in den Felsspalter versteckt hielten, hin, die die Jungen schnell
unschadlich machten. Sie selbst zeigte sich angstlich und bewunderte den Mut und die
Gelassenheit, mit der die Forscher jede Gefahr meisterten. In der Spiegelrolle der
angstlichen Assistentin drickte sie ihre Bewunderung aus und konnte so in der
symbolischen Wunscherfullung das Selbstwertgefuhl der Kinder starken.

Wahrendessen versuchte ich im Lager der Beduinen eine weitere Spielhandlung in
Gang zu setzen. Da sich die Madchen bisher auf das Ausschmuicken der Zelte, das
Versorgen und Pflegen beschrankten, wollte ich ihnen eine Moglichkeit eroffnen, ihr
Rollenrepertoire zu erweitern. Ich fragte sie als Spielleiter, ob es sein konnte, dass der
Lowe wieder Pferde reiRen mochte, sie ihm aber auflauern, in eine Falle locken und
fangen wurden. Dieser Idee stimmten die Madchen freudig zu. Sie knupften Schlingen
und legten Fleisch als Koder hinein. Zusammen mit Igor legten sie sich auf die Lauer,
warteten gespannt, bis ich als Lowe anschlich und in die Falle tappte. Gemeinsam fielen
sie uber mich her und toteten mich nach einem heftigen Kampf(so ihre Anweisung) mit
ihren Messern. Sie zogen dem Lowen das Fell ab und hingen es triumphierend zum
Trocknen auf. Ein gehemmtes Madchen schnitt ihm lustbetont die Fleischstlicke heraus
und briet die Keulen Uber dem Feuer. Danach setzten sie sich alle ans Feuer,
verschlangen die Keulen, genossen ihren gemeinsamen Sieg und lielen sich von der
Lehrerin far ihren Mut bewundern.

Inzwischen hatten die Forscher die Grabkammer entdeckt. Indem die Assistentin
staunend die Schatze beschrieb und die sensationelle Entdeckung hervorhob, konnten
die Kinder diese auch so sehen und sich als grol3artige Forscher fuhlen. W. Holl wartete
den richtigen Zeitpunkt fur die Katastrophe ab, kippte als Spielleiter krachend eine Bank
um und verschloss den Ausgang der Grabkammer. Dann lie3 er Tucher als Sand uber
sie fallen. Nachdem die Assistentin begonnen hatte, fingen auch die Forscher an, nach
Luft zu ringen und nach Hilfe zu rufen.

W. Holl kam als Handler ins Lager der Beduinen geritten und erzahlte aufgeregt, er habe
in der Wuste ein Grollen und dann schwache Hilferufe gehort. Er habe aber zuviel Angst
gehabt, um nachzuschauen. Er ware gleich zu den Beduinen geritten, weil er nur
diesem tapferen Beduinenstamm so viel Mut zutraue. Sofort brachen die Beduinen auf,
krochen in den Gang und entfernten, vom Handler bewundert, den Felsen vom Eingang
der Grabkammer. Sie zogen die ohnmachtigen Forscher aus der Pyramide und
traufelten ihnen Wasser in den Mund. Als die Forscher zu sich kamen, trugen sie sie ins
Lager, pflegten ihre Wunden mit Heilpflanzen und versorgten sie mit Heiltranken. Der
Handler lobte ihre Hilfsbereitschaft und Gastfreundschaft. Fur eine kurze Zeit befanden
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sich nun alle Kinder eng aneinander sitzend oder liegend im Zelt. Die Lehrerin brachte
als Beduinenfrau einen grofRen Topf mit Lowenbraten, um nach der schwierigen Rettung
die Helfer und die Verletzten wieder zu kraftigen. Alle liel3en sich von ihr bedienen und
starken, bevor sie gemeinsam aufbrachen, den Schatz zu bergen. Um dieser
gemeinsamen Bergung eine grofere Bedeutung zu geben, dbernahm ich die Rolle der
Pharaonenmumie. Sie zogen diese ins Freie und untersuchten sie eingehend. Sie
entdeckten Gold und Edelsteine unter den Grabtichern. Vor allem die Madchen,
Forscherinnen und Beduinenfrauen, entwickelten neue Spielideen und fanden das Herz
und das Gehirn des Pharao in goldenen Gefalien und untersuchten alles ganz genau.
Kinder, die sich von der Untersuchung wenig anziehen lie3en und eher herumstanden,
versuchte W. Holl als Handler ins Spiel einzubeziehen, indem er wertvolle
Schmuckstucke abzuhandeln versuchte.

Bevor die Spielzeit zu Ende ging, machte sich der Handler auf den Weg, um die
Nachricht Uber die sensationelle Entdeckung und die Rettung nach Kairo zu bringen. Er
wechselte dann die Rolle und kam als Direktor des agyptischen Museums zurick und
zeichnete die Forscher fur die Entdeckung und die Beduinen fur die heldenmutige
Rettung mit der hochsten Verdienstmedaille aus. Stolz lieRen sich alle die Orden
Uberreichen und stellten sich zu einem Gruppenfoto fur die Presse in aller Welt
zusammen. Damit beendeten wir das Spiel.

15 Minuten vor Ende jeder Sitzung brechen wir das Spiel ab und entrollen die Kinder.
Dann setzen wir uns in der Runde zusammen und fragen jedes Kind, was ihm im Spiel
gefallen habe und mit wem es heute gut zusammenspielen konnte, um positive
Interaktionen zu verstédrken. Negative Riickmeldungen stoppen wir sofort, da wir bei
unserem ersten Projekt erfahren mussten, wie schnell dadurch ein focusierender Blick
auf das Negative entsteht und auch nach guten Spielen die Kinder aneinander herum
kritisieren. Dieser Problemzentrierung méchten wir mit der Betonung des Gelingenden,
der Ressourcenorientierung entgegen treten. Auch wir Erwachsene geben nur positive
Rickmeldungen und streichen gelungene positive Interaktionen heraus. Anschlie8en
bitten wir die Kinder, gemeinsam die Kulissen abzurdumen.

Da die Kinder bei diesen beziehungsstiftenden Geschichten meist — durch unsere
Intervention unterstutzt — die Erfahrung gelingender Beziehungen machen, lieben sie
diese Spiele sehr. Wenn wir Kinder aus friheren Projekten trafen, fragten sie haufig,
wann wir wieder so tolle Spiele mit ihnen machen wurden. Wie sehr vor allem Kinder,
die sonst in der Schule eher durch Stérungen und asoziales Verhalten auffielen,
Sehnsucht nach Bezogenheit und gelingenden zwischenmenschlichen Beziehungen
haben, erfuhren wir in einem Projekt, in dem wir nach beziehungsstiftenden Geschichten
Konfliktgeschichten spielten, ohne aber einen positiven Ausgang vorzugeben. Hier
weigerten sich gerade diese Kinder, eine Rolle zu Gbernehmen, in der sie einen Konflikt
inszenieren sollten. Sie wollten nur die ,guten®, die helfenden Rollen tbernehmen, nicht
aber Rollen, in denen sie storen, dominieren, aggressiv sein sollten. Nur die ,braven”
Schuler waren bereit, diese schwierigen Rollen zu Ubernehmen. Ein Junge, der sich
bereit erklarte, eine ,bose”, konflikterzeugende Rolle zu Ubernehmen, fragte nach kurzer
Zeit: ,Wie lange muss ich noch bose sein?“. Und die Kinder baten bald, wir sollten doch
wieder die schonen Geschichten der Anfangszeit spielen. Durch diese Erfahrung
konnten wir besser verstehen, wie gro® das Bedurfnis der Kinder ist, positive
Erfahrungen zu machen, Hilfe und Anerkennung zu bekommen und nicht in Konflikt und
Streit zu geraten, dass aber haufig ihre soziale Kompetenz, dies zu erreichen, begrenzt
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ist. Diese Erkenntnis bewog uns, den Schwerpunkt auf diese beziehungsstiftende
Geschichten zu legen, und uns nicht gleich mit Beziehungsstorungen und Stérung der
Beziehungsfahigkeit zu beschaftigen. Vielmehr arbeiten wir in  diesem
beziehungsorientierten Ansatz daran, wie sich Beziehungsfahigkeit zwischen den
Kindern entwickeln lasst und wie wir die 6 Auto-Tele-Funktionen, die als Ich-Funktionen
zur Beziehungsfahigkeit beitragen, starken konnen: 1. Die Fahigkeit, Rollen
einzunehmen, zu entwickeln und zu differenzieren, 2. Die Fahigkeit, Rollen nicht zu
aktivieren, 3. Die Fahigkeit, Rollen passend zu generieren und zu gestalten, 4. Die
Fahigkeit des Probehandelns in fantasierten Szenarien, 5. Die Fahigkeit zu
Begegnungen der Rollen des eigenen Rollenrepertoires untereinander, 6. Die Fahigkeit,
als regiefuhrender Autor im Tele-Prozess Identitatsempfinden herzustellen (Bleckwedel,
2000, S. 102). Zurecht moniert Bleckwedel, dass Entwicklungspsychologie und
Therapietheorie zu sehr Autonomie und Individuation hervorheben, und Bindung meist
nur als Ausgangspunkt und Bezogenheit lediglich als Basis fur Individuation verstehen.
,Die Fahigkeit zum Vordringen und Eindringen wird allemal hoher bewertet als die
Fahigkeit zum Innehalten und zur Pflege von Soziotopen® (S. 95).

3. Baustein. Symbolische Konfliktbearbeitung mit Konfliktgruppen

Am Ende des 1. Schulhalbjahres setzen wir uns mit der Klassenlehrerin zusammen und
horen, welche Konflikte und Konfliktigruppen sich in der Zwischenzeit in der Klasse
entwickelt haben. Je nach Konflikt, den die Kinder miteinander haben, stellen wir
Untergruppen zusammen. Fur die Probleme und Konflikte dieser Untergruppe erarbeiten
wir Symbolgeschichten, die den Konflikt verfremdet darstellen und zugleich aber auch
neue LoOsungsmuster und LoOsungsansatze auf fantasievolle und lustvolle Weise
vermitteln. Geschichten zu erzahlen ist namlich eine gute Moglichkeit, Ideen zu
transportieren. So streuen wir durch das Erzahlen von Geschichten mit einem positiven
Ende Losungsideen, liefern mdgliche ,Abzweigungen® vom Weg in die Sackgasse,
bringen die soziale Fantasie der Kinder in Bewegung und erzeugen neue
Wahlmoglichkeiten. Der Fokus dieser losungsorientierten Spiele ist auf die problemfreie
Zukunft gelenkt und nicht auf das Problem. Dadurch konnen wir bei den Schuilern
Motivation erzeugen und ihre Ressourcen aktivieren, durch den Zug des Zieles eine
solche Zukunft wahrscheinlicher zu machen. Uber psychodramatische Interventionen
fuhren wir neue ldeen und Perspektiven ein, um die Schiler von Verhaftungen an
einschrankende Ideen oder einengende Muster zu befreien, sie nach und nach zu einer
alternativen Sichtweise zu fuhren, ihre Rollenkonserven aufzubrechen, zu ,verflissigen®
und durch spontan-kreative Interaktionen zu ersetzen. So kdnnen die Kinder zu ihrem
eigenen Leben den ,Aspekt des Schopfers‘(Moreno,1970,S.78)gewinnen. Durch diese
Geschichten und unsere Interventionen beim Spiel mochten wir den Konfliktparteien
eine gelingende Begegnung und Beziehung ermoglichen und so eine Gegenerfahrung
zu ihrem Schulalltag schaffen und dadurch neue Beziehungsmoglichkeiten eroffnen.

Beispiel: Gefahrlicher Agent durch hervorragende Zusammenarbeit der CIA
gefasst

In einer Klasse dominierten die Jungen sehr, sie unterdriickten und werteten die
Mé&dchen ab und nutzten sie aus, wenn sie ihre Fahigkeiten gebrauchen konnten. An
diesem Konflikt arbeiteten wir mit beiden Gruppen an 3 Vormittagen.

Zunéchst spielten wir nur mit der Méadchengruppe, um sie als Gruppe mehr
zusammenzuschweillen und zu stédrken. Da die Solidaritdt der Médchen eine
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verlassliche Hilfe gegen aggressive Jungen ist, wollten wir in dem Spiel die
Sozialbeziehungen unter den Madchen férdern. Obwohl sie sozial kompetenter waren,
ubten sie geringen Einfluss auf das Klassenklima aus. Bei Auseinandersetzungen
unterwarfen sie sich den Jungen, benlitzten nicht ihre sozialen Féhigkeiten und wehrten
sich kaum. Um sie aufeinander zu beziehen und in einen Aushandlungsprozess zu
bringen, gaben wir keine Geschichte vor, sondern lieBen die Mé&dchen ihre Geschichte
selber entwickeln. Wir wollten damit auch verhindern, dass sie wie bisher brav
schlucken ,was sie vorgesetzt bekommen. Da sie nicht gelibt waren, ihre Wiinsche zu
aulern, verlief der Prozess der Themenfindung zunachst sehr mihsam, bis sie endlich
eine Spielidee gefunden hatten, die alle akzeptierten. Bei der weiteren Ausgestaltung
der Geschichte wurden sie zunehmend lebendiger und kreativer.

Sie spielten dann folgende Geschichte: Sie befanden sich auf Reiterferien in Agypten.
Die Besitzerin des Reiterhofes (die Klassenlehrerin) versorgte sie gut und liel3 sie in der
Wiiste allein ausreiten. In der Nacht (berwéltigte ein Grabrduber (ich) den
Pferdeburschen (Holl), stahl ein schnelles Pferd und ritt auf ihm zu einer Pyramide, um
Grabschéatze zu rauben. Am anderen Morgen fanden die Méadchen den bewusstlosen
Pferdeburschen, brachten ihn zur Besitzerin zur Pflege und machten sich mit ihren
Pferden auf, den Spuren des Ré&ubers zu folgen. Dieser hérte sie kommen, lockte sie in
die Pyramide und sperrte sie in eine Grabkammer. Dabei entdeckten die Mé&dchen einen
verborgenen, unermesslichen Schatz. Wéhrend der Rduber an der falschen Stelle nach
dem Schatz grub, liefen die Pferde der Madchen zum Hof zuriick und alarmierten die
Besitzerin. Diese machte sich sofort mit ihrem Stallburschen auf den Weg. Sie fanden
die Kinder, befreiten sie und tberwéltigten gemeinsam den Rauber. Sie brachten ihn zur
Polizei (im Rollenwechsel die Klassensprecherin), die ihn verhérte und zur Strafe in den
Nil warf. Die M&dchen brachten dann den Schatz in den Reiterhof. Da die Mé&dchen Lust
auf mehr Abenteuer bekamen, erweiterten sie ihre Geschichte und schlugen vor, dass
der Rduber heimlich ans Ufer geschwommen sei, nachts in den Reiterhof schleiche, den
Stallburschen besteche, sie dann gemeinsam die Besitzerin lberwéltigen, den Schatz
stehlen und in einer Hbhle verstecken. Die Mé&dchen entdeckten aber unsere Spuren
und Uberwéltigten uns gemeinsam. Wir wurden gefesselt und zu einer Geféngnisstrafe
verurteilt. Die M&dchen wurden fiir ihren Fund des Schatzes von der Museumsdirektorin
(der Lehrerin) begliickwiinscht und ausgezeichnet.

Nach diesem Spiel, in dem die M&dchen immer stérker und lebendiger wurden und sich
mehr Herausforderungen zutrauten, sagte ein Mé&dchen stolz: ,Im Fernsehen sind
immer die Ménner die Helden, heute aber waren wir alle Heldinnen!*

In der 2. Sitzung wollten wir die Neugier der Jungen und M&dchen mit einer spannenden
Geschichte wecken, die ihren Konflikt aufnahm, ihre unterschiedlichen Fé&higkeiten
ansprach und sie zu einer gelingenden Interaktion und Kooperation anregte. Dazu
erzéhlten wir folgende Geschichte: Der amerikanische Président ruft in groBer Sorge die
CIA- Chefin an und beauftragt sie, einen fiir das Land héchst wichtigen, geféahrlichen
Auftrag auszuftihren. Unbekannte Agenten hétten Top-Sekret-Plédne (iber die neueste
Raketenabwehr gestohlen und wollten sie an feindliche Staaten verkaufen. In der CIA
gibt es 2 wichtige Abteilungen: eine ménnliche Einsatztruppe mit Scharfschiitzen,
Nahkampfspezialisten, Rennfahrern. und eine 2. Abteilung mit Spezialistinnen, die
Telefone abhéren, verschliisselte Botschaften entschliisseln, Computercodes knacken,
Geheimnummern bei Panzerschrénken herausfinden und Bomben entschérfen kénnen.
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Leider gibt es aber seit ldngerer Zeit gréBere Schwierigkeiten zwischen diesen beiden
Abteilungen, so dass ihre Zusammenarbeit sehr gestért ist. In dieser Notsituation
schaffen sie es aber, zusammenzuarbeiten, sich mit ihren unterschiedlichen Féhigkeiten
zu ergénzen, die geféhrlichen Agenten zu lberwéltigen und den Plan zuriickzuerobern.
Nach der Rollenwahl und dem Aufbau der Szenerie konnte das Spiel beginnen. Nach
dem Telefonanruf des Pré&sidenten riefen die beiden Abteilungsleiter der CIA (die
Lehrerin und ich) ihre beiden Abteilungen zur Einsatzbesprechung zusammen. Der Ruf
der CIA stehe auf dem Spiel, daher seien voller Einsatz und Zusammenarbeit gefordert.
Da die Jungen bisher wenig Bereitschaft zeigten, die M&dchen zum Zuge kommen zu
lassen, und auch einige von ihnen geringe Féhigkeit besallen, Spannungen
auszuhalten, lockte ich sie mit einer spannenden Aktion zum Mitspielen. Wenn ich ihnen
gleich zu Beginn des Spieles eine Bewéahrungsprobe als Helden gebe, erhoffte ich mir
davon, dass sie dann eher bereit sind, mit den Mddchen zusammen zu spielen und
ihnen auch attraktive Rollen zuzugestehen. Als Leiter der Einsatztruppe befahl ich ihnen
daher folgenden Einsatz: Der Wagen des feindlichen Agenten sei von Abteilung 2 in der
Westsidestreet geortet worden. Abteilung 1 solle sofort dorthin fahren, Strallensperren
aufbauen und sich schussbereit verschanzen. Aus der Rolle des Leiters heraustretend
frage ich als Spielleiter, ob es sein kénnte, dass der Agent mit seinem gepanzerten
Fahrzeug die Sperren durchbreche und trotz Maschinengewehrfeuer entkomme. 2
Motorradfahrer wiirden sofort die Verfolgung aufnehmen und kbnnten in einer
halsbrecherischen Verfolgungsjagd die Reifen seines Autos zerschieBen. Der Agent
fliehe zu FulB3 und tauche unter. Die Abwehrabteilung kbénne seinen verschliisselten
Anruf an seine Komplizen abhéren und entschliisseln, wo er sich versteckt habe. Da
beide Gruppen dieser Idee zustimmen, konnten wir diese Sequenz spielen. Mit der
Einsatztruppe baute ich Strallensperren auf, und wir legten uns mit Maschinenpistolen
bewaffnet in Deckung. 2 Rennfahrer hielten sich mit ihren Motorradern startbereit. Mit
groBem Spal3 und Einsatz spielten die Jungen, als W. Holl als Agent in seinem Auto
angebraust kam, das Feuergefecht und die Verfolgungsjagd.

In der Zwischenzeit beschéftigte die Lehrerin als Leiterin der Abteilung 2 die M&dchen,
indem sie die einzelnen Expertinnen aufsuchte und sich erkundigte, ob zum Beispiel
Telefonleitungen angezapft seien, Funksignale abgehért wurden u.4. Als der Agent
entkommen war, fragte sie die Abhérspezialistinnen, ob nicht gerade eine verschliisselte
Botschaft abgefangen wurde. Die Spezialistinnen entschliisselten sofort den Anruf des
Agenten und bekamen die Stralle und Nummer des Hauses heraus, aus dem der Anruf
getatigt wurde.

Sofort rief ich beide Abteilungen zur Einsatzbesprechung zusammen. Zunéchst lobte ich
die Ménner der Abteilung 1 fir ihren heldenhaften Einsatz und die Frauen der Abteilung
2, die den Agenten ausmachen konnten. Da mit mehreren schwerbewaffneten Agenten
und Sicherheitssystemen in der Wohnung des Geflohenen zu rechnen sei, forderte ich
die beiden Abteilungen zu einer gemeinsamen Aktion auf. Bevor die Einsatztruppe 1
das Haus stirmen kbénne, mlussten daher die Spezialistinnen der Abteilung 2 die
Sicherheitssysteme, die Uberwachungskameras und Lichtschranken ausschalten. Die
Agenten im Haus dirften auf keinen Fall Verdacht schépfen, sie missten daher
abgelenkt werden. In der Abteilung 2 gédbe es dafiir doch Spezialistinnen. 2 Mé&dchen
meldeten sich sofort und sagten, sie kbnnten als Fensterputzerinnen die Agenten in ein
Gespréch verwickeln und ablenken. So wurde folgender Einsatzplan beschlossen: Die
beiden CIA-Agentinnen werden die Fenster des Appartements der feindlichen Agenten
putzen und sie in ein Gesprdch verwickeln. Wéhrend dieses Ablenkungsmandvers
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kénnen die Sicherheitssysteme ausgeschaltet werden, und die Einsatztruppe sich vom
Hubschrauber abseilen und U(ber den Balkon in die Wohnung eindringen. Beide
Abteilungen machten sich dann zum Einsatz bereit. Die Mé&dchen verkleideten sich als
Putzfrauen, und auf das Einsatzsignal hin riickten beide Abteilungen aus. Den
Fensterputzerinnen gelang es, den Agenten in ein Gesprdch zu verwickeln.
Wéhrenddessen kappten die Spezialistinnen die Alarmanlage, die Nahkampfexperten
seilten sich ab und schlichen ins Haus. Auf ein verabredetes Zeichen hin( langer Pfiff)
liberfielen sie den Agenten, fesselten ihn und verhérten ihn, wo er den gestohlenen Plan
versteckt halte. Da er die Aussage verweigerte, wurde sein Haus durchsucht. Die
Spezialistinnen entdeckten einen Panzerschrank, knackten den Code und 6ffneten ihn.
Sie entdeckten den Plan, der aber durch eine Sprengladung geschitzt war. Daher
mussten zuerst die Bombenspezialistinnen die Sprengladung entschérfen, erst dann
konnte der Plan gerettet werden.

Nach dieser spannenden Aktion stoppte ich das Spiel und sagte, die beiden Abteilungen
wirden zwei Tage spéter beim amerikanischen Présidenten eingeladen werden. W. Holl
spielte dann nach einem Rollenwechsel den Présidenten, der jeder Mitarbeiterin und
Jjedem Mitarbeiter der CIA die Verdienstmedaille des Landes liberreichte und sie um ein
Gruppenfoto mit ihm zusammen bat.

Nach diesen Spielen &ulBerten sich alle begeistert. Viele Jungen sagten, sie hétten nicht
gedacht, dass man mit den Méadchen auch solch spannenden Kémpfe spielen kénne.
Die Méadchen fanden es gut, dass die Jungen nicht (ber sie bestimmt hétten und sie
auch geféhrliche Einsédtze machen konnten.

Beim 3. Spiel schlugen wir eine Geschichte vor, in der die Mé&adchen eine
Diamantenmine besalBen und wertvolle Diamanten schliffen. W. Holl und ich erpressten
als Mafiabande von ihnen Schutzgelder und drohten ihnen bei Nichtzahlung mit
Entfiihrung. Die Besitzerinnen wandten sich an eine Bodyguardschule mit der
Klassenlehrerin als Trainerin und baten um Schutz, fiir den sie Millionen bezahlen
wirden. Die Bodyguards mit ihren unterschiedlichen Fé&higkeiten (Karatekémpfer,
Scharfschitzen, Anschleichspezialisten u.é.) lie3en sich engagieren und bewachten die
Frauen. Die Minenbesitzerinnen verweigerten dann die Zahlung der Schutzgelder. Als
wir als Mafiabande daraufhin in der Nacht sie lberfielen, kam es zu einem erbitterten
Gefecht. Da die Jungen den Kampf zu einem Nahkampf ausdehnen wollten,
vereinbarten wir mit ihnen in einem kurzen Spielstopp die Regelung, dass jeder, der im
Kampf getroffen wird, sich hinlegen, auf 50 zdhlen und dann erst als neuer Bodyguard
oder Mafiosi in den Kampf ziehen kann. Da der Kampf sich sehr spannend gestaltete,
griffen auch die M&dchen in die Kampfhandlung ein. Gemeinsam (iberwéltigten sie uns,
fesselten uns und forderten Milliarden als Lésegeld flir unsere Freilassung. Nach
Einlésung der Lésegelder feierten Bodyguards und Minenbesitzerinnen zusammen ein
grol3es Fest, wobei die Lehrerin als Trainerin den heldenhaften Einsatz ihrer Truppe fiir
die bedrohten Frauen riihmte.

Mit diesen 3 Geschichten ermdglichten wir den beiden Geschlechtern eine alternative
Erfahrung. Wir setzten eine positive Interaktion in Gang, an die die Lehrerin bei
Konflikten immer wieder erinnern konnte. Mit einem Hinweis auf diese Geschichten
konnte sie an Féhigkeiten der Kinder, an einem gelungenen Miteinander ankniipfen und
musste die Kinder nicht auf ihre Defizite fixieren. Sie konnte, ohne viele Worte machen
zu miussen, an die gute Spielerfahrung erinnern und so Konfliktlbsungsprozesse
auslésen. Sie sei immer wieder (iberrascht gewesen, wie schnell die Kinder von einem
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destruktiven zu einem konstruktiven Verhalten wechseln konnten, wenn sie sie in
schwierigen Situationen an die Geschichten erinnerte und sagte, jetzt brauche sie
dringend ihre Zusammenarbeit, wie damals bei der CIA. Auch sei es durch die
Geschichten zu einer Verdnderung des Machtverhéltnisses zwischen den
Geschlechtern gekommen. Die Mé&dchen, die sich in der Klasse meist zurlickhielten und
wenig Einfluss austibten, obwohl sie oft (iber eine bessere soziale Kompetenz verfligten,
seien aus den Spielen gestérkt hervorgegangen, (ibten mehr Einfluss auf die
Klassenatmosphére aus und setzten problematischen Jungen mehr entgegen.

Ein weiteres Beispiel soll aufzeigen, wie ein konfliktzentriertes Symbolspiel bei
relationaler Aggression eingesetzt werden kann. Die Forschung zu Aggressionen und
Gewalt an Schulen hat sich lange auf offene Verhaltensweise, wie korperliche
Ubergriffe, Schupsen und Beschimpfen beschrankt, die am haufigsten bei Jungen zu
beobachten sind. Erst in den letzten Jahren werden auch eher verdeckte, indirekte
Formen der Aggression beachtet, die als indirekte, soziale oder auch relationale
Aggression bezeichnet werden, die vor allem bei Madchen vorkommt (vgl. Jugert u.a.,
2000, S.231 ff.). Bei dieser Form der Aggression versucht ein Kind Uber die soziale
Beziehung, einem anderen Kind Schaden zuzufugen, indem es zum Beispiel das
andere Kind auszuschliefen versucht, Gerlchte verbreitet oder anderen Kindern
negative Dinge uber dieses Kind erzahlt, um es zu isolieren. Diese unterschiedlichen
Formen des aggressiven Verhaltens sind vor dem Hintergrund der psychosozialen
Entwicklung von Jungen und Madchen zu sehen und nehmen unterschiedliche
Funktionen ein: ,,Offene-aggressive Verhaltensweisen stehen in einem Zusammenhang
mit den Zielen, die fur Jungen in ihrer Gleichaltrigengruppe von Bedeutung sind,
insbesondere hinsichtlich ihrer Dominanz innerhalb der Gruppe. Relational-aggressive
Verhaltensweisen hingegen nehmen innerhalb der psychosozialen Entwicklung von
Madchen einen besonderen Stellenwert ein, da sie die sozialen Beziehungen innerhalb
ihrer Gleichaltrigengruppe betreffen® (S. 232). Daher fordern diese Autoren bei der
relationalen Aggression Interventionen, ,die sich bei Madchen spezifisch auf die
Gleichaltrigenbeziehungen und Gruppenkohasion beziehen® (S.239).

In einer Klasse, in der solche indirekte, relationale Aggression unter 2 sich befeindeten
Madchengruppen vorkamen und zu heftigen Konflikten fuhrte, versuchten wir mit
folgender Geschichte eine Veranderung in Gang zu setzen:

Beispiel: Skandal auf dem Luxuskreuzer

Auf einem Luxuskreuzer, auf dem sich bedeutende Persénlichkeiten der Politik,
Filmstars und Reiche befinden, méchte der Kapitdn fir den Galaabend 2
Gesangsgruppen einladen: die Spice-Girls und Tic-Tac-To. Beide Gruppen wissen aber
nichts von dem Engagement von der Konkurrenz und treffen erst beim Captainsdinner
aufeinander, wo es dann zu einem gro3en Eklat kommit.

Bei der Rollenwahl wollten 3, nicht am Konflikt beteiligte Mé&dchen Filmstars und
beriihmte Modells spielen, von den verfeindeten Mé&dchen teilten sich 5 als Spice-girls
und 3 als Tic-Tac-To auf, die Klassenlehrerin und W. Holl ibernahmen die Rollen der
Stewardess und des Stewards und ich spielte den Kapitén.

Danach wurden die Kulissen aufgebaut. Auf den beiden gegentiberliegenden Seiten des
Schiffes bauten die verfeindeten Madchen die Suiten flir ihre beiden Pop-Gruppen. Im
Zwischenraum legten wir den Speisesaal des Schiffes, die Bar und den Swimmingpool
an, auf der Vorderseite des Schiffes das Kapitdns- und Besatzungszimmer, auf der
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Rickseite bauten die anderen Mé&dchen die Suiten der Géaste. Nachdem die Méadchen
sich mit bunten Tlichern geschmdiickt hatten, eréffneten wir das gemeinsame Spiel.

Vor dem Ablegen des Schiffes begriil3te der Kapitédn in Abstdnden die Spice-Girls, dann
die Géaste, dann Tic-Tac-To, zeigte sich hocherfreut, solch beriihmte Frauen als Gé&ste
auf seinem Schiff zu haben und bewunderte ihre Schénheit und ihre Anmut. Stewardess
und Steward reichten Champagner und ausgewéhlte Speisen und fihrten die
nacheinander ankommenden Géste auf ihre Suiten. Nach dem Auslaufen des Schiffes
Uberreichten sie den Gé&sten und den beiden Popgruppen die Einladung des Kapitédns
zum Dinner. Als die beiden Popgruppen am Tisch des Kapitdns zum ersten Mal
aufeinander trafen, kam es zu einem, von den Mé&dchen mit groBer Lust gespielten
Skandal. Sie beschimpften sich gegenseitig, werteten ihre Kleidung, ihr Aussehen und
ihren Gesang ab. Der Streit ging rasch in Handgreiflichkeiten Uber, sie rissen sich ihre
Kleider (Tticher) vom Leib und bewarfen sich mit dem Essen, das auf dem Tisch des
Kapitdns schon bereit stand. Kapitdn wie Besatzung entsetzten sich U(ber die
Beleidigungen und die Schlédgerei und versuchten, die Damen auseinander zu
bekommen und zu beschwichtigen. Auf die hénderingend vorgetragene Bitte des
Kapiténs, sein Schiff nicht mit diesem Skandal in die Schlagzeilen der Presse zu
bringen, reagierten die Méddchen nur noch mit ordindreren Beschimpfungen. Als sie sich
ausgetobt hatten, zogen sich beide Gruppen entrlistet lber die Zumutung des Kapitans,
doch zusammen aufzutreten, auf ihre Suiten zurlick und lieBen den jammernden
Kapitén, die bestiitzte Besatzung und die dem Streit belustigt zuschauenden Géste
zurtick.

W. Holl stieg dann aus seiner Rolle aus und kiindigte an, er werde zusammen mit mir in
der Nacht, wenn alle schlafen, das Schiff kapern und die reichen Géaste kidnappen, um
Loésegeld von ihnen erpressen zu kénnen. Wir wechselten dann unsere Rollen,
uberfielen das Schiff, trieben mit geziickter Pistole die Géaste, die beiden Popgruppen
und die Stewardess in den Speisesaal und sperrten sie dort ein. Durch diese
Intervention des Aullenfeindes fingen die eingesperrten Médchen rasch an, Pléne zu
entwickeln, wie sie uns reinlegen und tberwéltigen kénnten. Nach einigem Hin und Her,
wobei die Klassenlehrerin als Stewardess nicht die Einigung zu férdern versuchte,
sondern, wie abgesprochen, eher bezweifelte, dass diese verfeindeten Gruppen sich je
einigen kbénnten, hatten sie folgende List ausgeheckt: Sie klagten, ein Mitglied der
Spice-Girls sei ohnméchtig geworden. Sie forderten von uns schnell ein Glas Wasser
und Herztropfen. Als ich mit dem Wasser und Tropfen in den Saal eilte, wurde mir ein
Kleid (ber den Kopf gezogen. Bevor ich um Hilfe rufen konnte, wurde ich geknebelt, zu
Boden gezogen und gefesselt. Als der 2. Pirat den Kopf zur Tiir hereinsteckte, um zu
sehen, wo sein Komplize verbleibe, wurde er von den an der Tlir lauernden Méadchen
hereingezogen und ebenfalls (berwiéltigt. Um diesen groBen Trumpf fiir die Presse
festzuhalten, bat die Stewardess zu einem gemeinsamen Gruppenfoto, wozu alle bereit
waren. Wir mussten gebunden zu ihren FiiBen liegen, und sie stellten ihren Ful3 auf uns
wie auf eine Jagdbeute.

Nach diesem Spiel, das ihnen — so ihre Rlckmeldung — viel Spalli gemacht habe,
gingen die Mé&dchen bunt gemischt und sich kichernd an Details erinnernd in die
néchste Schulstunde.

Wichtig ist uns, nicht eine zu schnelle Einigung der Madchen anzustreben. Sobald die
Schuler namlich merken, dass sie zu einer Gemeinsamkeit genotigt werden, die fur sie
nicht stimmig ist, gehen sie in den Widerstand. Wir hatten das Spiel auch gut beenden
konnen, ohne dass die Popgruppen sich auf einen gemeinsamen Plan geeinigt hatten.
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Allein ein Spiel, das lustvoll und spannend ist, gemeinsam gespielt zu haben, hatte
gereicht, um ein Gegenbild zu der bisherigen Rivalitat zu schaffen.

Solche Symbolspiele kdnnen auch genutzt werden, um einzelne Kinder, die in eine
schwierige Position geraten sind, zu ersten Schritten der Veranderung zu verhelfen

Beispiel: Tiefseeforscher retten Taucher aus den Armen eines Riesenkraken

Da in einer 5. Klasse ein Junge, Lars, immer mehr in die AulBenseiterposition geraten ist
und vor allem von 3 Jungen, Jusuf, Vitali und Hakan, als Priigelknabe benutzt wurde,
setzten wir uns mit der Klassenlehrerin zusammen und suchten Jungen aus, die einen
Einfluss auf die Klasse hatten, zumindest nicht randsténdig waren, und die zugleich Lars
am ehesten gewogen waren. Die Klassenlehrerin wéhlte den Klassensprecher Salvatore
und 2 ruhige, kooperative Kinder, Martin und Rolf, aus. Diese 7 Jungen luden wir
zusammen mit der Klassenlehrerin zu einem Symbolspiel mit folgendem Inhalt ein: Auf
dem hohen Meer befinden sich in unmittelbarer Néhe 2 Forschungsschiffe mit
Tauchern. Die eine Tauchergruppe sucht die versunkene Titanic und méchte ihre
Schétze bergen, die andere Gruppe forscht nach Riesenkraken in der Tiefe.

Fiir die Erforschung der Riesenkrake (ich) entschieden sich die 3 mobbenden Jungen.
Die Klassenlehrerin kam als Forschungsassistentin auf ihr Schiff. Die anderen 4 Jungen
wollten die Titanic bergen. Um den Aullenseiter stlitzen zu kénnen, ibernahm W. Holl
als stiutzender Doppelgénger die Rolle eines Technikers, der die Tauchgeréte Uberprtift
und wartet.

Nach dem Aufbau der Kulissen versteckte ich mich als Riesenkrake im Rumpf der
Titanic, so dass die beiden Tauchergruppen immer wieder aufeinander stieBen. Die 3
aggressiven Jungen gingen schnell dazu (ber, den Kraken nicht zu erforschen, sondern
anzugreifen und zu jagen. Sie genossen es auch, sich vom Kraken mit seinen langen
Armen (Tiichern) verfolgen zu lassen und versuchten ihm immer wieder Arme
abzuschneiden. Inzwischen hatten die anderen Forscher die Titanic entdeckt und erste
Schétze gefunden. Aus dem Spiel heraustretend fragte ich nach einem kurzen
Spielstopp, ob es sein kbnnte, dass der Riesenkrake es schaffe, die 3 Krakenforscher
im Wrack einzuschlieBen und mit seinen Fangarmen zu umschlieBen, dass sie aber
gerade noch, bevor ihr Sauerstoff zu Ende gehe, von den anderen Forschern entdeckt
und gerettet wiirden. Mit dieser Spielidee waren alle einverstanden, so dass wir den 2.
Teil des Spiels inszenieren konnten. Wéhrend die anderen Forscher den Schatz der
Titanic entdeckten, dréngte ich als Krake die 3 Taucher in eine Ecke des Wracks und
umschlang sie mit meinen langen Armen, was die Jungen sichtlich genossen. Mit letzter
Kraft gaben sie Notsignale an ihre Assistentin, die sofort zum Nachbarschiff um Hilfe
funkte. Die 4 anderen Forscher tauchten zur Rettung in die Tiefe und versuchten sie aus
meinen Armen zu befreien, wobei Lars besonders stark kémpfte. Sie schleppten dann
die ohnméchtigen Taucher auf ihr Schiff, wo die Assistentin die Wiederbelebung
tibernahm. Nachdem sie wieder zu sich kamen und von der Lehrerin versorgt wurden,
uberpriifte W. Holl alle Sauerstoffleitungen und reparierte die Locher, die der Krake
gerissen hatte. Dabei sprach er laut zur Seite, wie toll es wére, diesen Riesenkraken
lebend zu fangen. So ein Tier sei noch nie gefangen und der Offentlichkeit gezeigt
worden. Das wére eine Sensation. Sofort sprangen die 3 Krakenforscher darauf an und
wollten in die Tiefe tauchen. W. Holl fragte als Techniker, ob es nicht kliiger wére, wenn
bei der Jagd dieses gefahrlichen Tieres auch die andere Tauchermannschaft
mitmachen wiirde, er wiisste nicht, wie sonst dieses schwere Tier aufs Schiff beférdert
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werden kénnte. Sie gingen auf die Bedenken ein und forderten die anderen auf, mit
ihnen zu tauchen. Mit dieser stiitzenden Intervention konnte W. Holl erreichen, dass
Lars auch in dieses Abenteuer miteinbezogen wurde. Gemeinsam umzingelten sie die
Krake und betdubten sie nach ldéngerem Kémpfen mit ihren Harpunen. Sie zogen sie
gemeinsam ans Deck und stellten die beiden Funde den Fernsehreportern aus aller
Welt (die Klassenlehrerin und W. Holl im Rollenwechsel), die im Hubschrauber herbei
geflogen kamen, stolz zur Schau.

In der Rickmelderunde fanden alle das Spiel und auch ihr Zusammenspiel gut. Im
Anschluss an dieses Spiel setze die Klassenlehrerin Lars mit seinen 3
Forschungsmitgliedern an einen Vierertisch zusammen. Dadurch konnte sie erreichen,
dass Lars langsam aus seiner Aullenseiterposition herauskam und in die Klasse
integriert wurde. Auch das Bullying der 3 anderen Jungen hérte auf.

Bei der symbolischen Konfliktbearbeitung arbeiten wir haufig mit der Intervention des
AulBenfeindes. Wir ibernehmen gezielt eine Rolle, in der wir die Aggression der Kinder
auf uns lenken und gleichzeitig von der Gruppe abziehen konnen. Die Bedrohung durch
den AulBenfeind verbindet die Kinder untereinander. Der Gruppenzusammenhalt wachst,
und die Gruppenspannung sinkt. Konstruktive Interaktionen konnen in Gang kommen,
auch wenn sie zunachst nur aufgrund der Bedrohung zustande gekommen sind.
Naturlich muss im Spiel auch zusatzliche Hilfestellung gegeben werden, wie die Kinder
sich mit ihren Konfliktpartnern gewaltfrei auseinandersetzen und Konfliktldsungen finden
konnen.

4. Baustein: Symbolische Konfliktbearbeitung mit den einzelnen Tischgruppen

Zu Beginn der 6. Klasse arbeiten wir mit den Tischgruppen, in denen die Kinder viel
gemeinsam arbeiten. Umfangreiche Forschungsarbeiten haben namlich ergeben, dass
diese Lehrmethode des kooperativen Lernens nicht nur gunstige Auswirkungen auf
Lernen und Leistungen haben. ,Schuler und Schuilerinnen, die sich an kooperativen
Gruppen beteiligen, werden einander wahrscheinlich besser akzeptieren und positiver
beurteilen. Sie werden hilfsbereiter sein, einander mehr unterstitzen, und sie werden
weniger Vorurteile gegenuber Gruppenmitglieder anderer Rassen oder Nationalitaten
entwickeln als andere Kinder” (Olweus 1999, S. 91).

Zunachst zeigt jedes Mitglied einer Tischgruppe soziometrisch seine Einschatzung, wie
kooperativ, hilfsbereit und freundlich er sich den anderen Mitgliedern der Tischgruppe
gegenuber verhalt. Zur Orientierung stellen wir 3 Stuhle im Raum verteilt als Markierung
auf. Im Zentrum stehen bedeutet, ich bin ein gutes Teammitglied; beim 2. Stuhlstehen,
mein Beitrag zur Gruppe und meine Stérungen halten sich die Waage; am Rand beim 3.
Stuhl stehen, ich sorge eher fur Konflikte und Stérungen in der Gruppe und trage wenig
zum guten Miteinander bei. Die Selbsteinschatzung wird dann durch die Rickmeldung
der Tischgruppe und der Lehrerin bestatigt oder korrigiert, wobei meist die
Selbsteinschatzung schlechter ausfallt als die Fremdeinschatzung. Anschlielen
erkundigen wir uns, welche Unterstutzung der Protagonist von seinen Teammitgliedern
braucht, um ein noch besseres Teammitglied zu werden, und welche Hilfe jedes
Teammitglied ihm anbieten kann.

Ist diese soziometrische Arbeit abgeschlossen, entwickelt die Kleingruppe eine
Geschichte, in der sie die angesprochenen Themen und Konflikte darstellen und
bearbeiten kann.
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Beispiel: Fussballtalente verkannt

Bilal, ein tlirkischer Junge, der sich durch Stérungen und Bedrohungen anderer Kinder
in eine sehr schwierige Klassenposition mandbvriert hatte, konnte bei dieser
soziometrischen Arbeit seine coole Fassade ablegen und iiber seine Angste sprechen,
aus der Schule ausgeschlossen zu werden. Es war ihm auch méglich, seine unbéndige
Wut zu zeigen, die in ihm aufsteigt, wenn er sich ungerecht von der Lehrerin behandelt
fahlt, und wenn andere, schwéchere Schiiler sich an die Kritik der Lehrerin anhdngen
und dber ihn lachen. Dann wiirde er am liebsten alle zusammenschlagen. Alle Frauen in
seinem Leben hétten bisher nur an ihm herumkritisiert, seine Mutter, seine neue
Stiefmutter und nun auch wieder die Klassenlehrerin. Gemeinsam (iberlegten wir, wie
dieser Teufelskreis von Stérung und Kritik aufgelést werden kénnte, was er dazu
beitragen und welchen Beitrag seine Tischgruppe und seine Klassenlehrerin leisten
kénne.

Nach der soziometrischen Arbeit entwickelte die Tischgruppe, in der sich noch weitere
schwierige Kinder mit schwachen Schulleistungen befanden, eine Geschichte, in der sie
ihren Wunsch nach Beachtung und Anerkennung und ihre Krdnkung, nicht richtig in
ihren Féhigkeiten gesehen zu werden, darstellen konnte:

Zuné&chst entwickelten sie die Spielidee, die Lehrerin, W.Holl und ich seien Ménche in
einem Schaolin-Kloster. Sie, die Schiiler, méchten in das Kloster aufgenommen werden,
um die Kampfkunst zu lernen. Wir wiirden sie aber abweisen, nur weil sie aus
Gunzburg(Sitz der Psychiatrie)kdmen und sich etwas verriickt bendhmen. Dabei wiirden
wir Ubersehen, wie begabt und féhig sie seien.

Dann fiel ihnen noch eine zweite Geschichte ein, flir die sie sich entschieden Die
Lehrerin und wir Therapeuten seien eine bekannte Bundesligamannschaft. Sie dagegen
seien eine unbekannte Gruppe aus Mannheim( der Stadt, in der der von Bilal getrennt
lebende Vater wohnt). Sie besélen keine Ful3ballstiefel und keine Trikots. Als sie sich
zur FuBballmeisterschaft anmelden, wiirden wir sie nur nach ihrem AuBeren beurteilen,
uns Uber sie lustig machen und sie verspotten. Beim Ful3ballspiel aber wiirden sie
tberlegen siegen und den Pokal gewinnen. Wir miissen dann beschamt eingestehen,
dass wir sie unterschétzt haben. Wir wiirden sie umwerben und sie bitten, in unsere
Bundesligamannschaft zu wechseln. Aber erst nachdem wir uns entschuldigt héatten,
wdrden sie unser Angebot annehmen und die Stars unserer Mannschaft werden.

Nach dem Aufbau der Kulissen spielten wir diese Geschichte. Die Jungen genossen es
sehr, als wir unseren Irrtum einsahen, und lieBen sich lange umwerben und bitten, bis
sie in unsere Mannschaft wechselten.

Parallel zu der Arbeit mit den Kindern erhielten die Lehrerinnen monatlich 2 Stunden
Supervision. Langfristig wirksam werden unsere Bemuhungen namlich nur, wenn
Formen konstruktiver Konfliktibsungen in den Unterricht integriert und Teil der
Schulkultur werden.

Auswirkungen des Projekts

Nach Aussagen der Klassenlehrerinnen kam es in allen Projekten zu deutlichen
Verbesserungen des Klassenklimas und der Beziehungen der Kinder untereinander.
Naturlich verschwanden damit nicht alle Verhaltensauffalligkeiten und Konflikte aus der
Klasse. Doch konnten die Kinder besser mit Emotionen umgehen,
Meinungsverschiedenheiten und Verstimmungen friedlicher regeln, Konflikte eher durch
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Verhandlungen und Kompromisse beilegen, bevor sie sich zu einem handfesten Streit

aufschaukelten. So schrieb die Rektorin der Meinloh-Hauptschule, die auch immer

wieder an Projekten teilgenommen hatte, in ihrer Ruckmeldung zu den Projekten mit

den Bausteinen 1 bis 4:

.Schilerlnnen erleben im Symbolspiel Situationen, in denen sie sich sozial verhalten

kénnen. Sie verhandeln, geben ab, helfen, sprechen sich ab, entscheiden, héren zu,

entschuldigen sich etc. Im Unterricht kbnnen Lehrkréfte im Konfliktfall v.a. an diese
erspielten Szenen erinnern und Lésungsstrategien mit Kindern entwickeln.

Auch in spéteren Schuljahren beobachten wir, dass die Schiilerlnnen, die an diesem

Projekt teilgenommen haben, Probleme sofort besprechen und klaren méchten, wie sie

zu Iésen sind.

Die Rolle der Lehrkraft verédndert sich mit wiederholter Teilnahme an diesen Projekten .

Wir verstehen uns als gleichberechtigte Partner im Spiel. Vielen Kindern tut es zum

Beispiel gut, dass auch die Lehrerin die Unterlegene sein kann. Oder dass sie liebevoll

das ,kranke“/,verletzte® Kind umsorgen kann.

Durch dieses erspielte Vertrauensverhéltnis kdénnen sich Schilerlnnen mehr im

Unterricht auf Anweisungen und Regeln einlassen. Sie mdissen nicht nur prinzipiell

dagegen sein. Es entsteht eine freundlichere Atmosphédre im Schulalltag, der

Umgangston ist entspannter.

Da ein Drittel der Lehrkréfte sich an den Symbolspielen regelméRig beteiligen, veréndert

sich auch langsam das Miteinander der Lehrkréfte.

Das Angebot der Psychologischen Beratungsstelle ist aus unserem Schulprogramm

nicht mehr wegzudenken.”

Auch Uber andere Schulprojekte bekamen wir positive Ruckmeldungen: Die Rektorin

einer landlichen Hauptschule rief uns 1 Jahr spater an und teilte uns mit, dass sich die

Klasse, mit der wir mit dem Baustein 3 gearbeitet hatten, positiv entwickelt hatte. Die

beiden Aulenseiter seien integriert und die starken Konflikte gelost.

Nach einem Projekt mit zwei 5. Klassen (Baustein 2) in einer Hauptschule des

Landkreises wurden folgende Ergebnisse dokumentiert: Schriftiche Aussagen der

Kinder waren u.a.:

* Es hat Spal’d gemacht mit anderen zu spielen, auch mit denjenigen, mit denen man
im Unterricht Streit hat.

* Ich streite nicht mehr so viel mit den anderen.

* Ich bin mit T. und J. Freund geworden (vor dem Projekt lagen sie in standigem Streit
miteinander).

Aussagen der Eltern beim Abschlusselternabend waren u.a.:

* Mein Kind machte die Erfahrung, dass Schule Spal® machen kann.

* Die Geschichten haben mein Kind noch lange beschaftigt.

» Sein Freundeskreis hat sich erweitert und verandert.

Aussagen der Lehrerinnen der beiden Klassen waren:

* Ein wesentlicher Erfolg der Kinder war, dass sie sich nach einem Streit wieder
einigen konnen.

* Der Umgang unter den Klassenkameraden wurde besser. Die Kinder kamen aus
unterschiedlichen kleinen Gemeinden und waren bisher eher gegeneinander
eingestellt.

* Das Gruppengefuhl wurde starker.

» Streit und Konflikte konnen mit den Erfahrungen im Spiel jetzt besser bewaltigt
werden.
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* Aus dem Spiel griffen die Kinder die Anregung, anderen helfen zu wollen, auf. Sie
planten, organisierten und fuhrten eigenstandig, ohne Einfluss der Lehrerin, eine
Hilfsaktion fur Kinder im Kosovo durch.

Diese positiven Entwicklungen fuhrten dazu, dass immer mehr Schulen an diesem
Projekt interessiert sind.

Spielerisch mit Konflikten umgehen — eine Fortbildung flir

Lehrerinnen
Walter Holl

Wahrend der langjahrigen psychodramatischen Arbeit mit Schulklassen, haben wir
feststellen konnen, dass diese Methode zur praventiven Verbesserung der Beziehungs-
und Konfliktfahigkeit von Schuilerlnnen sehr viel beitragen kann. Da wir der steigenden
Zahl von Anfragen nicht nachkommen konnten, stellte sich uns die Frage, wie wir das
Konzept so verandern konnen, dass es ohne unsere unmittelbare Unterstitzung von
Lehrerlnnen im Schulalltag eingesetzt werden kann. Deshalb haben wir ein
Fortbildungskonzept entwickelt, an dem inzwischen 2 Gruppen von Grund- und
Hauptschullehrerlnnen teilgenommen haben. Nachdem es nun in der Praxis erprobt ist,
wollen wir es in seiner Uberarbeiteten Form vorstellen.

Das Konzept

Es war davon auszugehen:
dass eine Lehrerin aus organisatorischen Grunden ihre Klasse bestenfalls halbieren
kann, also zwischen 10 und 15 Kinder in einer Spielgruppe hat
dass sie in der Regel allein fur den Ablauf zustandig ist, manchmal vielleicht noch
eine Referendarin zur Unterstutzung hat
dass ihr diese Arbeitsweise nicht sehr vertraut ist, da sie erheblich von der
strukturierenden Stoffvermittlung abweicht
und dass das Spiel im Klassenzimmer, Turn- oder Musiksaal stattfinden wird.

Wir haben deshalb kleine Geschichten konzipiert,
die auf die 0.g. Schulerzahlen zugeschnitten sind,
in denen das jeweilige sozialpadagogische Ziel nicht zu weit gefasst und klar
definiert ist,
in denen eine ausreichende Zahl unterschiedlicher Rollen fur die Schilerinnen
angeboten werden,
deren szenischer Ablauf gut zu Uberschauen ist,
und die auch im Klassenzimmer gespielt werden konnen.

Vorgesehen ist aullerdem, dass die Lehrerin das Rollenspiel mit den Kindern gut
vorbereitet.

Die Lehrerin selbst hat primar eine Leitungsfunktion, die in verschiedenen Spielphasen
in eine stutzende Rolle eingekleidet ist. Bei den Rollenentwurfen fur die Lehrerln haben
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wir bewusst darauf geachtet, dass sie begrenzt und nur positiv. zum Objekt von
Ubertragungen werden kann, von einigen Ausnahmen bei den konfliktorientierten
Geschichten abgesehen.

Der zeitliche Rahmen fur die Fortbildung bestand aus 9 Einheiten, jeweils 2 Stunden.

In jeder Einheit wurde eine typische Geschichte erarbeitet.

Um die Wirkung der Methode uberzeugend zu vermitteln, lieRen wir die Halfte der
Teilnehmerlnnen in die Rollen von Kindern wechseln, wir (Aichinger/Holl) wechselten in
die Lehrerrolle, und gestalteten mit ihnen die vorgesehene Geschichte in folgenden
Schritten, so wie die LehrerIn dies dann auch mit ihrer Schulergruppe durchfihren kann:
Zuerst wurde die Geschichte moglichst lebendig erzahlt, um die ,Kinder®, hier die
Lehrerlnnen, einzustimmen und anzuwarmen.

Anschlieflend konnten die ,Kinder ihre Rollen wahlen, und wir halfen ihnen dabei, sie
im Hinblick auf das Spiel zu differenzieren.

Danach kam die Bauphase und die Verkleidung, ein wichtiger Schritt zur Anwarmung
und ein Ubergang zur Symbolebene des Spiels.

Die eigentliche Szene dauerte in der Regel nicht Ianger als 20 Minuten. Ihr folgte eine
kurze Nachbesprechung, in der die ,Kinder” sagen konnten, mit wem sie gut gespielt
haben und was ihnen gefallen hat.

Nach einem solchen Durchgang erfolgte ein Rollenfeedback der Lehrerlnnen, dem sich
eine ausfuhrliche Diskussion anschloss, unter Einbeziehung der Kollegenlnnen, die
zugeschaut haben.

Die Geschichten

Sie sind in 2 Gruppen aufgeteilt: In beziehungsstiftende Geschichten, und
konfliktthematisierende Geschichten.

Die beziehungsstiftenden Geschichten haben die positive Interaktion zum Ziel, sowonhl
innerhalb der Subgruppen, wie zum Beispiel unter den Bergsteigern, bei den
Hubschrauberpiloten, und zwischen Arzten und Schwestern in der Klinik, als auch
zwischen diesen Gruppen. Es geht um Zusammenarbeit und gegenseitige Hilfe, bis hin
zur Rettung aus Lebensgefahr. Bedrohung und Aggression, die die Spannung ins Spiel
bringen, gehen von Naturgewalten aus.

In den konfliktthematisierenden Geschichten sind, symbolisch verfremdet, Problemlagen
enthalten, wie sie in jeder Klassengemeinschaft auftreten konnen. Sie dienen nicht
zur Klarung und Losung aktueller Konflikte, sondern thematisieren praventiv
die Auseinandersetzung mit den Problemen: Rivalitat, Dominanz, Grenzuberschreitung,
Intoleranz, Ausgrenzung. In diesen Geschichten kommt die Aggression nicht vor auf3en,
sondern tritt als Reaktion zwischen Subgruppen, oder gegen einen negativ exponierten
Schuler auf.

Uber das Spielen dieser Geschichten gelangen die Kinder zu einem anschaulichen
Verstandnis der jeweiligen Dynamik. Die Lehrerln kann dann, beim Auftreten eines
realen Konfliktes, auf die jeweilige Szene zurlckgreifen und die dort dargestellten
Losungen unter Beteiligung der Kinder aktualisieren.

Die Geschichten sind fur Grund- und Hauptschuler bis zur 6. Klasse konzipiert. Sie
stellen jedoch nur einen allgemeinen Entwurf dar, der auf das Niveau jeder Klasse
abgestimmt werden sollte, und durch die Ideen der Kinder angereichert werden kann.
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Beziehungsstiftende Geschichten
Es folgen 2 Beispiele fur beziehungsstiftende Spiele, das erste fur jungere, das zweite
fur altere Schulerlnnen.

Brand im Safaripark

Szene:

In einem Safaripark leben die unterschiedlichsten Tiere, ausgewachsene und junge
Tiere. Sie werden dort von Tierhutern und Tierarzten betreut und geflttert. Aus
unerklarlichen Grunden, z.B. Blitzeinschlag, bricht ein Feuer aus, das rasch um sich
greift. Die Feuerwehr wird verstandigt, um den Brand einzudammen und zu I6schen.
Gleichzeitig versuchen die Tierarztelnnen und die Tierpflegerinnen die Tiere zu retten.
Wenn der Brand geloscht und die geretteten Tiere verarztet sind, treten Funk und
Fernsehen auf und filmen die Tiere und ihre Retter. Feuerwehr, Tierpfleger und Arzte
erhalten Rettungsmedaillen.

Rollen:

6 Kinder sind Tiere nach freier Wahl

2 Feuerwehrleute mit einem Loschfahrzeug

2 Tierarztelnnen/Tierpflegerlnnen vielleicht mit einem Landrover fur Tiertransporte

2 Kinder kdonnen mit roten Tuchern das Feuer spielen und spater in die Rollen von
Kameraleuten wechseln.

1 Parkleitung (Lehrerin)

Buhne:

Der Safaripark wird je nach Tierarten in Bereiche unterteilt. Es konnen z.B. auch
Affenfelsen oder Hohlen fuir Baren aufgebaut und eine Wasserstelle oder ein Bach
angelegt werden. Mit Kindern, die gefahrliche Tiere spielen wollen, muss abgeklart
werden, ob sie aufgrund ihrer Gefahrlichkeit eingezaunt werden wollen (das mussen sie
sich u.U. vorstellen) oder ob sie mit den anderen Tieren so vertraut sind, dass sie fur
diese keine Bedrohung darstellen.

Loschfahrzeuge und Allradfahrzeuge werden mit Tischen und Stuhlen konstruiert.

Buaro (Tisch und Stuhl) far die Parkleitung, daneben noch die Raume von den
Tierarztenlnnen und Pflegerinnen. Das gesamte Klassenzimmer muss in angemessene
Bereiche aufgeteilt werden.

Methodische Anmerkungen

Wenn eine Lehrerln Bedenken hat, dass die freie Wahl nicht gunstig ist, weil aggressive
Kinder durch entsprechende Rollenwahl spater im Spiel zuviel Unruhe stiften kdnnten,
kann sie sich auch fur einen Streichelzoo entscheiden, in dem es nur Ponys, Ziegen,
Schafe, Hasen usw. gibt.

Zur gemeinsamen Eroffnung eines Spiels kann man so verfahren, dass alle Kinder sich
auf ihre Platze begeben, dort die Augen schlie3en und z.B. mit dem Hahnenschrei sich
verwandeln und das Spiel beginnen. Der Wechsel in eine Tierrolle bedeutet schon eine
Form der Regression und eroffnet Moglichkeiten der Annaherung, des Korperkontakts,
des gemeinsamen Spiels. Deshalb sollte der Spiel- und Futterphase eine gewisse Zeit
eingeraumt werden. Sie darf allerdings auch nicht so lange dauern, dass sich
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Feuerwehrleute langweilen und anfangen Unfug zu machen.

Der Ausbruch des Feuers bringt Spannung ins Spiel, steuert einer aggressiven
Entwicklung zwischen den Kindern entgegen, und bindet die Feuerwehrleute und
Tierarztelnnen in die Gesamtdynamik ein. Deshalb ist zu uUberlegen, ob nicht die
Lehrerln das Feuer spielt, denn sie kann taktischer agieren, und ist auch eher bereit,
sich von der Feuerwehr I0schen zu lassen, was fur Kinder oft schwierig ist. Das Feuer
wird mit roten Tuchern gespielt, die Feuerwehr kann mit blauen Tuchern l6schen.

Im Allgemeinen sind Kinder gerne bereit, sich retten zu lassen, verletzt zu sein und sich
arztlich versorgen zu lassen. Das muss jedoch vorher mit den Kindern besprochen
werden, weil es auch das eine oder andere Kind gibt, das dies nicht zulassen kann.

Es ist auRerdem darauf zu achten, dass die Rollen der Tierarzteln/Tierpflegerin und der
Feuerwehrleute nicht nur mit einem Kind besetzt werden, da sich schon allein aufgrund
der Symbolik ein starker Gegensatz zwischen Tier- und Menschenrollen ergibt. Ein
einzelner Feuerwehrmann oder Tierpfleger konnte leicht das Gefuhl haben, er gehort
nicht richtig dazu, oder sich zu sehr an der Lehrerln orientieren und damit an den Rand
der gesamten Dynamik zu geraten. Denn zwischen den Tieren entwickelt sich im
allgemeinen eine besonders lebhafte und intensive Dynamik.

Die Lehrerin kann ihre strukturierende und stutzende Aufgabe Uber die Rollen ausuben.
In der Rolle der Zooleiterin kann sie mit Tierarztin und Pflegerinnen z.B. den
Futterungsplan besprechen, und ihnen Anerkennung fur ihre gute Arbeit zuteil werden
lassen und sie zum Futtern losschicken, sobald sie dies vom zeitlichen Ablauf her fur
angemessen halt. In der gleichen Rolle kann sie einen Besuch bei der Feuerwehr
machen, sich das Feuerwehrauto und die ganze Technik erklaren lassen und
nachfragen, ob Reparaturen oder Neuanschaffungen nétig sind. Uber diese
Spielanregungen kann sie den Kindern helfen, ins Spiel zu kommen und die Zeit
Uberbricken, in der sich die spielerische Interaktion zwischen den Tieren entwickelt.
Diese Rolle kann sie jeder Zeit ablegen, mit dem roten Tuch als Feuer aktiv werden und
damit den nachsten Schritt der Inszenierung einleiten. Nach einem Rollenwechsel kann
sie als Zoodirektorin oder gar des Burgermeisters, in einem bewundernden Spiegeln
ihre Freude zum Ausdruck bringen, dass die prachtigen Tiere gerettet sind, jedes
einzelne Tier noch einmal bewundern und seine Verletzungen beachten, den
Rettungskraften fur ihren Einsatz danken und sie z.B. mit Medaillen auszeichnen. Sofern
Kinder die Rolle des ,Feuers® innehaben, muss man daran denken, dass auch sie eine
Anerkennung fur ihre Aktion bekommen, weil sie sich sonst vielleicht herabgesetzt
fuhlen, wenn sie erleben, wie die anderen ausgezeichnet werden.

Eine Lehrerin, die lernbehinderte Schulerinnen unterrichtet, hat ein Lesestlick zur
Geschichte umgearbeitet und die Kinder sehr grundlich darauf vorbereitet. Zu ihrer
freudigen Uberraschung wiinschten die Kinder die Geschichte immer wieder zu spielen,
jedes mal jedoch in anderer Rollenbesetzung, so dass sie sehr unterschiedliche
Erfahrungen machen konnten, und ein intensiver Prozess sozialen Lernens stattfand.
Diese Wiederholungen gaben nicht nur den Kindern mehr Sicherheit hinsichtlich der
Inhalte und Rollenmuster, sondern auch die Lehrerin fuhlte sich in ihrer Funktion
kompetenter und konnte den Kindern immer mehr Gestaltungsspielraum zugestehen.

Bergrettung

Szene



156

Beruhmte Bergsteiger sind auf dem Weg zu einem bisher unbezwungenen Gipfel. Auf
dem Ruckweg werden sie von einem Schneesturm Uberrascht, es kommt zu einem
Bergunfall mit mehreren Verletzten. Nur dem wagemutigen Flug eines
Rettungshubschraubers ist es =zu verdanken, dass die Abgesturzten oder
Eingeschneiten gerettet und in eine Spezialklinik geflogen werden konnen. Dort werden
sie facharztlich untersucht und behandelt. Das Fernsehen ist dabei, wenn die
Expetitionsleiterin den Bergsteigern zu der Erstbesteigung gratuliert, den Piloten ihren
besonderen Dank ausspricht und mit Hochachtung auf die sehr gute arztliche
Versorgung in der Klinik verweist.

Rollen

2 Hubschrauberpiloten, die auch Sanitater sind

3 — 4 Arztelnnen und Krankenschwestern in der Klinik

4 Bergsteiger

Die Leiterin der Expetition und des Rettungseinsatzes im Basislager (Lehrerin)

Buhne

Auf einfachste Weise wird das Basislager angedeutet, von dem aus die Lehrerin die
Bergbesteigung mit dem Fernrohr beobachtet und durch begleitenden und
bewundernden verbalen Kommentar unterstutzt. Nicht weit davon entfernt beginnt ein
gewundener Bergpfad, mit Stuhlen gestellt, der bis zu einer Schlucht fuhrt, die mit
Tischen gebaut ist. Mit einem blauen Tuch kann ein Wasserfall und ein reil3ender
Gebirgsbach angedeutet werden. Die Schlucht zu Uberwinden darf fur die Schuler nicht
zu leicht sein. Der Berg, mit einer Hohle, in der die Bergsteiger Schutz finden konnen,
wird mit Tischen aufgebaut. Er soll auf der einen Seite sicher sein, aber es soll auch
spannend fur die Kinder sein, hinaufzuklettern.

Der Hubschrauber kann ebenfalls aus Tischen und mit Hilfe von Stuhlen aufgebaut
werden, ein Seil fur das Rotorblatt ist ein wichtiges Hilfsmittel, der begleitende Arzt kann
vorubergehend den Motor spielen. Seile, Eispickel und andere Ausrustung bendtigen
die Bergsteiger. Weille Tlcher und vor allem Stores eignen sich gut fur den
Schneesturm. Verbandsmaterial, Operationsbesteck usw. muss fur den Notarzt und fur
die Klinik hergerichtet werden. Auch die Klinik wird mit Hilfe von Tischen und Stuhlen
aufgebaut. Was bendtigt wird, welche Dinge man dazu verwenden kann, an welchem
Ort und wie die einzelnen Schauplatze aufgebaut werden, kann mit den Kindern
entwickelt werden, Dies ist eine wichtige Einstimmung und Anwarmung furs Spiel.

Methodische Anmerkungen

Bei diesem Spiel liegt in der Anfangsphase die Aktivitat vor allem bei den Bergsteigern.
Es ist darauf zu achten, dass sie mdglichst rasch nach der Aufbauphase mit der
Bergbesteigung beginnen. Hubschrauberbesatzung und Klinikpersonal sind zu dieser
Zeit noch ohne Arbeit. Damit aus Leerlauf und Rivalitat keine Storungen erwachsen,
sind z.B. folgende Interventionen maoglich:

die Expeditionsleiterin spricht mit den Hubschrauberpiloten ab, dass sich jemand bei
Wartungsarbeiten verletzt und in die Klinik muss, oder

dass die Klinik den Hubschrauber beauftragt, Blutkonserven und anderes wichtiges
Material aus der Hauptstadt zu holen, (das Basislager wird kurzfristig zur Blutzentrale



157

der Hauptstadt) oder
dass im Basislager ein Benzinkocher explodiert und die Expeditionsleiterin zur
Behandlung in die Klinik geflogen werden muss. Fur die Kinder ist es immer schon,
die Lehrerln retten und behandeln zu kénnen.
Weitere Moglichkeiten konnen in der Vorbereitung auf das Spiel mit den Kindern
entwickelt werden.
Methodisch besonders wichtig ist es, dass die Lehrerln jederzeit ihre Rolle, z.B. als
Patientin mit Brandwunden, kurzfristig verlassen und als Spielleiterin bei den
Bergsteigern ordnend eingreifen kann, um sich dann wieder aufs Krankenlager zu
legen. Fur Lehrerlnnen ist in der Regel nicht die inhaltliche Flexibilitat, die ihnen
Schwierigkeiten macht, sondern, wie im Beispiel, eher die Passivitat, das
Ausgeliefertsein und die Beunruhigung, in einer Rolle wie des Patienten, das Spiel und
die Kinder nicht mehr angemessen unter Aufsicht zu haben. Dass ein solcher fliegender
Wechsel aus einer Rolle in die Leiterposition und wieder zurick moglich ist, ist fur die
Lehrerln eine wichtige Erfahrung.
Daruber hinaus ist eine sorgfaltige Vorbereitung der moglichen Aktivitaten in den
Untergruppen und der dazu bendtigten Hilfsmittel angebracht. Die vorherige Festlegung
der Handlungsorte im Klassenzimmer vermittelt Struktur und das Gefuhl, dass die
Lehrerln ihrer Verantwortung gerecht werden kann.

In Anlehnung an die geschilderten zwei Szenarien konnen weitere Abenteuer und
Rettungsgeschichten entwickelt werden, von der archaologischen Erforschung einer
Pyramide, bis hin zu einer Erkundung auf einem Planeten.

Konfliktthematisierende Geschichten

Bei den Geschichten, in denen Konflikte thematisiert werden, haben wir wiederholt
erfahren mussen, dass Schulerlnnen die negative Rolle nur widerwillig dbernehmen,
und wenn, dann haben sie die Rolle entweder nicht pragnant genug oder vollig
ubertrieben gespielt. Deshalb ist in diesen Geschichten vorgesehen, dass die Lehrerin
diese schwierige Rolle ubernimmt, weil sie in der Lage ist, das Negative der Rolle so zu
regulieren, dass das Spiel zu einer positiven Erfahrung fur die Kinder wird.

Ein Spiel zu leiten und voribergehend eine Rolle einzunehmen, ist eine hohe
Anforderung. Umso wichtiger ist es, dass die Lehrerlnnen in dieser Fortbildung die
Maoglichkeit haben, diese Doppelfunktion auszuprobieren.

Rivalitat
Die zwei folgenden Szenen sind darauf angelegt, die Dynamik von Rivalitat zu
vermitteln, und wie sie positiv gelost werden kann.

Generalprobe im Zirkus

Szene

Eine Fernsehdirektorin will unter 2 Tiernummern und die beste fur das
Weihnachtsprogramm auswahlen. Die beiden Dompteure zeigen nacheinander ihre
Raubtiernummer. AnschlielRend ruft der Fernsehdirektor die beiden Dompteure zu sich
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und versucht sie dazu zu verleiten, die eigene Show hervorzuheben und die des
anderen zu kritisieren. Die beiden lassen sich jedoch nicht gegeneinander ausspielen
und weigern sich aufzutreten, wenn nur einer Darbietung der Vorzug gegeben wurde.
Sie schlieRen sich mit den besten Aktionen zu einer gemeinsamen Show zusammen —
die Fernsehdirektorin ist begeistert. Dieser gemeinsame Auftritt wird vorgefuhrt und von
den Kameraleuten aufgezeichnet. AbschlieBend werden hohe Gagen ausbezahlt
(Scheck).

Rollen

2 Dompteure / Dompteusen

2 bis 4 Baren / 3 bis 4 Lowen oder andere Tiere, die von den Kindern gut gespielt
werden konnen, ohne dass es lacherlich wirkt. So sind z.B. Elefanten oder Pferde
weniger gut geeignete Tierrollen, da deren Anmutungsqualitat schwer gespielt werden
kann. Von Clownrollen ist ebenfalls dringend abzuraten, da die Witze meist sehr dunn
sind.

Buhne

Die Zirkusarena kann mit Stuhlen gestellt werden. Sehr reizvoll ist fur die Kinder der
Verbindungstunnel zwischen Raubtierkafig und Arena, z.B. mit Tischen gebaut und mit
Tachern seitlich zugehangt, oder mit Stuhlen seitlich gesperrt. Podeste, oder wenigstens
markierende Polster (z.B. Gymnastikmatten) auf denen die Tiere sitzen und von denen
aus sie z.B. durch den Feuerreifen springen kdnnen.

Modedesignerinnen und Chefredakteur

In dieser Geschichte geht es ebenfalls um Rivalitat, ist aber mehr fur Schulerlnnen der
5. und 6. Klasse geeignet.

Szene

Die Studierenden einer Modeschule fuhren ihre neuesten Kreationen vor und sind dabei
ihre eigenen Modelle fur: Freizeitmode, Sportmode, Sommermode usw.. Die
Chefredakteurin einer bedeutenden Modezeitschrift und ihre Fotografin sind fur ein
spezielles Fotoshooting eingeladen. Begeistert von den Kreationen mochte die
Chefredakteurin mit 2 der angehenden Modeschopferinnen fur ihre Zeitschrift einen
Honorarvertrag abschliel3en und versucht sie mit dem Versprechen grof3er Publicity und
guter Honorare zu locken. Die beiden besprechen sich mit den anderen, und ihre
Antwort: entweder einen Vertrag mit allen — oder keinen Vertrag.

Die Chefredakteurin versucht zu Uberreden, gegeneinander auszuspielen, lenkt aber
letztlich ein: fur jedes Modell ein kleineres Honorar und Fotos von allen.

Rollen

6 bis 8 Madchen oder Jungen als Designerinnen

1 Sprecherin, die die Modelle ansagt und vielleicht kommentiert
1 Kamerafrau/Mann

Die Chefredakteurin (LehrerIn) einer grof3en Modezeitschrift
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Die Sprecherin braucht u.U. auch ein Skript, um ihrer Aufgabe gerecht werden zu
konnen. Bei ihr muss man darauf achten, dass sie sprachlich auch wirklich dazu in der
Lage ist.

Wahrend der Prasentation ist es wichtig, dass die Chefredakteurin bei jedem Modell
begeistert ist und dies in einem bewundernden Spiegeln lautstark zum Ausdruck bringt.
Die Argumentation gegenuber der Chefredakteurin bei der Honorarauseinandersetzung
muss u.U. vorbereitet werden, damit den Schulerinnen die Argumente nicht ausgehen
und ihre Standfestigkeit erhalten bleibt.

Manchmal wunschen sich die Spieler weitere Schuilerlnnen als Publikum. Ob das
moglich ist, muss sorgfaltig abgeklart werden, denn aufgrund unterschwelliger Rivalitat
entstehen haufig zu schnell Stérungen aus den Kreisen des Publikums oder wirklich
ungleiche Unterstitzung oder gar Entwertung, so dass das Ziel dieses Spiels verfehlt
wurde.

Die Buhne:

Der Laufsteg kann aus Tischen zusammengestellt werden, auch ein Umkleideraum mit
Schminktischen und Garderobenablage ist angebracht. Fur die Chefredakteurin und die
Kamerafrau sind besondere Platze vorgesehen.

Die Schulerlnnen schmucken und verkleiden sich in der Regel sehr gerne, und deshalb
kann man ihnen zugestehen, dass sie von zuhause Tucher und andere Utensilien
mitbringen. Mit Tuchern Fantasiekostime zu kreieren macht den Schulerlnnen nicht nur
besonders viel Spall, man vermeidet dadurch auch, dass nur die eigenen
Markenklamotten vorgefuhrt werden.

Dominanz und Eigensucht

Kinder, die immer bestimmen wollen, verlieren langfristig die Akzeptanz der Anderen.
Auch eigensuchtige Kinder erfahren zunehmende Ablehnung. Bei beiden geht es
darum, dass sie ein besseres Selbstverstandnis bekommen, um ihr Verhalten verandern
zu kénnen.

Die folgenden Szenen sind auch hier wieder zur allgemeinen Thematisierung der
Problematik in einer Klasse gedacht. Da man jedoch davon ausgehen kann, dass es in
vielen Klassen dominante oder eigensuchtige Kinder gibt, ist bei der Rollenbesetzung
darauf zu achten, dass ein sozial eingestelltes Kind, das einen guten Platz in der Klasse
hat, diese Rolle Ubernimmt. Es sollte genugend Ich-Starke haben und in der Lage sein,
diese Rolle auszufullen. Denn das dominante/eigensuchtige Kind kann sich mit seinem
Verhalten indirekt besser auseinandersetzen, wenn es die negative Wechselwirkung
durch das Spiel gespiegelt bekommt, als wenn es in der bedrohten Position ist.
Aulderdem ist es nicht das Ziel des Spiels zu vermitteln: du verhaltst dich falsch und
schlecht! sondern: so wurde es dir besser gehen, wirdest du dich wohler fuhlen! Und
die angepassten Kinder konnen entdecken, wie sie sich gegen dominante oder
eigensuchtige Schulerlnnen abgrenzen, und die eigenen Wiunsche besser ausdricken
und behaupten kdnnen.

Der Fuchsbau

Szene: mehrere Fuchse bauen sich ein Hohlenlabyrinth, mit Gangen und Schlafthohlen
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(schon ausgepolstert, wenn es geht), um vor Winterkalte und Gefahren geschutzt zu
sein. Einer der Fuchse arbeitet zwar aktiv mit, will aber immer bestimmen, wie gebaut
wird, weil} alles besser und kritisiert die anderen standig. Die anderen Fluchse werden
immer unzufriedener und beschliel3en nach einiger Zeit, dass er seine eigene Kammer
bauen soll, dann kdnne er bestimmen, so viel er wolle.

Als der Winter kommt, der die Fuchse Uberrascht, wird es dem herrischen Fuchs in
seiner Hohle zu kalt. Er kommt deshalb zu den anderen und bittet um Unterschlupf.
Diese lassen ihn in ihre grof3e Schlafhohle unter der Bedingung, dass er nicht versucht,
wieder alle zu bestimmen. Sie vereinbaren (vielleicht), dass abwechselnd immer ein
anderer bestimmen darf. Der herrische Fuchs willigt ein und ist froh, dass er bei den
anderen sein kann.

Rollen

8 Fuchse (es konnen auch Biber oder Dachse sein)

1 Rabe oder Wander-Fuchs (die LehrerIn), der vorbeikommt, nachdem der dominante
Fuchs ausgeschlossen wurde. In dieser Rolle kann die Lehrerin als stutzende
Doppelgangerin den verstol3enen Fuchs begleiten, sich mit ihm dartber unterhalten,
weshalb das geschehen ist, den Zeitpunkt seiner Ruckkehr bestimmen und darauf
achten, dass er aufgenommen wird, die Gruppe jedoch auch ihre Bedingungen nennt.

Buhne

In dieser Geschichte besteht der grofte Teil des Spiels aus dem gemeinsamen Bauen
und die Kinder bendtigen genugend Material.

Wenn der Winter hereinbricht, der Schneesturm pfeift, kann abgedunkelt und die
Bauwerke mit weilRen Vorhangen oder Laken zugedeckt werden. Anschliel3end kann die
Lehrerin, wie beschrieben, ihre Leiterposition verlassen und als stltzender
Doppelganger Kontakt zu dem Ausgeschlossenen aufnehmen.

Die Variante zum Thema Eigensucht

Szene: Die Fluchse arbeiten an ihrem Bau, der eigensuchtige Fuchs hat nur seine
Interessen im Blick, sammelt fur sich moglichst viel Material, sorgt auch beim Anlegen
der Vorrate nur fur sich. Die anderen sind schliel3lich empoért und bestehen darauf, dass
er sich nun auch seine eigene Hohle baut. Als es kalt wird, kommt er zu ihnen und bittet
um Einlass. Die anderen erlauben dies nur unter der Bedingung, dass er etwas fur die
Gemeinschaft tut. Zum Beispiel, dass er von seiner Hohle zur Gemeinschaftshohle
einen Verbindungsgang baut, so dass seine Hohle als Vorratskammer benutzt werden
kann und dass er seine Vorrate auch den anderen zuganglich macht.

Die gleiche Thematik kann fur Schuler der Hauptschule mit dem folgenden Szenario
gespielt werden.

Die Schiffbriichigen
Szene

Eine Luxusyacht gerat in einen Orkan, der Motor fallt aus, mit einem Leck kdnnen sie
sich gerade noch auf eine einsame Insel retten — damit beginnt das Spiel: Kapitan und
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1. Offizier befehlen der Mannschaft, fur die Passagiere Hutten aufzubauen und Nahrung
zu beschaffen, sie treiben an, kritisieren, schimpfen, drohen usw. Die Mannschaft wird
immer lustloser. SchlieB3lich greifen die Passagiere ein und fordern den Kapitan und 1.
Offizier auf, die Mannschaft besser zu behandeln und erganzen dies mit dem Vorschlag:
Wenn wir alle zusammen helfen, kdnnen wir es bei der nachsten Flut vielleicht schaffen,
das Schiff anzuheben, so dass bei Ebbe das Leck repariert werden kann und das Schiff
wieder flott wird. Alle willigen ein, die Reparatur gelingt, und die Fahrt kann weitergehen.
Rollen

Schiffsbesatzung: Kapitan, Offizier, Koch, Steward, Schiffsarzt

4 bedeutende Personlichkeiten, z.B. Politikerin, Filmschauspielerin, Sangerin, o.a..

Die Lehrerln ist: Die Sprecherin einer Wetterstation, die den Notruf des Kapitans
empfangen hat und meldet, dass aufgrund des heftigen Orkans keine Rettung erfolgen
kann, und mit dem Abbruch des Funkkontaktes zur Yacht den Spielbeginn einleitet.

Im weiteren Verlauf des Spiel kann die Lehrerin aus der Rolle einer Sekretarin des
Politikers, oder der Frisose der Diva oder auch eines Eingeborenen als stutzende
Doppelgangerin agieren und den Prozess zwischen den Schulerlnnen begleiten.
Vorsicht ist dabei geboten, denn es geht nicht darum, dass die Geschichte richtig
gespielt wird. Auch wenn ein Spiel sich ganz anders entwickelt, kann es durch die
reflektierende Nachbesprechung fur die Schualerlnnen zu einem Zuwachs von
Selbstwahrnehmung und einem besseren Verstandnis der Gruppendynamik kommen.

Buhne

Eine Luxusyacht, aus Tischen und Stuhlen aufgebaut. Der Strand einer einsamen Insel
mit Klippen, blaue Tucher - so vorhanden - fur das Meer, gelbe, braune und griune
Tacher fur Strand und Klippen (umgekippte Stuhle und Tische).

Grenzuberschreitung und Intoleranz

Die folgenden Geschichten sind sich auferlich ahnlich, doch der thematische Focus ist
verschieden. Das Thema Grenziberschreitung bezieht sich auf die alltaglichen
Ubergriffe, z.B. wenn ein Schiiler dem anderen die Mitze, den Radiergummi usw.
wegnimmt. Beim Thema Intoleranz wird versucht, das Unverstandnis und die negative
Reaktion auf Andersartigkeit in Szene zu setzen.

Grenzuberschreitung

Szene

WeilRe Siedler verhandeln mit den Indianern und erreichen, auch durch Geschenke
(Schmuck, Werkzeuge, Waffen u.a.), dass sie am Unterlauf eines Bachs siedeln durfen.
Zwei der Siedler zaunen, zunachst unbemerkt, auch noch die Quelle und den Oberlauf
fur ihr Vieh ein, weil sie dann noch mehr Tiere halten konnen.

Die Indianer sehen darin einen Vertragsbruch, es kommt zum Streit zwischen ihnen und
den 2 habgierigen WeilRen (ob diese 2 Rollen als habgierig, oder unbedacht
charakterisiert werden, kann man je nach Spielgruppe entscheiden). Die anderen
Siedler sind zunachst nicht daran beteiligt. Erst als der Streit sich so zuspitzt, dass zu
beflrchten ist, die Indianer graben das Kriegsbeil aus, benachrichtigen sie den/die
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Trapperln, die mit den Indianern und den Siedlern befreundet ist. Dem/der Trapperin
gelingt es schlielich, Indianer und weile Siedler zur Verhandlung um ein gemeinsames
Feuer zu versammeln. Sie hilft den Streit schlichten und unterstitzt die 2 Siedler einen
Weg der Entschuldigung und Wiedergutmachung zu finden.

Rollen
4 — 6 Indianer, etwa genauso viel Siedler
Die Trapperin (Lehrerin), moglich auch noch 2 weitere Trapper als Begleiter

Als Trapper kann die Lehrerin am Rande des Geschehens abwarten, wie weit die Kinder
ohne Unterstutzung bei der Konfliktlosung kommen.

Eine alternative Rolle ware die eines Handlers, der an dem Fluss schon wohnt und die
Indianer kennt, bevor die Siedler kommen.

Beide Rollen ermoglichen, als stutzender Doppelganger die Siedler, die zunachst nicht
unmittelbar beteiligt sind, dber Fellhandel, oder Geschafte auf einem Nebenschauplatz
zu beschaftigen (damit es nicht aus Langeweile zu Stérungen kommt) oder die Kinder
bei der Konfliktlosung stutzend zu begleiten.

Buhne

Eine Quelle und ein Bachlauf dienen auch als Raumteiler. Die Siedlung der Indianer
liegt auf der einen, die Siedlung der WeilRen auf der anderen Seite. Sie sollten moglichst
weit auseinander sein, damit noch Landschaft dazwischen gestaltet werden kann.

Wie bei den anderen Spielen auch, kann man die Gestaltung der Buhne mit den Kindern
entwickeln, sie z.B. malen lassen, und Gestaltungsmaterial von zuhause mitbringen
lassen.

Szene zum Thema Intoleranz

Nach Verhandlungen erlauben die Indianer den Siedlern sich niederzulassen und in
einem eindeutig bezeichneten Stick Wald Holz zu schlagen fur den Bau von
Blockhutten. Ein bestimmter Waldbereich wird fur ,tabu® erklart, weil dort die Geister der
Ahnen wohnen.

Zwei der Siedler nehmen das nicht ernst, Aberglaube, Quatsch, und denken, es wirde
nichts ausmachen, wenn sie nur 2 Baume schlagen, die im Tabubereich sehr hoch sind,
und sich deshalb besonders gut fur eine Brucke eignen.

Die Indianer sind emport, nehmen die Zwei gefangen, um sie zu strafen. Die anderen
Siedler versuchen zu schlichten und rufen die Trapper. Es gelingt durch
Wiedergutmachung, den Frieden wieder herzustellen. Die Friedenspfeife wird geraucht,
auch ein Indianertanz ums Feuer, begleitet von Trommeln, zur Bekraftigung des
Friedensschlusses kann ein schones Gruppenerlebnis sein.

Gruppe und AuBBenseiter
Aspekte der Aulienseiter—Thematik sind schon den vorangegangenen Inszenierungen

angeklungen. In den folgenden 2 Geschichten wird sie gezielter unter dem Aspekt einer
,Leistungsschwache® und einer ,Eigenheit” als Ausloser fur Ausgrenzung formuliert.
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Eskimos und Wolfe

Szene

Die Eskimos einer kleinen Jagersiedlung gehen zum Angeln an die Eislocher. Nur
eine/einer bleibt zuruck.

Ein Wolfsrudel leidet unter Hunger, sie wollen bei den Eskimos Trockenfleisch stehlen.
Unter den Wolfen ist ein Tier, das lahmt, weil es angeschossen wurde. Auch dieser Wolf
mochte mit, doch die anderen Wodlfe lehnen das ab, weil er zu langsam ist. Sie drangen
ihn dazu, die jungen Wolfe im Bau zu beschutzen.

Die Wolfe schleichen zum Iglu, einer oder zwei bedrohen den daheim gebliebenen
Eskimo, der andere nimmt sich Trockenfleisch.

Zur gleichen Zeit kommt ein Eisbar, um den Wolfsbau auszunehmen. Der Bar glaubt,
dass er leichtes Spiel hat, doch der lahme Wolf verteidigt den Bau mit aller Kraft und ruft
durch sein Gebell die anderen herbei, und gemeinsam jagen sie den Baren in die
Flucht. Von dem Kampfeslarm herbeigerufen kommen die Eskimos und erlegen den
Eisbar.

Fur die Kinder ist es ein sehr lustvolles Erlebnis, auf der Symbolebene gegen eine
Lehrerin kdmpfen und siegen zu kdnnen. Die reale Beziehung zur Lehrerin verbessert
sich dadurch.

Rollen
4 Eskimos, 4 Wolfe, davon einer vorubergehend lahm, 2 Wolfskinder.
1 Eisbarin (Lehrerin)

Buhne

Ein Iglu (Tische, Stuhle mit weiRen Tuchern abgehangt), aufgehangtes Trockenfleisch,
Packeis aus Stuhlen und Tischen und Eislécher zum Fischen. Moglichst weit davon
entfernt die Wolfshohle und ein Versteck fur den Eisbar.

Expedition
Diese Geschichte ist besser als die Eskimogeschichte fur grof3ere Schuler geeignet.

Szene

Forscher, die Giftspinnen und Giftschlangen erforschen, um ein Serum zu entwickeln,
sind auf einer Urwaldexpedition. Sie werden zu ihrem Schutz und weil sie sich nicht so
gut auskennen von 4 Abenteurern begleitet. Sie befinden sich in einem Dschungelcamp.
Am Abend wollen die Abenteurer aufbrechen, um einen Tempel zu suchen, den sie
nicht weit weg vermuten. Sie hoffen einen Tempelschatz oder wertvolle Statuen zu
finden. Die Forscher sind ebenfalls interessiert, doch die Abenteurer lehnen ab, well
man fur ein Wagnis dieser Art ,harte Manner” braucht und keine ,Bucherwirmer®.

Zu gleicher Zeit bereiten sich die Eingeborenen mit dem Medizinmann und Priester
unter Beschworungen und rituellem Tanz auf die Jagd vor.

In der Nacht Uberfallen die Abenteurer den Priester, ohne dass die anderen
Eingeborenen etwas bemerken und schleppen ihn in ihr Boot, sie wollen ihn zwingen,
den Weg zum Tempel und seine Geheimnisse zu verraten.

In der Morgenfrihe, bereit zur Jagd, bemerken die eingeborenen Jager, dass ihr
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Medizinmann verschleppt ist. Sie entdecken die Spuren, schleichen sich an die
Abenteurer heran und beschieren sie mit Giftpfeilen. 3 der Abenteurer sind sofort
gelahmt, der Vierte nur leicht, aber er stellt sich tot. Nachdem die Indianer den
Medizinmann an Land geholt haben, gelingt es dem Abenteurer den Motor anzuwerfen,
zu flichten und die Forscher zu Hilfe zu holen. Zurtck im Camp kdnnen die Gelahmten
von den Forschern mit Gegenserum und Heilpflanzen gerettet werden. Die Abenteurer
bedanken sich und sehen, wie gut es ist, gelehrte Forscher dabei zu haben.

Rollen
2 Forscher, 4 Abenteurer
4 Eingeborene und die Tempelpriesterin/Medizinfrau (Lehrerin)

In der Regel ist es gunstig, wenn die Lehrerin die Rolle des Priesters/Medizinmannes
ubernimmt, weil sie es eher aushalt, gefesselt zu werden (nur als ob), unterlegen zu sein
und Verhandlungen so zu fuhren, dass das Spiel fur die Abenteurer spannend ist. Auch
entsprechend Angst vor den Abenteurern zu zeigen gelingt in der Regel der Lehrerin
besser und nur dadurch werden die Schuiler Abenteurer, und erleben sich stark und
gefahrlich.

Buhne

1 Camp an einem Urwaldfluss und ein Boot. Durch Verdunkelung entsteht das
dammrige Licht im Urwald.

Moglichst weit davon entfernt und versteckt ein Tempel und in seiner Nahe die
Behausung der Indianer.

Der Fluss kann eine klare Aufteilung des Raumes bewirken, Uber den man nicht ohne
weiteres hinuber kann. Auf diese Weise kann man die beiden Spielgruppen etwas
auseinanderhalten und verhindern, dass weniger kontrollierte Kinder ein Durcheinander
anrichten.

AbschlieBende Bemerkung

Fur die Lehrerlnnen war es Uberraschend zu erleben, wie sehr sich ihre ordnende,
kontrollierende und wertende Arbeitshaltung von der Methode des psychodramatischen
Rollenspiels unterscheidet, auch von dieser stark strukturierenden Form. Das I6ste zum
Teil in der Anfangsphase einige Unsicherheiten aus. So beflurchteten sie z.B., es konnte
haufig zu Grenzluberschreitungen kommen, die Kinder wurden sich nicht richtig auf das
Spiel einlassen, oder die Autoritat der Lehrerlnnen wirde untergraben u.a.m.

Zu ihrer Verwunderung machten sie die gegenteiligen Erfahrungen. Vor allem wie
schnell und sicher Kinder zwischen Real- und Symbolebene unterscheiden und wie
flieRend sie diese Ebenen wechseln konnen, hatten sie nicht erwartet. Auch die positive
Wirkung des symbolischen Spiels auf Konflikte und aggressive Tendenzen war fur die
meisten Lehrerlnnen eine neue Erfahrung, sowohl wahrend der Fortbildung als sie
selbst ,Kinder” waren, als auch bei der Umsetzung in ihren Klassen.

Die Lehrerlnnen, die das psychodramatische Rollenspiel regelmafig durchfuhrten,
konnten feststellen, dass sich das ,Klima“ in der Klasse erheblich verbesserte und die
Zuneigung und Wertschatzung die sie von den Kindern erfuhren, ihnen ihre andere
schulische Arbeit erheblich erleichterte.
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